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Beta-caroten Loliizz

Beta-carotenul (provitamina A) ajunge in organism prin aport alimentar si
este transformat de ficat in vitamina A, in functie de necesitati. Vitamina A
contribuie la profilaxia si ameliorarea tulburarilor de vedere, creste rezistenta
organismului fatd de infectiile cailor respiratorii si este un factor important in
mentinerea sanatatii pielii, parului, danturii gi gingiilor. De asemenea, participa si
la biosinteza imunoglobulinelor (anticorpii), stimuleaza activitatea sistemului
imunitar, previne si amelioreaza depigmentarile cauzate de bolile ficatului sau de
batranete. Beta-carotenul protejeaza mucoasa nazala, bucald, faringiana,
laringiana, traheala si pulmonara, fiind un adjuvant eficient in tratamentul
infectiilor respiratorii, emfizemului pulmonar si hipertiroidismului; accelereaza
dezvoltarea fizica si creste rezistenta sistemului osos.

Beta-carotenul are rol si in profilaxia cancerului. Efectul profilactic al beta-
carotenului in bolile maligne se bazeaza pe transformarea metabolitilor
cancerigeni formati in organism sau a substantelor cancerigene ajunse in
organism din mediul exterior, in substante mai putin nocive gi mai solubile, deci
mai ugor de eliminat. Beta-carotenul reduce riscul aparitiei infarctului miocardic si
a decesului prin stop cardiac. Rezultatele unor cercetari efectuate in Statele
Unite ale Americii, pe o perioada de 10 ani, au demonstrat ca bolile cardiace si
cancerul de prostata au o incidenta de doud ori mai mica in cazul barbatilor care
au consumat sistematic beta-caroten, in comparatie cu subiectii din lotul martor
care nu au consumat aceasta substanta.

In Lin Xian, regiune muntoasa a Chinei, incidenta cancerului gastric si
esofagian este cea mai mare din lume. Savantii chinezi si americani, in cadrul
unor cercetari comune efectuate in aceasta zona geografica, au administrat in
doze zilnice, unor persoane sanatoase, cu varsta cuprinsa intre 40 si 69 de ani,
diverse combinatii de vitamine (A, B, C si E) si de substante minerale. La cei care
au primit deopotriva vitamina A si zinc, numarul imbolnavirilor de cancer gastric a
scazut cu doua treimi, in timp ce la celelalte grupe nu s-au constatat diferente
semnificative.

Vitamina A reduce riscul aparitiei cancerului prin faptul ca este implicata in
procesul de diferentiere celulara, ceea ce justifica utilizarea sa in profilaxia bolilor
maligne. Zincul regleaza circuitul vitaminei Ain celule.

Beta-carotenul se gaseste in toate plantele verzi, dar sursele cele mai
valoroase sunt: morcovii, spanacul gi varza creatd, dintre zarzavaturi, i pepenii
galbeni si caisele, dintre fructe. S-a observat ca la japonezii si norvegienii care
consuma prin traditie alimente cu un continut bogat in beta-caroten, incidenta
imbolnavirilor de cancer pulmonar, de colon, de prostata, de col uterin si de san
este mult mai scazuta.

In cele mai multe cazuri, alimentele consumate contin si substante poluante,
nefiind ideale ca sursa de vitamine. In morcovi, de exemplu, se gasesc adesea
cantitati mai mari de cadmiu si nitrati decat de beta-caroten, exceptie facand doar

plantele cultivate dupa metode ecologice. Din motivele mentionate mai sus este
util un aport de beta-caroten pur din suplimente alimentare.

Nu exista pericolul de supradozare, deoarece organismul uman transforma
beta-carotenul in vitamina A in functie de cantitatile de care are nevoie in
momentul respectiv. Atat in absorbtia, cat gi in transformarea beta-carotenului
participd n mare masura acizii grasi nesaturati; de aceea se recomanda
consumul acestora in timpul meselor.

Atentie! In cazul consumului mai indelungat, pielea palmelor si a talpilor se
poate colora intr-o nuanta géalbuie gi, din acest motiv, se recomanda ca dupa
fiecare 5 zile de consum sa se faca o pauza de doua zile. Fenomenul nu poate fi
confundat cu icterul, deoarece supradozarea cu beta-caroten nu altereaza nici
starea generala si nici nu duce la ingalbenirea scleroticelor. Diabeticilor nu li se
recomanda doze mari de vitamina A. In situatia consumarii vitaminei E, cregte
necesarul fiziologic al organismului de vitamina A sau de beta-caroten.
Produsele care scad colesterolemia ca, de exemplu, extractul de soia sau
usturoi, reduc absorbtia intestinala de vitamina A. In graviditate, necesarul zilnic
de beta-caroten creste la 3000 Ul, iar la femeile care alapteaza, acest necesar
este de 3600 Ul. Carenta de vitamina A favorizeaza formarea calculilor biliari sau
renali, prin faptul ca favorizeaza descuamarea celulelor epiteliale veziculare care
se pot constitui in nuclee de precipitare a sarurilor minerale.

Beta Carotene

Supliment alimentar vitaminic
100 capsule gelatinoase =23 g

O capsula contine :

Beta-caroten ........ccocccceiiiiinnnn.

care furnizeaza

provitaminaA...........cccccciii

Variatia ingredientelor

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1-3 capsule pe zi sau in
functie de recomandari.

Notificare SeriaAB/Nr. 0007 /09.01.2007

Revizuitla: 26.03.2007
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Supliment alimentar g.suz®
cu seleniu

PRO SELENIUM

Efectele benefice ale seleniului sunt deja binecunoscute. Rezultatele
unor cercetari efectuate in tari dezvoltate au demonstrat ca seleniul face parte
din substantele antioxidante cu un rol deosebit de important in mentinerea
sanatatii.

Seleniul impiedica sau cel putin incetineste imbatranirea tesuturilor.
Neutralizeaza efectul unor substante cancerigene, protejand astfel organismul
de bolile maligne. Este foarte util pentru mentinerea functiei de secretie a
pancreasului si pentru mentinerea elasticitatii tesuturilor.

Utilizarea seleniului se recomanda femeilor in perioada de menopauza,
deoarece amelioreaza bufeurile (valurile de caldurd) si starea de indispozitie
generala. Barbatii au nevoie de seleniu in cantitati mai mari, deoarece acesta se
concentreaza in mare masura in testicule si canalele seminale, in timpul
ejacularii pierzandu-se cantitati considerabile de seleniu. Seleniul contribuie la
prevenirea si tratamentul matretii. Are efect sinergic cu vitamina E, potentandu-
se reciproc, iar administrarea lor simultana are o eficienta mult mai mare,
contribuind la mentinerea functionalitatii inimii i a sistemului imunitar.

Solul Noii Zeelande este sarac in seleniu si de aceea populatia din zona
sufera de insuficientad cardiaca si musculard. Nevoile de seleniu ale acestei
populatii se compenseaza prin importul de grau din Australia. Tot lipsa de seleniu
provoaca si frecvente miocardiopatii, care au o incidenta crescuta in regiunea
Keshan din China, de unde provine si denumirea de boala Keshan.

Sursele naturale de seleniu sunt: germenii de grau, taratele, ceapa,
rosiile, fructele de broccoli si pestele ton. Aportul deficitar de seleniu duce la
scaderea rezistentei organismului fata de boli.

Atentie! Depéagirea dozei maxime se admite numai la recomandarea
medicului si sub controlul acestuia, fiindca supradozarea poate determina efecte
secundare neplacute.
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Pro Selenium
Suplimentalimentar cu seleniu
60tablete=19g

Otableta contine :

SeleniU ...cceeeieeeeee e 50 mcg

(din seleniu metionina si selenat de sodiu)

Alte ingrediente: drojdie de bere, emulsificator-celuloza;
stabilizatori-acid stearic, stearatde magneziu............... qg.s.
Variatiaingredientelor................... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, pentru adulti,
1 tableta pe zi sau conform recomandarilor.

Notificare Seria AB/Nr. 00021/07.02.2007

Revizuitla: 26.03.2007

20

INTERNATIONAL



Supliment alimentar U

cu calciu si magneziu o
Strong Bones b

Strong Bones Plus

Calciul si magneziul sunt minerale indispensabile organismului. Sunt necesare
pastrarii sanatatii oaselor si a danturii, functionarii optime a aparatului cardiovascular, a
sistemului nervos si a musculaturii.

Calciul

Calciul favorizeaza absorbtia fierului, combate insomnia, fortificd oasele,
dentitia si sistemul osos. Deficitul de calciu duce la aparitia rahitismului la copii, iar la
adulti produce osteomalacie, osteoporoza si carii dentare. De asemenea, scade si
rezistenta la stres, favorizeaza aparitia alergiilor, inflamatiilor si a crampelor musculare.
Datoritd hipocalcemiei (concentratia scdzutda a calciului sanguin), calciul se
mobilizeaza din oase, ajunge in sange si se poate depune pe peretii lezati ai arterelor.
Lipsa calciului faciliteaza absorbtia plumbului (un metal toxic) si depunerea acestuia in
oase si dinti.

Carenta de calciu si fier este foarte frecvent intalnita la femei. Efectele carentei
devin evidente mai ales in timpul si dupa starile de graviditate, precum si la varste mai
fnaintate. Administrarea calciului are efecte benefice si in lombalgii, dismenoree si
contribuie la atenuarea durerilor osoase datorate cresterii. In cursul starilor de
hipoglicemie (concentratia scazuta a glucozei din sange), este indicat un aport crescut
de calciu.

Necesarul zilnic de calciu pentru un adult sanatos este de 800-1200 mg.
Dusmanii calciului sunt grasimile, acidul oxalic (existent si in ciocolata), precum si fitatii
(din cereale), deoarece impiedica absorbtia intestinala a acestuia. Alimentele bogate in
calciu sunt laptele si produsele lactate, macul, nucile, alunele, soia si zarzavaturile.
Deoarece 70-80% din populatie nu tolereaza laptele, din cauza lipsei enzimelor
necesare digestiei acestuia, suplimentele de calciu sunt necesare, practic, tuturor
oamenilor.

Atentie! Ingestia zilnica a peste 2 g calciu se admite numai sub supraveghere
medicald. Cantitati mici de vitamina D, fosfor si magneziu intensifica absorbtia
intestinald a calciului. Administrarea calciului se va face fractionat, in doze mici,
repartizate pe tot parcursul zilei.

Magneziul

Magneziul este indispensabil functionarii eficiente a sistemului nervos, a
musculaturii si a sistemelor enzimatice, deoarece participa la metabolismul glucidelor,
lipidelor, acizilor nucleici si al proteinelor. Magneziul este indispensabil suplimentelor
alimentare destinate sportivilor, pentru ca participa la procesele de eliberare si consum
a energiei. Asigura si buna functionare a aparatului cardiovascular, fiind un factor
protector impotriva infarctului de miocard. Incetineste procesul de imbatranire si
stabilizeaza nivelul sanguin al colesterolului, contribuind astfel la profilaxia
arteriopatiilor si a aterosclerozei.

Dupa unii cercetatori, consumul de magneziu creste rezistenta organismului
fata de infectii si imbunéatateste randamentul intelectual, impiedicéa procesul de formare
a calculilor renali si biliari cu continut de calciu, favorizeaza procesele de digestie si
mentine integritatea danturii. Magneziul, asociat cu calciul, combate stresul si stérile
depresive.

Dusmanii magneziului sunt substantele diuretice si alcoolul, deoarece cresc
eliminarile urinare de magneziu. Sursele naturale de magneziu sunt semintele
uleioase, zarzavaturile si apele minerale. Ingrasamintele chimice scad cantitatea de
magneziu din sol si, ca urmare, scade si continutul de magneziu al alimentelor.
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Magneziul este indispensabil metabolismului substantelor minerale (calciu,
fosfor, sodiu, potasiu), precum si asimilarii vitaminei C. Aportul de magneziu trebuie
sporit in cazul gravidelor, femeilor care alapteaza, femeilor care utilizeaza
anticonceptionale sau medicatie cu hormoni estrogeni.

Produsele Strong Bones si Strong Bones Plus contin calciu $i magneziu intr-un
raport optim (calciu/magneziu =2/1).

Vitamina D

Vitamina D este necesara pentru absorbtia intestinalé a calciului si fixarea
acestuia Tn masa osoasa. Deci, rolul biologic major al vitaminei D este acela de a
mentine un nivel sanguin normal al calciului, dar si al magneziului. Vitamina D este
necesara si pentru reabsorbtia fosforului de catre rinichi, si de asemenea, are rol in
diferentierea celulara siimunitate. Carenta in vitamina D, care apare mai ales toamna si
iarna, duce la scaderea asimilarii i utilizarii calciului, la o ugoara deformare a oaselor
sub actiunea factorilor mecanici (greutatea proprie, tractiuni, traumatisme), la
demineralizarea oaselor (osteoporoza, osteomalacie), transpiratii, scaderea fortei
musculare, tulburari digestive.

Produsul Strong Bones Plus, care contine vitamina D, se recomanda in special
in lunile de toamna-iarna.

Atentie! Este contraindicata ingestia unei doze mai mari de 1 g de magneziu
pe zi, timp indelungat. Magneziul are o buna actiune Tn asociere cu vitamina A, calciu si
fosfor. Conform rezultatelor, cel mai bun raport dintre calciu si magneziu este de 2:1.
Preparatele mai bune contin ambele minerale in raportul mentionat. Consumul
magneziului in asociere cu vitamina B;poate preveni formarea calculilor renali de oxalat
de calciu. Consumul preparatelor cu magneziu in timpul meselor poate conduce la o
digestie nesatisfacatoare, deoarece acest element se combina cu acidul clorhidric din
stomac. Se recomanda deci administrarea Mg in intervalul dintre mese. Persoanele
care prezinta hiperaciditate gastrica pot consuma preparate cu magneziu pe stomacul
gol, neutralizand astfel acizii in exces. Bolnavii cu afectiuni cardiace care utilizeaza
medicamente ce contin magneziu trebuie sa consulte medicul curant Thainte de a
consuma cele mai noi preparate cu magneziu.

Strong Bones Plus

Supliment alimentar cu calciu, magneziu
si vitamina D

100 capsule = 99,35 g

O capsula contine:

(07 o1 O 250 mg
(carbonat de calciu, citrat de calciu)
Magneziu ...........ccccoeveeeiiiineia e 125 mg

(oxid de magneziu, citrat de magneziu

gluconat de magneziu)
Vitamina Dy ..oooovveeiiiiiiiiee 100 U.I.
Alte ingrediente: citrat de sodiu (din care
2,5 mg sodiu); emulsificator-celuloza
microcristalind; agenti de Tntarire-acid
stearic; stabilizator-stearat de magneziu,
gelifiant-gelatina.................... qg.s.
Variatia ingredientelor ................. +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 2 capsule pe zi sau conform
recomandarilor medicului dumnea-
voastra.

Notificare MSP/ISPT/ Seria AB/ nr.
0235/01.07.2009

Data ultimei revizuiri a prospectului: februarie 2011

Strong Bones

Supliment alimentar cu calciu si magneziu
100 capsule=124g
250capsule=310g

O capsulacontine:

(071 Lo 1 300 mg
(carbonat, acetat, citrat)
Magneziu ............coceeciiiiiiniienn. 150 mg

(oxid, bisglicinat, succinat, citrat)

Alte ingrediente: gelifiant-gelatina;
antiaglomerant-dioxid de siliciu;
stabilizator-stearat de magneziu......q.s.
Variatia ingredientelor-.................. +/-5%

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 3X1 capsula pe zi sau conform

recomandarilor.
Notificare MSP/CRSPT/ Seria AB/ nr.

0333/26.04.2010 U
Cobilitz’

INTERNATIONAL
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Polivitamine 1)
pentru adulti Cobiliza

INTERNATIONAL

FULL SPECTRUM, SUPER MEGA 50

Vitaminele sunt substante organice indispensabile vietii, pe care organismul nu
le poate sintetiza in cantitati suficiente sau nu le sintetizeaza deloc. Alimentele
consumate in mod obignuit contin vitamine intr-o masura prea mica. Deoarece
alimentatia nu poate sa contina toate vitaminele necesare intr-un raport echilibrat
cantitativ si calitativ, consumul suplimentelor alimentare cu polivitamine devine astfel de
bun augur pentru buna functionare a organismului.

Adaosul de vitamine este absolut necesar pentru sanatatea fiecaruia, nu doar
pentru sportivi sau pentru cei care desfasoara activitati fizice sau intelectuale cu un
mare consum de energie. Poluarea, devenita astazi o problema reala, stresul cauzat de
ritmul alert de viata, alcoolul, nicotina, cofeina, conservantii, anticonceptionalele si
multe alte substante chimice sporesc necesarul de vitamine, mai ales al celor care
locuiesc in marile centre urbane. Un exemplu semnificativ este faptul ca o singura tigara
fumata distruge 100 mg de vitamina C din organism.

Vitaminele nu sunt substante miraculoase; ele sunt absolut necesare cresterii si
dezvoltarii organismului. Unele vitamine regleaza procesele biochimice, altele sunt
componente ale unor sisteme enzimatice si, in sfarsit, exista vitamine care influenteaza
in mod direct diverse functii ale organismului. Necesarul zilnic de vitamine creste odata
cu activitatea fizica intensa, si astfel, consumul de suplimente alimentare devine o
necesitate.

Deoarece vitaminele isi exercita efectele in mod sinergic, se recomanda
utilizarea preparatelor polivitaminice. O importanta deosebita o are raportul dintre
dozele diverselor vitamine. De exemplu, raportul ideal in cadrul complexului vitaminic B
estede 1:1.

Alaturi de vitamine, un metabolism perfect are nevoie si de substante minerale.
Acestea sunt aduse in organism exclusiv pe cale alimentara. Aportul suplimentar de
vitamine sporeste necesarul de minerale. Se impune utilizarea preparatelor care contin
minerale dozate optim si, in masura posibilitatilor, sub forma chelatata. In forma
chelatata cu aminoacizi, organismul poate utiliza mineralele in cel mai eficient mod. De
exemplu, fierul anorganic ajuns in organism se absoarbe doar in proportie de 2-10 %, iar
din aceasta cantitate se elimina jumatate. Mineralele chelatate cu aminoacizi se absorb
de 3-10 ori mai bine decat mineralele nechelatate.

Producerea si comercializarea preparatelor cu absorbtie intestinala prelungita
(delayed release) a insemnat un pas foarte important in domeniul industriei
suplimentelor alimentare. In aceste preparate, substantele active sunt eliberate treptat,
pentru a fi absorbite in intestin in cantitati mici si fractionate, intr-un interval de 10-18
ore. Astfel, se mentin constante concentratiile sanguine optime ale vitaminelor pe tot
parcursul zilei. Preparatele obisnuite se absorb rapid, iar cantitatea de substanta activa
ramasa neutilizata se elimina foarte repede prin urina (2-3 ore). Un alt avantaj al
preparatelor moderne il constituie faptul ca ele contin si substante lipotrope, cum sunt
colina si inozitolul, care impiedica depozitarea grasimilor in ficat. Acestea stimuleaza
sinteza de lecitind, mentinand colesterolul in stare solubila. Substantele lipotrope scad
concentratia de colesterol din sange si indeparteaza riscul producerii bolilor
cardiovasculare. Unele preparate polivitaminice contin enzime care faciliteaza digestia
si acid glutamic cu efect stimulator al activitatji psihice.

Atentie! Deoarece majoritatea acestor produse contin si vitaminele
complexului B, nu este necesara asocierea cu vitaminele B, cu exceptia unor situatii de
stres puternic sau a unor recomandari exprese. Datorita continutului in B complex,
consumul acestor preparate se asociaza cu urini colorate si cu miros specific. Acidul
glutamic este un potential alergen. De aceea, la cele mai mici semne de alergie trebuie
sa se sisteze administrarea preparatului.
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Full Spectrum
Suplimentalimentar cu

vitamine, minerale si alti nutrienti
90tablete=117g

O tableta contine:
VitaminaC.....c..oceooecveeeeeiieeee 60 mg
(extractde macese)

(071 o 11 50 mg
(chelatat cu aminoacizi)
Magneziu...........ccceeeeeeiiiniiennne 25mg

(chelatat cu aminoacizi)
Bitartratde colina....
Inozitol..........cccueee.
Niacinamida ...........
BetainaHCI ............
Zinc (gluconat)........
Potasiu (gluconat)...

VitaminaA.......coooviiiiiieieee
(beta-caroten)
VitaminaE.........cccoooiiiiiie, 7Ul
(D-alfatocoferol acetat)

PABA ... 5mg
(acid para-aminobenzoic)

Acid pantotenic.........ccccocceeeeennnneen. 5mg
RUtiNA......viiii e 4mg

Complex de bioflavonoide

(chelatat cu aminoacizi)

Mangan ........c.occcceiiiiine e 3mg
(chelatat cu aminoacizi)

Complex hesperidinic.................. 2mg
CUPIU eviieieeieee e 1,5mg
(chelatat cu aminoacizi)

VitaminaBg .......ooovviiiiee i, 1,2mg
(piridoxin hidroclorid)

VitaminaB, ..........cccoeeiieieennen. 1,1mg
(riboflavind)

VitaminaB, ...ccccooivieeeeieee e 1mg
(tiamin hidroclorid)

Acid foliC ....oveieeeeeeeee

lod.......
Biotina ........
Crom (GTF)
Seleniu ......occeevieiiiiieicee
(chelatat cu aminoacizi)
Molibden..........cccooiiiiiiiines 10 mcg
VitaminaB,, ..cooovcvveiiiiiiiiiiieen 1mcg
(concentrat de cobalamina)
Variatiaingredientelor ............. +/-5%
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1-3 tablete pe zi sau conform
recomandarilor.

Notificare MSP/ISPT/SeriaAB/

Nr. 0066/28.08.2007

Revizuit la: 15.12.2010

Super Mega 50
Suplimentalimentar

cu vitamine, minerale si alti nutrienti
90 tablete =207 g

O tableta contine:
VitaminaC.....cooooeevvviveeeeee 250 mg
VitaminaE...... ....100 U1 (100 mg)
VitaminaB1 ..o 50 mg
VitaminaB2...................... ...50mg
Niacinamida .................... ...50mg
Acid pantotenic................. ...50mg
VitaminaB6 ..................... ...50mg
Colind.....coevviiiereeiieee e ...50mg
[ao74] (o] F ...50mg
PABA......cccoi e ...50mg
CalCiu ....coceeiiicice, ...50mg
Magneziu............c..cceeee. ...25mg
Rutind.......ccoooevvviiieiiieeee ...25mg
Complex de bioflavonoide ..........25mg
L-cisteind............cccooveenene 25mg
ZiINC .o .15mg
BetaindaHCL ..................... .15mg
Potasiu.......c.cccceevveeeeneen. ..10mg
Fier o ..9mg
Complex hesperidinic ....... ..5mg
L-glutation ..........cccceveenee. .5mg
Macese.........cccoeiiiinn ..5mg
Mangan .........ccocceveieiiiiee e, 3mg
Vanadiu...........ooevvvvvvvnnnnnen ..1,5mg
Bor.............. TR £ Tm
VitaminaA. ..., 7500 Ul
CUPIU. ittt 500 mcg
Molibden......cccooooiiie 250 mcg
Acid foliC ..ot

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat
dicalcic; emulsificator-celuloza
microcristaling; stabiliyatori-acid stearic,
stearat de magneziu; antiaglomerant-
dioxid de siliciu; agent de incarcare-
croscarmeloza sodica; invelis enteric;
agentde glazurare-talc.....q.s.
Variatiaingredientelor ............. +/-5%
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tableta pe zi sau conform
recomandarilor.

Notificare SeriaAB/
Nr.00015/07.02.2007

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Polivitamine U
pentru sugari Colititn"

INTERNATIONAL
INFANT FORMULA

O perioada extrem de importanta din viata unui copil este cea de sugar.
Daca sugarul este hranit in mod corespunzator, copilul de mai tarziu va fi mai
sanatos, va creste mai armonios, va invata mai ugor si mai repede si se va simti
mult mai bine decét ceilalti copii.

in general, mamelor le este greu sa satisfacd necesarul complet de
vitamine si minerale al unui sugar, deoarece preparatele speciale destinate
sugarilor sunt prelucrate excesiv, iar continutul lor de vitamine si minerale este
foarte scazut. De asemenea, nici alimentatia mamei nu contine intotdeauna
cantitatea ideala de vitamine.

n ultimul timp, datorita industrializarii, au aparut o multitudine de factori
externi, care au ca efect cresterea necesarului de vitamine, atat pentru mama,
cat si pentru sugar: lumina artificiala, poluarea aerului, radioactivitatea, radiatiile
de diverse feluri (datorate televizoarelor, monitoarelor, etc.), medicamentele,
stresul psihic. Polivitaminele produse din materii prime strict naturale pot fi de un
mare ajutor sugarilor.

Tn continuare vom oferi cateva detalii despre natura si compozitia acestor
suplimente alimentare: vitamina A se extrage din uleiul de peste, vitamina E din
ulei de plante, iar vitaminele B si C - foarte importante pentru cresterea si
dezvoltarea sugarului - au, de asemenea, provenienta naturala.

Aceste vitamine sunt oferite sub forma de sirop, cu un gust foarte placut,
evitand Th acest fel toate dificultatile care apar in momentul administrarii lor.

Atentie! Necesarul de vitamina D, este mai mare in cazul sugarilor, de
aceea, cand preparatul polivitaminic nu contine vitamina D, aceasta trebuie

administrata separat.

Infant Formula
Supliment alimentar vitaminic

60 ml

1 ml contine:

Vitamina C......oocoveviieeiiieeee 35mg
Vitamina B, ....ooooeviiiiiiiiee 8 mg
Vitamina E ........cocoeviii 4 Ul
Acid pantotenic........................ 3 mg
Vitamina B, ....cccocvveeiiiiieeee, 0,6 mg
Vitamina B, .....ooevvveveveeeeninnnnnn. 0,5 mg
Vitamina Bg ....ooovvveiiieeiiiieeee 0,4 mg
Vitamina A ... 400 mcg
Vitamina B, eovvvvveveveneeeeiiieee, 0,5 mcg
Variatia ingredientelor........... ..o +/- 5%

Mod de administrare: ca suplimentalimentar,
1 ml/zi in timpul meselor sau in functie de recomandari.

Colilidz"

INTERNATIONAL
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Se poate spune ca obiceiurile alimentare ale unui adult sunt influentate in mod
decisiv Tn perioada copilariei, atat in ceea ce priveste preferintele pentru anumite alimente,
cat si pentru deprinderea de a ne hrani corect. Dintotdeauna, obiceiurile alimentare ale
copiilor au fost determinate de mame, dar in zilele noastre comportamentul alimentar al
copiilor este din ce In ce mai influentat de mass-media care, din pacate, promoveaza
alimente nesanatoase de tip fast-food (cu un continut ridicat de grasimi si bauturi
carbogazoase).

Astazi, exista o opinie general acceptata in privinta preferintelor alimentare pe care
le manifesta copiii pentru anumite alimente - obiceiurile si conduita lor este multi-
determinata. Printre factorii implicati se numara: factori psiho-sociali (preferinte pentru
anumite alimente, notiunea de aliment si cunostinte despre aliment), factori biologici
(ereditatea, senzatia de foame, sexul), factori comportamentali (timpul afectat meselor,
obiceiuri alimentare, regim alimentar), familia (venitul, mama angajatd, modelul de
alimentatie al familiei etc.), prieteni, scoald, locatii de consum (restaurante fast-food),
media (reclame comerciale, inclusiv clipurile promotionale la televizor).

Alimentatia sdnatoasa in perioada copilariei este importanta nu numai pentru
stadiul respectiv de dezvoltare a copiilor, ci pentru ca ea influenteaza viata ulterioara de
adult, dezvoltarea corespunzatoare a organismului i aparitia unor posibile probleme de
sanatate in viitor.

Kids Greens de CaliVita este un supliment alimentar realizat dupa cercetari
indelungate si contine 66 de substante atent selectionate, pentru a veni in intdmpinarea
nevoilor copiilor, a satisface necesarul lor alimentar si a le spijini sanatatea.

Substantele active din compozitia fiecarei tablete sunt:

Vitaminele — care, prin definitie, sunt substante absolut necesare pentru
functionarea normal3 a organismului. Acest lucru este valabil in egald masura atat in cazul
adultilor, cat si al copiilor. Sunt necesare pentru crestere si dezvoltare, pentru formarea
oaselor si a tesuturilor, pentru a lupta Tmpotriva infectiilor, bolilor, cancerului, pentru a
mentine organismul sanatos si puternic.

Mineralele — s-a constatat ca jumatate din numarul copiilor nu acced la necesarul
zilnic de minerale, desi mineralele participa la diverse functii ale organismului implicate Tn
producerea de energie, crestere si vindecare. Sunt necesare pentru dezvoltarea oaselor,
pentru mentinerea unui sistem nervos sanatos, formarea globulelor rosii, dezvoltarea
musculaturii, inclusiv a inimii.

Amestecul de super-alimente contine: spirulina considerata un aliment complet,
bogata in nutrienti ugor de digerat; broccoli cu un continut bogat de fibre ce contin
provitamina A, vitamina C, K, acid folic, calciu si antioxidanti; frunze de lucerna un excelent
alcalinizant cu continut complet de vitamine si minerale; orz verde, grau verde contin
,glucoproteine” care actioneaza ca antioxidanti; clorela care poate lupta Tmpotriva
diferitelor infectii bacteriene si virale, imbunatateste sistemul imunitar; pulbere de spanac
cu multiple efecte benefice asupra sanatatii prin continutul de vitamine si minerale; kelp o
sursa bogata de calciu, potasiu, iod.

Amestecul de fibre de mar, seminte de in si tarate de orez care cotine atét fibre
solide, cat siinsolubile care contribuie la eliminarea toxinelor din organism.

Amestecul de antioxidanti format din: fructul acerola, unul dintre cele mai bogate
surse de vitamina C cunoscute. Mai contine magneziu, acid pantotenic, potasiu si alte
minerale necesare organismului; tocotrienolii sunt membirii ai familiei vitaminei E, deci sunt
antioxidanti ; pulberea de sfecla, pe langa faptul ca este o sursa bogata de nutrienti, contine
betaina, care ajuta la procesarea grasimilor de catre ficat; afinele au, de asemenea,
proprietati antioxidante si antiinflamatoare datorita taninelor; semintele de struguri contin
antioxidanti puternici: vitamina E, flavonoidele, acidul linoleic si compusii numiti
procianidine se gasesc in concentratie mare in semintele de struguri. Extractul din scoarta
de pin are numeroase proprietati, una dintre cele mai importante fiind aceea ca ajuta
vitamina C (necesara pentru sinteza neurotransmitatorilor) s& actioneze mai eficient la

Kids Greens
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nivelul creierului. Ceaiul verde, prin substantele componente, este un excelent antioxidant,
diuretic, stimulator cerebral, stimulator al proceselor de ardere a grasimilor si factor de
protectie anticancer.

Amestecul complex pentru sistemul imunitar contine, printre altele, ciupercile
Maitake si Reishi, cunoscute pentru multiplele lor proprietati benefice asupra organismului,
cum ar fi: sanatatea inimii si a sistemului circulator, proprietatile adaptagene (rezistenta la
stres si imbunatatirea starii generale a organismului si creierului), deci cresterea imunitatii.

Amestecul probiotic contine pro- si prebiotice care contribuie la mentinerea unei

flore intestinale sanatoase.

In concluzie, suplimentul alimentar Kids Greens este o combinatie perfecta de
ingrediente si, desi este conceput pentru copii, poate fi utilizat de fapt de intreaga familie.

Kids Greens

Supliment alimentar cu extracte de plante,

vitamine, minerale si indulcitor
30 tablete masticabile =91,5g

O tableta masticabild contine:

(021 o[V [ 160,00 mg
Vitamina C... ...130,00 mg
Magneziu..........cccoccoiiiiieiienens 60,00 mg
Vitamina E ....18,00 Ul (14,87 mg)
Niacina ......cccovveeeeeeeeeeieeeeenns 10,50 mg
Acid pantotenic........ ....8,00 mg
Fier .o, ....5,00 mg
ZINC v, ....5,00 mg
Fosfor.... ....3,50 mg
Crom..... ..2,50 mcg
Mangan ....2,00 mg
CUPIU e 1,00 m
Beta-caroten .. ...400,00 Ul (2,4 mg)
Vitamina B, ......ccooeeeeiiiiieie 0,50 mg
Vitamina B, ...cccooovveeiiiiiiiieee 0,50 mg
Vitamina By.....ooooiviiiiieee 0,50 mg
Acidul folic... ..220,00 mcg
Biotina..........ccooiiciiieeiie 85,00 mcg
Vitamina D,.. ..

lod ........

Seleniu.....

Vitamina K ...

Vitamina B,,

Amestec de super-alimente 1000,00 mg
[spirulina organica, broccoli organic,
frunze de lucerna, organica, orz verde
organic, grau verdeorganic, clorela,
pulbere de spanac organic, kelp]

Amestec de fibre.................... 516,50 mg
[fibre de mar, seminte de in, tarate
de orez]

Amestec de plante................. 200,00 mg

[rizom de ginseng siberian, radacina

de astragalus, radacina de papadie,
radacina de fo-ti (Polygonum multiflorum),
paducel, extract de Echinaceea, radacina
de ghimbir, scoarta de Ulmus pumila,
frunze de anghinare, tulpini de coada
calului, radacina de lemn dulce, seminte
de armurariu, frunze de Ginkgo Biloba]

Amestec de antioxidanti........ 150,00 mg
[acerola, macese, d-tocotrienoli din
germeni de grau, pulbere de sfecla,
extract de afine, extract din seminte
de struguri, extract de frunze de ceai
verde, extract din scoartd de pin]

Amestec complex (pentru sistem

imunitar) ... 33,00 mg
[inozitol, extract de echinaceea, ciuperci
Maitake, ciuperci Reishi, acid para-
aminobenzoic extras din grau, colestating,
laptisor de matca, octacosanol extras
din germeni de grau]

Amestec probiotic.................... 11,00 mg
[lactospori, fructooligozaharide/inuling,
Lactobacillus acidophilus]

Alte ingrediente: carob; indulcitor natural -
fructoza, miere; emulsificator - fosfatidil
colind; antiaglomerant - acid stearic
vegetal; aroma naturala de vanilie; pulbere
coloidal3; cristale de suc de portocale;
pulbere de zmeura; agent de alunecare -
dioxid de siliciu ................. g.s.

Variatia ingredientelor.................. +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1-2 tablete masticabile zilnic sau
conform recomandarilor medicului
dumneavoastra.

Atentie! Acest produs este indulcit cu
miere si fructoza. Nu se recomanda
persoanelor alergice la produsele apicole
sau cu intoleranta la fructoza.

Notificare MS/ISPT/ Seria AB /nr.

0271/28.10.2009 U
Cobilitz’

INTERNATIONAL
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Lion Kids Cobiliz®
+Vitamin D TERRATORE

Séanatatea bazata pe o buna nutritie incepe din primele clipe ale existentei
si dureaza toata viata. Dezvoltarea oaselor, a dintilor, imbunatatirea memoriei,
precum gi cresterea rapida necesitd un aport suplimentar de vitamine si
minerale. In caz contrar, apar carentele, cu urmari multiple, cum ar fi sechelele de
rahijt_ilsm, sistem imunitar deficitar s.a. care vor afecta cresterea si dezvoltarea
copiilor.

O alimentatie corectd asigurd dezvoltarea normald si armonioasa a
organismului in crestere, sanatate si rezistenta la factorii nocivi ai mediului, o
capacitate intelectuala si fizica mai mare, o longevitate activa.

Alimentatia copiilor prescolari si scolari din tara noastra este departe de a
fi ideald, cu toate ca aceasta varsta necesita un aport alimentar rational si
corespunzator. In cazul unui consum alimentar neadecvat cantitativ si calitativ,
apare riscul ca organismul sa nu primeasca vitaminele si mineralele necesare
pentru dezvoltarea siregenerarea sa optima.

Dezechilibrele alimentare pot genera probleme grave in evolutia si
cresterea normala a copiilor si, totodata, pot influenta in mare masura sanatatea
viitorilor adulti. Pe langa aceasta, factorii externi (stresul, lumina artificiala,
poluarea mediului inconjurator, radiatiile ionizante, conservantii alimentari, unele
medicamente etc) cresc nevoile vitaminice ale organismelor in plina dezvoltare.

Scopul principal al alimentatiei este alungarea senzatiei de foame si
asigurarea principiilor nutritive, vitaminelor si sarurilor minerale necesare
functionarii optime a organismului.  Dusmanii principali ai copiilor, n primul
rand ai celor care traiesc in orasele mari, sunt plumbul si cadmiul, care provin din
gazele de esapament si din fumul de tigara. Conform unor date oficiale din anul
1990, la Londra, de exemplu, la noua din zece copii domiciliati in vecinatatea unui
bulevard foarte circulat, cantitatea masurata a plumbului din sdnge a depasit
nivelul admis, iar la jumatate din copiii analizati a depasit 20 micrograme, nivel
acceptabil numai pentru adulti. Cercetatorii au constatat ca lipsa zincului din
organism duce la cresterea fixarii plumbului si cadmiului in organism, deci, prin
consumul de zinc, se poate reduce riscul intoxicarii cu aceste doua elemente
poluante.

Copiii din SUA sunt mai puternici, mai inalti si mai sanatosi decét cei care
locuiesc in Europa. Inainte de toate, acest lucru este rezultatul alimentatiei
rationale. Copiii puternici si sanatosi dau un randament fizic si intelectual mult
mai mare in cadrul activitatilor scolare, integrandu-se apoi mai bine in sistemul
concurential. Atunci cand este vorba de dezvoltarea si sdnatatea copiilor nostri,
nu putem face compromisuri, trebuie sa le asiguram tot ce este maibun.

Lion Kids+Vitamin D este un produs de calitate superioara, special pentru
copii, creat de CaliVita International, care pe langa vitaminele A, E, C si B, contine
sivitamina D.

Vitamina D intervine in absorbtia calciului si in fixarea acestuia ih masa
osoasa. Carenta in vitamina D, aparuta mai ales toamna si iarna, duce la
scaderea asimilarii si utilizarii calciului, la o usoara deformare a oaselor sub
influenta factorilor mecanici (greutate proprie, tractiuni, mici traumatisme) si la
aparitia semnelor tipice de rahitism: modificarea conformatiei oaselor cu
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demineralizare, transpiratii, lipsa sau micsorarea fortei musculare, tulburari
digestive. Copiii sunt obositi, prezintd un abdomen voluminos, au o rezistenta
scazuta lainfectii.

Lion Kids +VitaminD
Supliment alimentar cu vitamine, minerale, zaharuri siindulcitori
90tablete=94,5g

O tableta contine:

Vitamina A (beta-caroten) 1500 Ul
VitaminaE...............ccooc.

VitaminaC ........c.cooeeeiee.
VitaminaB,.............c.c.eeei.
VitaminaB,.................coe.
VitaminaB;.....ccccoeeiiiiin.

VitaminaB,....oooooeee i
VitaminaD ..o

Inozitol ..
Calciu....
Fosfor ...

Magneziu.........cccceeeeevenenn.n.
Chelatatde cupru
Chelatatde zinC...........cccociiieniiiinieeee

Chelatatdemangan.......c...cccooveiiiieennnenn. 0,1mg
Complexde potasiu
Seleniu.......cooeeciniiiciiaias

(07105 T I
Carbohidrati
Grasimi......cccoeeeieeiiieneeeiinnn,

Proteine .........oooveeeeeeiee e

Alte ingrediente: indulcitori-xilitol, manitol; emulsificator-celuloza
microcristaling; agenti de intarire-stearat de magneziu, acid stearic; lactoza;
aroma de fructe tropicale; aroma de papaya; aroma naturala de ananas;
stabilizator-carageenan; acidifiant-acid citric; fructoza cristalina.................. g.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1-3 tablete pe zi.

U
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Prevenirea problemelor ¥

asociate menopauzei Colilita”®
MENOPAUSAL FORMULA

La un moment dat in viata, fiecare femeie trebuie sa faca fata schimbarilor
intervenite odata cu varsta. Pentru majoritatea oamenilor, menopauza reprezinta
perioada din viata unei femei, cuprinsa in general intre 40 si 50 de ani, caracterizata
prin oprirea ciclului menstrual. Printre consecintele acestui fenomen se numara si
scaderea productiei de hormoni sexuali feminini, adica de estrogen si progesteron.
In cazul multor femei, aceste schimbari sunt insotite de simptome neplacute, cum ar
fi, de pilda, bufeurile, transpiratia abundenta (mai ales in timpul noptii) si modificarile
psihologice depresii, iritare, insomnii, stari de oboseala. Multe femei se plang de
lipsa secretiilor vaginale si acuza dureri in timpul actului sexual. Conform datelor
medicale, in timpul menopauzei, femeile devin mult mai sensibile in fata unor
afectiuni cronice, aceasta fiind perioada in care se declanseaza cu precadere boli ca
diabetul zaharat, hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica si osteoporoza.
Daca simptomele acestor afectiuni si-au facut simtita prezenta dinainte, ele se
agraveaza de obicei in perioada menopauzei.

S-a demonstrat ca estrogenii, hormoni sexuali femini, exercitd un efect
benefic, prevenind pierderile de calciu din organism, precum si instalarea bolilor
cardiovasculare. Cu cat scade cantitatea de estrogeni, cu atat creste riscul unor
afectiuni ca si cele mentionate mai sus. Administrarea de hormoni sexuali feminini,
desi la moda acum, poate totusi conduce la efecte adverse. Ultimele cercetari in
domeniu au aratat ca administrarea de estrogeni in timpul menopauzei creste riscul
aparitiei cancerului de san si a cancerului de col uterin. Acesta este motivul pentru
care chiar doctorii care cred in terapia cu estrogeni, atrag atentia asupra riscurilor i
Tsi sfatuiesc pacientii sa recurga la controale regulate pentru a se putea depista din
timp eventualele probleme.

Simptomele neplacute ale menopauzei pot fi insa contracarate si prin alte
metode, care protejeaza totodata organismul impotriva unor boli. Cea mai eficienta
metoda se bazeaza pe respectarea unei diete corespunzatoare, care sa cuprinda si
plante medicinale, alaturi de exercitiu fizic regulat si relaxare. Administrarea de calciu
si vitamina C este foarte utild mai ales pentru protectia oaselor, avand in vedere ca
aceste doud elemente lipsesc foarte adesea din alimentatia noastra. Alte elemente
care nu trebuie sa lipseasca din aportul zilnic sunt magneziul, bromul, cromul si
zincul. Antioxidantii precum vitaminele A, C si E, beta-carotenul si seleniul sunt de
mare folos in prevenirea cancerului.

Plantele medicinale sunt extrem de benefice pentru combaterea simptomelor
neplacute. Astfel, Coada calului intareste oasele si ajuta la eliminarea apei din
organism. Angelica sinensis exercitd o actiune protectoare Tmpotriva infectiilor
bacteriene si a micozelor si intareste musculatura uterului. Ginsengul siberian
stimuleaza capacitatile fizice si psihice, diminueaza simptomele neplacute
determinate de deficienta hormonilor sexuali feminini si contribuie la prevenirea
cancerului. Glycyrrhiza glabra ajuta la combaterea starilor depresive, intareste
sistemul imunitar si are efect protector asupra ficatului. Cnicus benedictus stimuleaza
secretia de progesteron prin actiunea sa asupra glandei hipofizare, ameliorand astfel
neplacerile menopauzei. $i, in final, Vitex este o planta utilizata de multa vreme
pentru alinarea durerilor menstruale. Astazi putem beneficia de toate aceste efecte
benefice prin suplimentele alimentare a caror formula contine toti agentii activi
mentionati: vitamine, minerale si extracte din plante medicinale.

Atentie! Doza administratd depinde de sensibilitatea specificad fiecarei
persoane in parte. Fiind produs exclusiv pe baza de ingredienti naturali, acest
supliment poate fi utilizat si de persoane susceptibile la diverse alergii.
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Menopausal Formula

Supliment alimentar cu vitamine, minerale si extracte din plante

135capsule=118g

O capsula contine:

(07 1 o 11 100 mg
(din citrati si carbonati)
Vitamina'C....co.vcveeeeeeeeeeeeeeeen 100 mg
Magneziu ........cccccoeeeeiiiiieeeieeeee 50 mg
(din aspartati si oxizi)

VitaminaE ......cccooviiiiiii

Potasiu
Ginsengsiberian .............
Chnicus benedictus
(scai binecuvantat)
Glycyrrhizaglabra .......ccccccoeevvneen. 10mg
VIEEX wevieee et 10mg
Cimicifuga racemosa.

Angelicasinensis.... ..7,5mg
VitaminaB3 ......cccooiiiiiee 7,5mg
VitaminaB5 ... 5mg
Beta-caroten .........ccccceevviiiviniinnnnn. 4,5mg
4| oS 3mg
VitaminaB 1 .....oveeeeieeiiieiiiiiieeeeee 2,5mg
VitaminaB2......cccoeeviiviiiiieee e, 2,5mg
VitaminaB6 ........cccceeeeeeiiiiiiiiinnnnnn, 2,5mg
PABA. ..., 2,5mg
(070113 - T 2,5mg
INOZItOl......oveiiiiiiii 2,5mg

1= SR 1mg
Complex de bioflavonoide ................. 1mg

Equisetum arvense
(Coada calului)

(78] ] (VI
VitaminaA .......
VitaminaB4 .....

Seleniu............
VitaminaB12 ...
VitaminaD3 ...,

Alte ingrediente: gelifiant-gelatind;  ulei hidrogenat vegetal,

Variatiaingredientelor .................. +/-5%

stabilizator-stearat de magneziu; antiaglomerant-dioxid de siliciu............. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3X1 capsuld pe zi sau

conform recomandarilor.

Notificare Seria AB/Nr. 00031/07.02.2007
Revizuitla: 27.06.2007
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Polivitamine pentru gravide {§
si mame care alapteaza Oobitlez®

New Life

Gravidele si mamele care alapteaza necesitd o alimentatie cu o
compozitie speciala. Necesarul de fier in perioada graviditatii este dublu fata de
cel normal. Pentru a acoperi acest necesar ar fi nevoie de o alimentatie cu o
valoare energetica de 5.000-7.000 calorii/zi, ceea ce ar depasi cu mult necesarul
energetic zilnic. De aceea, la gravide, de cele mai multe ori, aportul de fier este
insuficient si duce la aparitia anemiei feriprive care va afecta si fatul.

INTERNATIONAL

Anemia instalata sub varsta de un an influenteaza negativ dezvoltarea
fizica, psihica si performantele intelectuale, greu recuperabile prin administrarea
ulterioara a fierului. Gravidele au nevoie si de cantitati mari de calciu, necesar
pentru dezvoltarea normala a fatului.

De asemenea, organismul gravidei trebuie sa beneficieze si de un aport
vitaminic suficient care sa asigure dezvoltarea optima a fatului. Dintre vitamine,
un loc aparte il ocupa cele din complexul B, precum si acidul folic care contribuie
substantial la formarea placentei si dezvoltarea embrionului. Acidul folic previne
aparitia unor malformatii congenitale (spina bifida), este indispensabil sintezei
acizilor nucleici (ADN si ARN) si este stimulant al secretiei lactate.

Preparatele moderne contin deopotriva vitaminele A, B, C, D si E, precum
si substante minerale. De mare importanta este si aportul suficient de vitamina C
necesara functionarii corespunzatoare a sistemului imunitar, dezvoltarii oaselor
si cartilajelor, sintezei de colagen si proceselor enzimatice. Gravidele necesita si
un aport crescut de calciu care contribuie la formarea si dezvoltarea sistemului
osos gi a dentitiei fatului.

Atentie! Gravidele si mamele care aldpteaza trebuie sa se adreseze
medicului curant Tnainte de a consuma aceste preparate, mai ales in cazul
asocierii cu alte vitamine sau medicamente.

Sfat util: in caz de graviditate ante-programata se recomanda 2x1 tableta
pe zi, cu cateva saptamani inainte de fecundatie.

33

New Life
Supliment alimentar cu vitamine si minerale
120 tablete = 180 g

Otabletd contine:
Beta-caroten
VitaminaE.........

VitaminaC.........

VitaminaB,........
VitaminaB,............cccoeeene
VitaminaB,............coooeeeee
VitaminaBs..........coooeeeiee

Acid pantotenic..................... 4mg
VitaminaB,,.........ccoeeeeiiinnne 1mcg
Biotina.......cccooiiiiiiiiiiee, 60 mcg

Magneziu .......cccccoveriieeennnen. 112,5mg
Potasiu.......ccoceeviiiiiiiiin, 5mg

(07211011 P SR
Carbonhidrati
Grasimi .............

Proteine .........ooovvvvveeeeeneenn.

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristaling; agent de
intarire-acid stearic; agent de incarcare-croscarmeloza sodica; agent de intarire-

stearat de magneziu; antiaglomerant-dioxid de siliciu............... g.s.
Mod de administrare: ca supliment alimentar, 2 tablete la micul dejun si
2 tablete seara sau conform recomandarilor. l |
Colilitz®
INTERNATIONAL
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INTERNATIONAL

Varstnicii reprezinta un segment important din populatia totala, in lumea
intreaga, inclusiv in tara noastra. Se stie, insa, ca reprezmtaocategorle vulnerabil3
si ca, odatd cu inaintarea in varsta, necesarul de vitamine si minerale al
orgamsmulun creste. Cauzele sunt diverse: scaderea capacitatii de absorbtie a
nutrientilor, aparitia unor afectiuni, consumul de medicamente, mterventu
chirurgicale, probleme metabolice si dedlgestle etc.

In ajutorul varstnicilor, compania 4Life Products a conceput suplimentul
alimentar Senior Formula, o combinatie de vitamine (E, beta-caroten, C, B, B,, B,,
acid folic, acid pantotenic, B, biotina, colind, inozitol, PABA, B.,); minerale (potasiu
zinc, cupru, fier, mangan, crom, molibden, iod, seleniu) si alt| nutrienti (extract din
frunze de Ginkgo biloba, extract din seminte de strugurl extractdin scoarta de brad,
luteina, superoxid dlsmutaza betaina HCI, complex de bioflavonoide din citrice,
complex hesperidinic, L- glutatlon?

Principalul component al suplimentului alimentar Senior Formula este
extractul din frunza legendarului Ginkgo biloba, un copac unic, o "fosila vie", un
simbol al longevitatii, vazut ca o adevarata minune a lumii datorita proprietatilor sale
miraculoase.

Conform studiilor, extractul de Ginkgo biloba are trei efecte principale
asupraorganismului uman:

- Imbunatateste circulatia sanguina: are proprietati vasodilatatoare, in
special la nivelul circulafiei cerebrale, retiniene si membrelor
inferioare/superioare; amelioreaza S|mptomele ce apar odata cu
Tmbatranirea;

- este un antioxidant natural puternic care fortifica mecanismul de aparare
al organismului impotriva radicalilor liberi; imbunéatateste memoria, stimuleaza
activitatea cerebrala;

- are proprletatl anticoagulante, contribuind la refacerea dupa accidente
ischemice si accidente vasculare cerebrale si prevenind agregarea plachetelor.

Vitaminele sunt substante |nd|spensab||e vietii. Fiecare vitamina are
actiune specifica, dar actioneazé si sinergic, "lucrand in echipa". Deficienta unei
smgure vitamine poate duce la dezechilibre diverse urmate de boli mai mult sau
mai putin grave.

Acidul folic, vitamina B, si B,, incetinesc degradarea unor functii ale
organismului (inerente odata cu trecerea anilor) cum ar fi: functiile cognltlve
abilitatea de a gandi, de a invata, de a memora. De asemenea, acestea reduc si
riscul bolilor coronariene. Anhoxndantu ca vitamina E, beta-carotenul si vitamina C
intarzie formarea cataractei si degenerarea maculei. Vitaminele B sunt absolut
necesare pentru buna functionare a musculaturii si a sistemului nervos, pentru
fixarea fierului in hemoglobina s.a. Aceste vitamine, de asemenea, contribuie la
metabolismul glucidelor, lipidelor si proteinelor, |mp|ed|ca depunerea colesterolului
pe peretii arteriali, incetinesc procesele de ateroscleroza si sunt indispensabile
transmiterii fluxului nervos.

Vitaminele nu pot fi insa asimilate in absenta mineralelor si nu isi pot
exercita efectul. Spre deosebire de alti nutrienti, mineralele nu pot fi sintetizate de
catre organism, ele trebuind sa fie completate prin aport alimentar. Mineralele
reprezinta 4-5% din greutatea corporald. Necesarul de minerale esentiale este de
100 mg/zi. Mineralele indeplinesc foarte multe roluri in organism, cele mai
importante fiind de sustinere a unor enzime necesare in desfasurarea functiilor
vitale in conditii optime.

Un alt component important al produsului este superoxid dismutaza. La
ntrunirea anuala a Asociatiei Americane pentru dezvoltare Stiintifica din anul 1992,
biologul Mlchael Ross de la universitatea California a raportat descoperirea a ceea
ce el a numit "gena anti-imbatranire”. Aceasta gena este responsabild pentru
reglarea producerii de superoxid dismutaza (SOD). Multi oameni de stiinta sunt de
parere ca procesele de imbatranire sunt un simplu efect secundar al scaderii
productiei de SOD si de alte enzime oxidante.
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Extractul din seminte de struguri si scoarta de pin constituie, de asemenea,
un grup puternic de antioxidanti care sustin buna functionare a organelor Extractul
de pin a fost folosit inc& din anfichitate in intreaga lume si a confirmat proprietatile

sale antioxidante. Acestea se datoreazd compusilor care se gasesc in scoarta de
pin, cum ar fi, de exemplu, picnogenolii, care protejeaza inima si vasele sangume
fata de actlunea distructiva a radicalilor liberi si sprijina sistemul nervos, imun si
vizual.

Senior Formula furnizeazd organismului varstnicilor vitaminele si
mineralele esentiale pentru o viatéa mailunga si sdnatoasa.

Senior Formula
Suplimentalimentar cu vitamine si minerale
90tablete=87g

O tableta contine:

Frunze de Ginkgo biloba ..............cccoeveveveuennee. 10 mg
Superoxid dismutaza
VitaminaE ............cc.........
Beta-caroten...................

VitaminaC ........cccceeveeenie

VitaminaB, ........ccccceee.n.

VitaminaB, ......coooiiiiiiiii
Niacinamida...........ccceeiiiiiininiie e e
Acidfolic .........ccccvvveennen.

Acid pantotenic.................

VitaminaBg ......ccovveeeennn.

Biotina .......cccovveiiiiiii,

(701114 F- T

INOZitol ....cevvveeeeeeiie

PABA....
Vitamina B,,

BetaindHCI........coooiiii e
Complex de bioflavonoide din citrice .................. 5mg
Complex hesperidinic ..., 1mg
L-glutation...ccc.ueeieiiee e 1mg
1O e 20 mcg
Seleniu .....cevviiiiie e 20 mcg
Extractdin seminte de struguri ........................... 1000 mcg
LUtEINA....eeiiiiee e 500 mcg
Extractde scoartadepin............ccccooociiiiiins 1mg
[0F=1[o] 1 | IS UURRRRURN 1,5kJ
Carbohidrati..........cccooviiiiiii e <1,0g
(€] = 1311 0| TR <1,0g

Proteing ........coooeiiiiiii e 0,09
Alte ingrediente: zer; antiaglomerant- fosfatdlcalmc
agent de intarire-acid stearic; agentde
incarcare-croscarmeloza sodicé;

agentde intarire-stearat de magneziu....q.s.

od de administrare: ca supliment alimentar,
1-3 tablete zilnic sau dupa recomandairi.
Notificare Nr. 13/09.05.2005 ®
Revizuit: 27.06.2007 Colbilitz
INTERNATIONAL
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Gama de produse Vital, X
pentru fiecare Colilizz®
grupé sanguiné INTERNATIONAL

Familia de produse Vital, fabricata de firma CaliVita International, completeaza in
mod adecvat alimentatia corespunzatoare grupelor sanguine, intensificand actiunea
acesteia In mentinerea starii de sanatate.

Vital 0

90 tablete

Organismele cu grupa sanguina 0 sunt adaptate pentru o alimentatie bazata, in
special, pe carne. Din aceasta cauza si in era moderna, persoanele cu grupa sanguina 0
trebuie sa consume o cantitate relativ mare de carne pentru sanatatea lor. Daca
alimentatia persoanelor cu grupa sanguina 0 contine multa carne, atunci si aportul de
vitamine liposolubile (A, D, E) va fi suficient, precum si al vitaminei C. De asemenea, se
asigura si cantitatea necesara de fier.

Pentru a contrabalansa efectele nedorite ale consumului de carne in cantitti mari
(aparitia artritei gutoase) organismele cu grupa sanguina 0 au nevoie si de vitaminele din
grupul B. Dezideratele amintite mai sus sunt realizate prin combinatia ideala de vitamine
siminerale, plante siamestecul unic de fructe, aflate in suplimentul alimentar Vital 0.

Vital A

90 tablete

Alimentatia omului modern cu grupa sanguina A trebuie sa se bazeze, in primul
rand, pe vegetale - datorita codului sau genetic. Alimentele bazate pe legume si fructe
asigura un aport corespunzator de vitamine si minerale, insa necesarul zilnic de fier si
proteine trebuie asigurat din alte surse. Pentru realizarea acestui deziderat se
recomanda consumul produsului Vital A, avand in compozitie toti nutrientii esentiali unui
aport alimentar echilibrat.

Vital B

90 tablete

Persoanele cu grupa sanguina B pot consuma alimente de orice fel. Pot manca mai
multa carne decat ceidin grupa A, insa au nevoie de lapte si produse lactate.

Pentru aceasta categorie de persoane exista suplimentul alimentar complex Vital
B, care serveste la completarea necesarului de vitamine si oligoelemente bazata pe
cerintele grupei sanguine B.

Vital AB

90 tablete

Specificul alimentatiei corespunzéatoare grupelor sanguine A si B este valabil si
pentru grupa AB. Astfel, aceste persoane isi pot asigura necesarul de vitamine si
minerale, dar un aport suplimentar de vitamina C ar fi benefic, deoarece cei cu grupa
sanguina AB au o aciditate gastrica scazuta.

Pentru cresterea rezistentei organismului faté de diverse infectii, pentru evitarea
aterosclerozei, a infarctului miocardic, precum si a cancerului, persoanele cu grupa
sanguina AB au nevoie atat de oligoelemente, cat si de plante. Produsul Vital AB, prin
compozitia sa complexa, ofera protectia necesara.
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Vital 0

Supliment alimentar cu vitamine, minerale si extracte
din plante

VitaminaC..
Magneziu.
Frunze de patrunjel
Radacina de Yucca

Inozitol.
L-cisteina.
Niacina ...
Ré&dacina de hrean.
Betaina HCI
Extractde radacina
delemndulce..

Complex hesperidinic ...5,0 mg
...5,0mg
Complex de L-glutation.5,0 mg
Extract de turmeric

Complex de bioflavonoide
dinlamaie ..........cccceenn 4,0mg

90 tablete = 139,05 g

Fier oo 3,0mg
Vitamina B6 .2,0mg
Mangan..... .2,0mg

Vitamina B1
Beta-caroten.

Siliciu.. 1,0mg
Cupru . .0,5mg
Molibden 80,0 mcg

Acid folic
Biotina
Crom..
Seleniu ..
Vitamina
Variatiaingredientelor +/-5%

Alte ingrediente: stabilizator -
fosfat dicalcic, celuloza
microcristalina; agent de
incércare - croscarmeloza
sodicd; antiaglomeranti - acid
stearic, talc. .q.s.

Notificare MSP/CRSPT/ Seria
AB/nr. 0466/23.12.2010

Vital B

din plante

O tableta contine:
Calciu.... .
Magneziu..
Lecitin:

L-cisteina..
Niacina .
Betain& HC| .
Extractde radacina
delemndulce4:1...... 10,00 mg
Extractde soc

(std. 5% flavonoide) ..10,00 mg
Ciuperca Reishi

(std. 4% triterpene,

10% polizaharude)....10,00 mg
Ciuperca Shiitake

(std. 3,2% lentinan)...10,00 mg
VitaminaE .....10,00 mg (10 Ul)
5,00mg
Acid pantotenic. 5,00mg
Complex hesperidinic .5,00 mg
Complex L-glutation....5,

din lamaie .

Supliment alimentar cu vitamine, minerale si extracte

90 tablete = 112,5g

VitaminaB6 .
VitaminaB2.
VitaminaB1.

VitaminaB12 .. ...1,00mcg
Variatiaingredientelor +/-5%

Alte ingrediente: colorant -
carbonat de calciu; stabilizator-
celuloza microcristaling; agent
de fincarcare - croscarmeloza
sodica; antiaglomeranti - acid
stearic, stearat de magneziu,
dioxid de siliciu; emulsificator -
hidroxipropil metilceluloza;
umectanti - propilenglicol,
triacetin............ q.s.

Notificare MSP/CRSPT/ Seria
AB/nr.0472/07.01.2011

Vital A

Supliment alimentar cu vitamine, minerale si extracte

din plante

Otableta contine:

90 tablete = 140,4 g
VitaminaB6 ..

Vitamina B2
VitaminaC.. VitaminaB1 ..
Magneziu Beta-caroten.
Frunze de patrunjel Mangan .
Frunza de oregano. Siliciu..
Bromelaina Cupru .
L-cisteina. Acid folic
Colina Molibden....
Inozitol
Potasiu

BetainaHCl ................
Frunza de paducel

(std. 2% flavonoide) ....10,0 mg
Extractdin frunze de ceai verde
(std. 20% polifenoli) ....10,0 mg
Vitamina E..10,00 mg (10,0 Ul)

Acid pantotenic
Complex hesperidinic
Quercitina
Complex de L-glutation.5,0 mg
Extractdin radacina

de ghimbir............ccc... 5,0mg

Seleniu ..
Vitamina B12
Variatiaingredientelor +/-5%

Alte ingrediente: colorant -
carbonat de calciu; stabilizator-
celuloza microcristaling; fosfat
dicalcic; agent de incarcare -
croscarmeloza sodica;
antiaglomeranti - acid stearic,
stearat de magneziu, dioxid de
siliciu; emulsificator -
hidroxipropil metilceluloza;
umectanti - propilenglicol,
triacetin............ q.s.

Complex de bioflavonoide din Notificare MSP/CRSPT/ Seria

lamaie..
Rutina..

4,0mg
4,0mg

AB/nr. 0450/30.09.2010

Data ultimei revizuiri a prospectului: februarie 2011

Vital AB

din plante

Otableta contine:
Calciu.... 100,00 mg
i .80,00 mg
.60,00mg
.50,00mg
.50,00mg
.25,00mg
.20,00mg
.20,00mg
.20,00 mg
.20,00 mg
.20,00mg
.18,00mg
.10,00mg (10UI)
.10,00 mg
.10,00 mg

VitaminaE.
Betaina HCI ..
L-cistein:
Extractdi i

de strugurirosii ......... 10,00mg
Extractdin frunze

de ceaiverde
Zinc ...

.10,00mg
8,00mg
PABA. 5,00mg
Acid pantotenic. 5,00mg
Complex hesperidinic .5,00 mg
5,00mg
5,00mg
Complexde L-glutation5,0 mg
Extractdin radacina

de ghimbir................... 5,00mg
Complexde bioflavonoide
dinlamaie . 4,00 mg

Rutina.... 4,00mg
VitaminaB6 .. 2,00mg
VitaminaB2 .. 1,60 mg
VitaminaB1 .. 1,40mg

Beta- caroten 1,20mg

38

Supliment alimentar cu vitamine, minerale si extracte

90 tablete = 139,59 g

Acid folic ..
Molibden..

Vitamina B12 ..
Variatiaingredientelor +/-5%

Alte ingrediente: colorant -
carbonat de calciu; stabilizator-
celuloza microcristaling; agent
de fincarcare - croscarmeloza
sodica; antiaglomeranti - acid
stearic, stearat de magneziu,
dioxid de siliciu; emulsificator -
hidroxipropil metilceluloza;
umectanti - propilenglicol,
triacetin............ q.s.

Mod de administrare: ca
supliment alimentar, 3x1 tableta
pe zi, dupa mese sau conform
recomandarilor.

Notificare MSP/CRSPT/ Seria
AB/nr. 0465/23.12.2010

U
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Vitamina C Otz

INTERNATIONAL

Vitamina C (acidul ascorbic) este un nutrient esential pentru viata si, pentru
ca nu este sintetizat in organismul uman, trebuie obtinut din surse externe. Fiecare
vietuitoare de pe aceasta planeta, exceptand primatele (inclusiv oamenii) si
cobaiul, Tsi produce necesarul de vitamina C intern, astfel incat nu are nevoie sa
apeleze la surse externe (din alimentatie) si nici nu sufera de maladii datorate
deficientei de vitamina C.

Intern, vitamina C este sintetizata din glucoza in urma unui proces in patru
etape, fiecare necesitand o enzima specifica. Primele trei enzime se regasesc sila
oameni, dar a patra este non-functionald, aparent datoritd unor mutatii genetice
intervenite la stramosii nostri de demult. Rezolvarea acestui defect genetic este
provocarea adresata geneticienilor pentru acest secol.

Vitamina C face parte din grupa vitaminelor hidrosolubile (solubile in apa)
si, din acest motiv, Tn cazul unei solicitari fizice excesive, se elimina in cantitati mari
din organism. Din fericire, exista preparatele cu absorbtie lenta (time released,
preparate retard) datoritd carora vitamina C poate fi prezenta permanent in
organism, exercitandu-si efectul benefic pe o durata mare de timp.

Vitamina C a fost descoperita de catre savantul maghiar Szent-Gyorgyi
Albert. El a fost primul care a reusit sa extraga din ardei vitamina C si pentru
aceasta descoperire a fost distins cu Premiul Nobel.

Vitamina C se gaseste atat in zarzavaturi, cat si in citrice, sursa naturala
principala constituind-o insa macesele, in care se gaseste Impreuna cu asa-
numitele flavonoide care sporesc efectele acidului ascorbic.

Un alt savant, laureat al Premiului Nobel, Linus Pauling, a considerat ca
vitamina C se poate administra profilactic si terapeutic in numeroase boli, de la
banalul guturai, pana la cancer.

Exista mai mult de zece mii de lucrari stiintifice publicate care releva foarte
clar ca nu exista nici un proces n organism, nici o afectiune sau sindrom care sa nu
fie influentat de vitamina C. In principal, este cunoscuta pentru indeplinirea
urmétoarelor functii:

- activitate antioxidanta: este un puternic antioxidant Tmpotriva radicalilor
liberi care prin actiunea lor oxidativa lezeaza celulele si organele, accelerand
procesele de imbatranire si contribuind la aparitia aterosclerozei si cancerului.

- sinteza de colagen: colagenul intra in alcatuirea tuturor tesuturilor
conjunctive, literalmente fiind liantul organismului. Deficitul de vitamina C conduce
la aparitia scorbutului. Mai demult, navigatorii care petreceau mult timp pe apele
marilor si erau privati de fructe proaspete, erau afectati de scorbut. Ulterior, pentru
aacoperi deficienta, British Navy a inceput sa distribuie ratii de lamaie silime.

- protejare a sistemului imunitar: vitamina C este necesara pentru buna
functionare a sistemului imunitar. Este implicatd in producerea leucocitelor,
celulelor T simacrofage.

- protectia sistemului cardiovascular: protectia antioxidativa a vitaminei C
impiedica formarea ateroamelor, reda elasticitatea vaselor sanguine, reducand
riscul anevrismelor si infarctelor.

Vitamina C participa la activarea multor sisteme enzimatice si are un rol
important n respiratia celulara. Accelereaza vindecarea ranilor, regenerarea
tesuturilor, participa la sinteza hormonilor corticosuprarenali. Are efect antistres,
faciliteaza absorbtia fierului si, impreuna cu acidul folic si vitamina B, stimuleaza

maturarea globulelor rosii (hematiilor). Scade colesterolul sanguin si protejeaza
organismul fatd de substantele cancerigene. Creste si mentine randamentul fizic.
In timpul solicitarilor fizice creste necesarul de vitamina C si, din aceasta
cauza, se recomanda sportivilor un consum crescut inainte de competitii.
La fel ca majoritatea vitaminelor, vitamina C se descompune usor si este
sensibila la lumina, caldura si vapori de apa. La depozitarea vitaminei C trebuie sa

avem in vedere toate acestea.

In preparatele de vitamina C din extracte naturale, acidul ascorbic se
gaseste sub forma de poliascorbat, care are un efect prelungit fata de cel al acidului

ascorbic simplu obtinut pe cale sintetica.

Atentie! In starile febrile creste necesarul de vitamina C al organismului.
De asemenea, aportul de vitamina C trebuie crescut la femeile care utilizeaza
anticonceptionale, steroizi, analgezice, aspirina sau cantitati exagerate de alcool.

C500
Supliment alimentar vitaminic
100tablete=72¢g

O tableta contine:
VitaminaC......ooccoeevvvveeennn. 500 mg
Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat
dicalcic; emulsificator-celuloza
microcristaling; stabilizatori-acid stearic,
stearat de magneziu; antiaglomerant-
dioxid de siliciu; agent de incarcare-
croscarmeloza sodicd; macese; agent
de glazurare-talc...q.s.
Variatiaingredientelor........ +/-5%
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tableta pe zi sau conform
recomandarilor.

Notificare Seria AB / Nr. 00012 /
07.02.2007

LionKidsC

C1000
Supliment alimentar vitaminic
100tablete =130¢g

O tableta contine:
VitaminaC.......cococeeeeevvneennn. 1000 mg
Alte ingrediente: emulsificator-
celuloza microcristaling; stabilizatori-
acid stearic, stearat de magneziu; agent
de glazurare-talc; antiaglomerant-
dioxid de siliciu; macese; Tinvelis
enteric......q.s.
Variatiaingredientelor ......+/-5%
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tabletd pe zi sau conform
recomandarilor.

Notificare Seria AB / Nr. 00011 /
07.02.2007

Suplimentalimentar vitaminic cu indulcitori

90 tablete masticabile =81 g

O tableta contine:

VitaminaC .....ccoooiviiiiiiceee 75mg

(acid ascorbic, macese, broccoli, pectina de mere, citrice)

Alte ingrediente: antiaglomerant-dioxid de siliciu; stabilizatori-acid stearic, stearat
de magneziu; indulcitori-sorbitol, xilitol; agent de glazurare-talc, aroma de

portocala......q.s.
Variatia ingredientelor ......+/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, U

1-2 tablete masticabile pe zi sau conform recomandarilor.
Notificare Seria AB/Nr.00018/07.02.2007

Colilidz"



Coenzima Q10 Y

Super CoQ10 Plus, Coenzyme Q10 _Cabilizz’

INTERNATIONAL

Coenzima Q10 (ubichinona, CoQ10) este o substanta prezenta in toate celulele
organismului si este indispensabila desfasurarii normale a proceselor biologice si
biochimice, datorita rolului major detinut in transportul energiei necesare celulelor.
Carenta sa genereaza dereglari in procesele de oxidoreducere ce se desfasoara la
nivel celular si cauzeaza astfel tulburari dintre cele mai diverse in functionarea
organismului. Acest lucru se intdmpla chiar si atunci cand cantitatea de CoQ10 scade
cu numai 25% fata de normal. In cazul in care organismul nu dispune de necesarul de
CoQ10, apar semnele insuficientei cardiace, hipertensiunii gi ale altor numeroase boli.

Coenzima Q10 este sintetizatd in organism in cantitatea necesara pentru
functionarea normala a celulelor pana la varsta de 30 de ani. In paralel cu procesul
fmbatranirii, scade si cantitatea de CoQ10 din organism, impunandu-se suplimentarea
sa prin hrana si respectiv prin utilizarea suplimentelor alimentare. Coenzima Q10 este o
substantd asemanatoare vitaminelor. Structura sa aminteste de cea a vitaminei E, insa
efectul antioxidant este mult mai puternic. Din punct de vedere biochimic, CoQ10 are rol
reglator in procesul de generare a energiei ce se desfasoara la nivelul mitocondriilor,
acele centrale minuscule ale celulelor unde se sintetizeaza moleculele de acid
adenozintrifosforic, combustibilul cu cea mai mare incarcatura de energie produs de
organismuluman.

CoQ10 mai este cunoscuta si sub denumirea de ubichinona. Exista 10 tipuri
obisnuite de CoQ, dar dintre ele numai CoQ10 face parte din structura celulelor umane.
Alimentele cele mai bogate Th aceasta substanta sunt: somonul, macroul, sardelele,
inima si ficatul de bovine.

Spre sfarsitul anilor '80, dr. Peer Langsjoen (Temple, Texas) a analizat datele a
806 pacienti grav bolnavi de inima si a ajuns la concluzia ca administrarea de CoQ10 a
adus ameliorari considerabile, avand efect benefic asupra tuturor formelor de
cardiomiopatie. Mai tarziu, cercetatorii italieni au constatat ca dupa administrarea
acestui supliment alimentar la un numar de 1100 de persoane bolnave de inima, la 80%
dintre ei apar semne certe de ameliorare. In anul 1990, in cadrul simpozionului
desfasurat la Roma, avand ca tema coenzima Q10, dr. W.V. Judy a prezentat
rezultatele cercetarilor sale in acest domeniu. Timp de mai multi ani, el a administrat
zilnic 100 mg CoQ10 unor pacienti care anterior au suferit un infarct miocardic. Lotul
cercetat era alcatuit din 180 de pacienti din clasa IV NYHA, intr-un stadiu al bolii
deosebit de grav. Ulterior, bolnavii au fost impartiti in doua grupe distincte de cate 90 de
persoane. Pacientii din prima grupd au primit in continuare numai medicamente
traditionale, iar cei din grupa a 2-a au primit pe langa acestea si 100 mg CoQ10. Pe
parcursul anilor, s-a constatat ca numarul deceselor a fost considerabil crescut in grupa
celor care nu au primit CoQ10. Pana la sfarsitul celui de-al 6-lea an au decedat toti
pacientii tratati cu medicamente traditionale. In schimb, 36% dintre cei care au primit
CoQ10 au supravietuit, la acesti bolnavi constatandu-se semne certe de ameliorare la
numai 12 luni dupa inceperea tratamentului. La majoritatea pacientilor a crescut
capacitatea functionala a inimii si s-a redus considerabil predispozitia pentru infarct.
Conform concluziei dr. Judy, aceste observatii prelungite au demonstrat cu certitudine
faptul ca insuficienta cardiaca si predispozitia pentru infarct miocardic pot fi cauzate si
de carenta cronica de Q10.

In Romaénia, ca de altfel peste tot in lume, foarte multi oameni care sufera de
hipertensiune sunt tratati cu medicamente hipotensoare traditionale (betablocante),
care, pe langa efectul dorit de normalizare a tensiunii arteriale, au si multiple efecte
secundare nedorite ce impiedica functionarea enzimelor activate de CoQ10. Din acest
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motiv, se recomanda administrarea concomitenta cu betablocantele sia CoQ10, pentru
a contracara lipsa coenzimei din organism si a preveni aparitia unor efecte adverse
nedorite: oboseala, apatia, scaderea contractilitatii miocardului. In Japonia, CoQ10
este utilizata atat in tratamentul bolilor cardiovasculare, cat si pentru fortificarea
sistemului imunitar. De asemenea, cercetatorii japonezi au ajuns la concluzia ca
ubichinona poate favoriza si vindecarea ulcerului duodenal.

CoQ10 a dovedit proprietati benefice si in afectiunile aparatului respirator, in
astmul bronsic si in diverse alergii, precum si in psihiatrie, cu precadere in cazurile de
schizofrenie si boala Alzheimer. S-au obtinut rezultate incurajatoare si in incetinirea
procesului de imbatranire, combaterea obezitatii i a infectiilor provocate de Candida
albicans, in tratamentul sclerozei multiple, al diabetului si al unor afectiuni dentare.

Cercetarile efectuate la New England Institute au dovedit eficienta CoQ10 in
reducerea mortalitatii prin cancer sileucemie la animalele de experienta si in reducerea
efectelor secundare ale chimioterapicelor ce se administreaza in aceste boli.

De asemenea, s-a evidentiat si potentialul rol favorabil al acestei substante in
tratamentul SIDA, prin stimularea sistemului imunitar. Revista saptamanala AIDS
Weekly a publicat la sfarsitul anului 1994 parerile unor cercetatori canadieni, conform
carora consumul CoQ10 incetineste procesul de moarte programata a celulelor
(apoptosis),aflat in stransa legatura cu bolile degenerative si SIDA.

Atentie! Femeile gravide si mamele care alapteaza trebuie sa consulte medicul
curant Tnainte de a incepe consumul de CoQ10. Produsul trebuie ferit de sursele de
lumina gi caldura. La temperaturi de peste 35 °C, CoQ10 puré Tsi pierde partial calitatile.
Nu se cunosc efecte secundare datorate consumului de CoQ10. Efectul consumului de
CoQ10 ncepe sa se manifeste doar dupa o perioada de timp de cateva saptamani.
Exceptie fac cazurile in care deficitul de CoQ10 este sever, cand efectul consumului
poate aparea inca din primele zile de administrare. In aceste cazuri, se recomanda
administrarea zilnica permanentd a unei doze de intretinere de 10-30 mg pentru a
preintdmpina instalarea simptomatologiei induse de carenta acestei coenzime.

Coenzyme Q10
Supliment alimentar cu vitamine si minerale
90 capsule=53,55¢g

O capsula contine:

CoenzimaQ10...........ccuuee. 10,00mg
VitaminaE.............. 10,00 mg (10 U.1.)
Seleniu.......cccceeeeeeeiiiuvnen.... 10,00 mcg

Beta-caroten ........ 0,60 mcg (1000 U.I)

Alte ingrediente: agent de ingrosare - faina
de orez; stabilizator - celuloza
microcristalind; gelifiant - gelating;
antiaglomeranti - stearat de magneziu,
dioxid de siliciu, acid stearic................. qg.s.
Variatiaingredientelor ........... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1-3 capsule pe zi sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.
Notificare MSP/CRSPT/ Seria AB/ nr. 0358/
20.05.2010

Data ultimei revizuiri a prospectului: februarie 2011.

Super CoQ10 Plus

Supliment alimentar cu vitamine si minerale
90 capsule=53,55¢g

O capsula contine:

CoenzimaQ10..........cccuveeee. 20,00 mg
VitaminaE.............. 10,00 mg (10 U.1.)
Beta-caroten ........ 0,60 mcg (1000 U.1)
Seleniu.......ccocoveeiiiieeiiees 10,00 mcg
Alte ingrediente: agent de ingrosare - faina
de orez; stabilizator - celuloza

microcristalind; gelifiant - gelatina;
antiaglomeranti - stearat de magneziu,
dioxid de siliciu, acid stearic................. qg.s.
Variatiaingredientelor ........... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1-3 capsule pe zi sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.

Notificare MSP/CRSPT/ Seria AB/ nr. 0359/

20.05.2010
X
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Sublingual CoQ10 X
with natural Coditirz®
Iemon flavor INTERNATIONAL

Coenzima Q10 (CoQ10) este o substanta relativ recent descoperita si
acceptata de lumea stiintei pentru efectele sale benefice. Coenzima Q10 a fost
izolata din mitocondriile celulelor inimii de vita, in anul 1957, de catre Frederick
Crane de la Enzyme Research Center din cadrul Universitatii Wisconsin - USA.
Foarte curand, prezenta coenzimei a fost descoperitda in toate membranele
celulare ale tuturor speciilor regnului animal si vegetal. Se gaseste, de asemenea,
n toate celulele organismului uman si este indispensabila desfasurarii normale a
proceselor biologice si biochimice, datoritd rolului major detinut Tn transportul
energiei necesare celulelor. Coenzima Q10 actioneaza ca parte a unei clase de
substante - aceea a enzimelor si faciliteaza activitatea acestora. In organismul
uman, coenzima Q10 este sintetizata in cantitati mari in special in primele doua
decade ale vietii. Dupa vérsta de treizeci de ani, descregste odaté cu procesul
imbatranirii, necesitdnd suplimentarea sa prin alimente si/sau suplimente
alimentare. Diverse studii de specialitate privind CoQ10 au relevat faptul ca un
organism tanar si sanatos produce aproximativ 300 mg de coenzima Q10 pe zi,
nivel care scade dupa varsta de treizeci de ani. Cercetatorii au demonstrat ca in
cazul unei diminuéri a cantitatii de coenzima cu numai 25 % fata de nivelul normal,
apar probleme de sanatate cum ar fi: simptome ale insuficientei cardiace,
hipertensiune arteriala, slabirea sistemului imunitar, pierderea greutatii, a energiei,
si chiar moartea. O diminuare a nivelului de coenzima cu 75% este fatala! Pentru
adulti, se recomanda suplimentarea coenzimei Q10 cu 30-90 mg/zi, cantitate ce
poate fi marita de medicul specialist.

In organismul uman, cele mai mari concentratii de coenzima Q10 se afla in
inima, rinichi si ficat.

Coenzima Q10 este un puternic antioxidant care distruge radicalii liberi din
organismul nostru. Are rol in producerea energiei, fiind deosebit de importanta
pentru atleti si culturisti.

Coenzima Co Q10 indeplineste cinci functii importante in organism:

- este responsabild pentru producerea a 95% din energia necesara
organismului;

- este un antioxidant intracelular puternic;

- previne ateroscleroza;

- previne sinteza anormala a unor proteine si prin aceasta unele afectiuni
degenerative;

- stabilizeaza membranele celulare.

Suplimentarea organismului cu CoQ10 are numeroase beneficii pentru
sanatate. Coenzima Q10 nu este numai un simplu antioxidant, actioneaza eficient
si in: diabet, gingivita, boli cardiovasculare. Coenzima Q10 are un rol important in
prevenirea cancerului, a infarctului si a altor afectiuni cauzate de actiunea nociva a
radicalilor liberi. Studiul coenzimei Q10 a suscitat interesul cercetatorilor pentru
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utilizarea acesteia in afectiunile cardiace. S-a constatat ca administrarea acestui
supliment alimentar unor persoane cu afectiuni ale inimii a dus la ameliorarea starii
lor de sanatate deoarece aceste persoane au un nivel scazut de coenzima Q 10 1n
celulele inimii.

Rolul principal al coenzimei Q10 in organism este acela de catalizator al
metabolismului - un lant de reactii chimice complexe prin care hrana este
descompusa si transformata in energie pe care o utilizeaza organismul.

Suplimentul alimentar Sublingual CoQ10 with natural lemon flavor
fabricat de CaliVita International asigura o absorbtie si utilizare optima a coenzimei
de catre organism. Acest produs se absoarbe la nivelul mucoasei bucale si astfel
actioneaza mai repede, deoarece este evitata bariera gastrointestinala. Produsul
se recomanda, Tn special, in situatii Tn care digestia si absorbtia in tractul digestiv
sunt afectate. Un alt beneficiu al Sublingual CoQ10 with natural lemon flavor
consta in concentratia crescutd, adica 30 mg, de coenzima.

Sublingual CoQ10 with natural lemon flavor
Supliment alimentar cu coenzima Q10 si indulcitori - aroma de laméie
30 tablete = 14,4 g

O tableta contine:
Coenzima Q10.......uuueeeeeeeeeieeieee e, 30,00 mg

Alte ingrediente: indulcitori - fructoza, manitol; agent de afanare -
croscarmeloza sodica; antiaglomeranti - dioxid de siliciu, acid stearic, stearat de
magneziu; corector de aciditate - acid malic; aroma - aroma naturala de
lamaie.......q.s.

Variatiaingredientelor..........ccccooociini, +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tabletad pe zi sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra. Nu inghititi tableta, ci lasati-o sa se
dizolve sub limba.

Atentie! Consumul in exces poate produce efecte laxative.

Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/ nr. 0436/17.09.2010
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Y
Ginkgo XC Codtis®

INTERNATIONAL

Ginkgo biloba este cel mai vechi arbore viu existent in zilele noastre, fiind
considerat, din acest motiv, o adevaratd “fosila vie”. Face parte din specia
Ginkgophyta, care se presupune ca s-a dezvoltat cu aproximativ 200 milioane de
ani Tn urma, Tn epoca dinozaurilor. Era raspandit mai ales ih America de Nord,
Europa siAsia, dar ulterior a disparut, ca urmare a cataclismelor naturale, dar si din
cauza dinozaurilor si reptilelor uriage, care au contribuit la dispersia semintelor. A
supravietuit insa in manastirile si gradinile templelor din China.

Ginkgo biloba se numara printre cele mai studiate vegetale in zilele
noastre. Spre deosebire de numeroase alte plante, frunzele de Ginkgo nu sunt
utilizate frecvent in starea lor naturald, ci mai mult sub forma concentrata, de
extract standardizat de Ginkgo biloba (GBE). in Europa si in Statele Unite ale
Americii, suplimentele alimentare cu Ginkgo biloba se numara printre cele mai
bine vandute suplimente alimentare, ocupand primul loc in Germania si Franta.

In medicina traditionala, Ginkgo era folosit pentru tratarea tulburdrilor de
circulatie si imbunatatirea memoriei. Studii stiintifice efectuate de-a lungul anilor
confirma justetea acestor utilizari traditionale. Exista dovezi ca extractul de Ginkgo
biloba poate fi eficient in afectiunile asociate cu un flux sanguin cerebral diminuat,
in special la persoanele in varsta. Studii de laborator au demonstrat ca extractul de
Ginkgo biloba Tmbunétateste circulatia sanguina prin dilatarea vaselor si
reducerea aderarii plachetelor sanguine.

De asemenea, frunzele de Ginkgo biloba contin doua tipuri de substante
chimice (flavonoide si terpenoizi) despre care se considera ca au proprietati
antioxidante. Antioxidantii sunt substante care protejeaza organismul de actiunea
radicalilor liberi — substante nocive din organism care altereazd membranele
celulare, lezand ADN-ul si provocand chiar moartea celulelor. Radicalii liberi apar
in mod natural Tn organism, dar si toxinele din mediul inconjurator (incluzand
razele ultraviolete, radiatiile, fumul de tigara si poluarea aerului) pot creste numarul
acestora. Radicalii liberi sunt raspunzatori de un numar crescut de probleme de
sanatate, inclusiv afectiuni cardiovasculare, cancer, boala Alzheimer si alte forme
de dementa. Antioxidanti precum cei care se gasesc in Ginkgo pot neutraliza
radicalii liberi si pot reduce sau preveni unele din prejudiciile pe care le cauzeaza.

Au fost identificate mai mult de 40 de compusi ai Ginkgo biloba, dar numai
2 sunt responsabili de efectele benefice exercitate asupra organismului uman
flavonoidele si terpenoizii. Flavonoidele, cum sunt quercitina si kempferolul, au un
puternic efect antioxidant. Studii de laborator si pe animale au aratat ca
flavonoidele protejeaza nervii, musculatura inimii, vasele sanguine si retina.
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Terpenoizii, cum ar fi ginkgolidul si bilobalidul, (care se gasesc numai in Ginkgo
biloba) imbunatatesc fluxul sanguin prin dilatarea vaselor de sange si reducerea
aderarii plachetelor de peretii vaselor.

Suplimentul alimentar Ginkgo XC, fabricat de CaliVita International,
contine extract standardizat de Ginkgo biloba si contribuie la: Tmbunatatirea
circulatiei sanguine Tn general, si prin aceasta, la o mai buna irigare a organelor, a
extremitéatilor corpului si la imbunatatirea memoriei; refacerea dupa un accident
vascular cerebral, datoritd substantelor active cu efect antioxidant si actiunii
asupra vaselor de sange; ameliorarea simptomelor in cazul femeilor care sufera
de sindrom premenstrual; boala Alzheimer; inlaturarea raului de inaltime; protectie
fata de actiunea nociva a radicalilor liberi.

Ginkgo XC se recomanda in caz de solicitari fizice si psihice, cum ar fi:
munca fizica grea, sport, stres, scaderea memoriei, mentinerea functiilor cerebrale
la varstnici. De asemenea, are efecte benefice la persoanele cu extremitati reci si,
in general, in optimizarea starii de sanatate.

Ginkgo XC
Suplimentalimentar cu extract de Ginkgo biloba
100tablete=27,99g

Otableta contine:

Extras din frunze de Ginkgo Biloba.............c.ccceeiieenne. 90 mg

(std. 24% flavonglicozide, 6% terpene)

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristaling; agenti de intarire-
acid stearic, stearat de magneziu; antiaglomerant-fosfat dicalcic, dioxid de siliciu;
agentde incarcare-croscarmeloza sodiCa;.........couvveeeeeiiineeneanns qg.s.

Variatiaingredientelor...............ccccoornninn, +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tableta zilnic sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.

Atentie!

Nu se recomanda consumul produsului de catre copii!

Ase evita consumul de Ginkgo biloba pe perioada sarcinii si alaptarii!

Persoanele cu diabet sau cu probleme de coagulare a sangelui trebuie sa
ceara avizul medicului curantinainte de a consuma Ginkgo biloba.

Notificare MSP/ISPT/Seria AB/Nr. 0223/26.05.2009

U

INTERNATIONAL
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Luteina X
Colbilitz’

INTERNATIONAL

LUTEIN

Fructele si zarzavaturile proaspete contin numeroase substante nutritive
care pot juca un rol foarte important in prevenirea numeroaselor boli. Dintre
acestea amintim: cancerul, diverse tumori, boli cardiovasculare si unele boli
oculare.

Ochiul este permanent expus actiunii nocive a agentilor exogeni (radiatii
ultraviolete etc). Radicalii liberi rezultati in urma actiunii acestor agenti, precum si
cei formati datorita proceselor metabolismului celular afecteaza in mare masura
ochiul, impotriva acestora ne putem proteja prin utilizarea carotenoidelor aflate in
zarzavaturi si fructe, care sunt antioxidanti foarte eficienti. Din clasa
carotenoidelor fac parte: beta-carotenul, luteina, licopina, alfa-carotenul,
zexantina.

Vegetalele bogate in beta-caroten (loboda, dovleacul galben, rubarba
etc) contin luteina Tntr-o cantitate de 2-4 ori mai mare decét cea de beta-caroten.
Luteina este un antioxidant deosebit de important. Cercetatorii americani au
dovedit ca oxidarea grasimilor este inhibata in cea mai mare masura de luteina,
cu consecinte deosebite Tn serul sanguin si la nivelul ochiului. Distrugand radicalii
liberi, luteina joaca un rol major in protectia antioxidanta.

S-a constatat ca luteina se fixeaza in mod special la nivelul ochilor. Odata
introdusa in organism prin alimente se absoarbe, iar apoi se acumuleaza in doua
zone oculare: la nivelul retinei, in special a maculei (pata galbena) si la nivelul
cristalinului. Fenomenul de degenerare apare datorita actiunii radicalilor liberi,
mai ales la nivelul maculei, producandu-se modificari vasculare (arteroscleroza
capilara). Cercetari privind degenerarea maculei la varste inaintate au dovedit
rolul protector important al luteinei. Investigatii efectuate la Universitatea Harvard
au aratat ca administrarea zilnica a 6 mg de luteina scade incidenta degenerarii
maculeicu43 %.

Cristalinul este partea aparatului vizual cu cea mai mare expunere la
imbolnaviri. Acesta este format in proportie de 98 % din proteine. Efectul nociv al
radicalilor liberi se exercita la nivelul acestor proteine, determinand denaturarea
lor. Prin acest mecanism se formeaza cataracta care, la varste inaintate, duce la
orbire intr-o proportie de 50 %.

in dezvoltarea cataractei intervin numerosi factori, dintre care amintim:
radiatiile solare puternice, radiatiile ultraviolete, fumatul etc. Riscul dezvoltarii
cataractei cregte in cazul existentei unor boli cronice ca diabetul zaharat. Exista
insa posibilitatea prevenirii cataractei prin utilizarea de antioxidanti. Protectia
prin antioxidanti poate scadea la o treime riscul aparitiei cataractei.
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Ultimele cercetari in acest domeniu subliniaza rolul deosebit de eficient al
luteinei in prevenirea cataractei, in cadrul unui studiu au fost examinate 50.000
de femei, intr-o perioada de 8 ani. Rezultatele acestui studiu au dovedit ca
aportul de loboda (bogata in luteind) este mult mai eficient decat consumul de
alte vegetale cu continut de carotenoide (in acest experiment s-a administrat
sfecla, cartofi, fructe uscate toate continand cantitati infime de luteina).

Deci, luteina este un supliment alimentar care, consumat in mod
sistematic, contribuie la mentinerea sanatatii aparatului vizual. Acest lucru este
deosebit de important, deoarece vederea este o functie indispensabila in orice
activitate sila orice varsta.

Efectul antioxidant al luteinei se manifesta nu numai la nivelul aparatului
vizual, dar i la nivelul altor organe, precum si in cadrul unor lanturi metabolice, in
concluzie, luteina poate fi utilizata cu rezultate bune de catre toti cei carora li s-a
recomandat consumul de antioxidanti (pentru prevenirea bolilor cardiovasculare,
aunortumorietc.).

Lutein
Supliment alimentar cu extract din planta
60capsule=17,4g

O capsula contine:

Luteind.....ccocoeevviiiiiiience, 6mg

Calofii.....coceueeeeeieecieeiieeeian, 1,8kJ
Carbohidrati ..............cccceneenns <1,0g
Grasimi .co..covveevieeeeeieeeeeeinnns <1,0g
Proteine ......cccooovveeiiiiil <1,0g

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristaling;
gelifiant-gelatina; agent de intarire- stearatde magneziu............ g.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar,
1 capsula pe zi in timpul mesei sau conform recomandairilor.

U
Cobitiez"

INTERNATIONAL
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X
Lutein Plus Oobitliz®

INTERNATIONAL

Ochii se numara printre cele mai importante organe ale omului. Ochii sunt
cei care ne permit sa vedem frumusetile naturii, sa ne indeplinim toate sarcinile
zilnice, sa putem percepe tot ce exista in jurul nostru, sa citim, sa ne orientam. Ei
influenteaza direct calitatea vietii. De aceea, sunt perceputi ca ceva nepretuit, de
care trebuie deci sa avem o grija deosebita. Atat de multe din ceea ce Tnvatam,
experimentam, din ceea ce ne bucura ajung la noi prin intermediul ochilor ! Ne ia
foarte putin timp sa pastram toate aceste bucurii pentru totdeauna printr-o ingrijire
adecvata.

Tngrijirea corespunzatoare a ochilor poate incetini procesele asociate cu
imbatranirea, cum ar fi degenerarea maculara. De asemenea, diminueaza riscul
scaderii premature a acuitatii vizuale datorita efortului, bolilor sau accidentelor.
Sanatatea ochilor poate fi mentinuta si imbunatatita printr-o alimentatie corecta. S-
ar parea ca alimentatia si sanatatea ochilor se afla intr-o stransa corelatie si exista
numeroase alimente, vitamine si minerale care fac diferenta in ceea ce priveste
acuitatea si sanatatea ochilor.

Un produs creat pentru ochi este si suplimentul alimentar Lutein Plus de
CaliVita, care contine vitamina C, extract de afine, luteina, zeaxantina si vitamina A.

Luteina este puternic concentratd in macula, o mica zona a retinei,
responsabila de vederea centrald si acuitatea vizualda. Luteina poate incetini
procesele degenerarii maculare. De asemenea, studiile au confirmat ca reduce
riscul aparitiei cataractei, degi nu se stie exact mecanismul de actiune. La fel ca si
zeaxantina, filtreaza razele ultraviolete ale soarelui si previne efectele nocive ale
radicalilor liberi.

Zeaxantina este al doilea component principal al produsului si se gaseste
de obicei in combinatie cu luteina, fiind de asemenea, un antioxidant puternic.
Zeaxantina se gaseste n partea centrala a maculei, in timp ce luteina se gaseste
mai mult in zona perifericd a maculei. Impreuna, sunt considerate ca pigmenti ai
maculei, cunoscuti pentru protectia impotriva stresului oxidativ i lumina puternica.
Participa la apararea membranei retinei impotriva luminii.

Vitamina A, care mentine sanatatea celulelor in anumite structuri ale
ochilor, este necesara pentru convertirea luminii in semnale nervoase in retina.
Permite adaptarea ochilor la schimbarea luminii si mentine umezeala acestora.
Vitamina A reduce riscul aparitiei cataractei si a cecitatii nocturne. Deficienta de
vitamina A este implicata in orbire si in ulcerele de cornee.

Afinele ajuta al mentinerea nivelului normal de colagen al ochiului.
Protejeaza capilarele impotriva efectelor nocive ale radicalilor liberi. Uimitoarea
descoperire a efectelor consumului de afine a fost facuta in timpul celui de-al
doilea razboi mondial, cand pilotii care consumau gem de afine Thaintea misiunilor
de noapte au descoperit ca sunt capabili sa vada mai clar chiar si in cele mai
fntunecate nopti. Ulterior, stiinta a confirmat ca afinele imbunatatesc vederea in
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cazul persoanelor sanatoase si in cazul celor care au glaucom, cataracta sau
degenerari maculare datorate varstei. Vederea pe timpul noptii este imbunatatita
datoritd antocianidelor din compozitie, substante antioxidante mai puternice decat
vitamina C si E. Taninele din afine au efecte antiinflamatoare.

Lutein Plus de CaliVita este un supliment alimentar recomandat
persoanelor care petrec mult timp in fata monitorului, a televizorului, care conduc
mult, celor care lucreaza in incaperi slab luminate si, in general, persoanelor care
acorda importanta sanatatii ochilor.

Lutein Plus
Supliment alimentar cu extracte din plante
60 capsule = 30,12 g

O capsula contine:

Vitamina Cu....eeeeiieeeeeee e 50,00 mg
Extractde afine ........cccoeeeeiiiiiiiiiiiceeeeeeeeee, 25,00 mg
(std. 25% antocianozide)

LULEING .oeeeeecee et 6,00 mg
Zeaxantind ...........ooiiiiiiee s 0,50 mg
Vitamina A ..o 200,00 U.I (0,20 mg)

Alte ingrediente: agent de legare - celuloza microcristalina; capsula -
gelatina; antiaglomerant -stearat de magneziu; agent de alunecare - dioxid de
siliciu.

Variatia ingredientelor ................. +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, se consuma 1 capsula pe
zi, sau conform indicatiilor medicului dumneavoastra.

Notificare MS/ISPT/ Seria AB/ nr. 0273/28.10.2009

Cobiliza®

INTERNATIONAL
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Antioxidant cu extract ®
Colilitz
de Gingko BiIOba INTERNATIONAL

MEGA PROTECT 4LIFE

Viata noastra este din ce in ce mai expusa factorilor nocivi din mediul
inconjurator. Acestia apartin unor categorii variate: de la radiatiile solare si cele
provenite din numeroase accidente ce implica substante radioactive pana la
substante cancerigene din alimente. Pentru a evita actiunea nefasta a
agresorilor externi, California Fitness va ofera un produs ce are in compozitia sa
un bagaj complex de substante antioxidante, care sunt dozate eficient pentru a
lupta impotriva produsilor care favorizeaza proliferarea celulelor maligne.

Continutul produsului Mega Protect 4Life cuprinde, pe langa antioxidanti
ca beta-carotenul, vitaminele E si C, seleniul si extractul de Gingko Biloba (de
data aceasta sub forma de extract standardizat in concentratie crescuta), si alti
componenti la care ne vom referi in continuare. Licopenul este cel mai puternic
antioxidant ce protejeaza aparatul cardiovascular, imbunatateste functiile
metabolice la varstnici si este necesar tuturor celor expusi indelung la actiunea
radiatiilor solare, vegetarienilor, precum si celor cu imunitate scazuta. Glutationul
redus este unul din componentii esentiali ai ciclului de eliminare a oxidantilor,
concentratia acestuia in celula trebuind mentinuta la o valoare constanta.

L-cisteina este un aminoacid care este necesar sintezei de glutation, fiind
si un factor important in detoxifiere la fumatori, alcoolici si la cei expusi la
substante poluante.

Coenzima Q10 este un component asupra caruia nu vom insista, fiind
descris pe larg in publicatiile noastre, avand efect antioxidant important, cu
actiune la nivelul membranelor celulare.

Mineralele din compozitie (zincul si manganul) sunt recunoscute pentru
efectele lor de stimulare a imunitatii si de suprimare a starilor de oboseala.

Acidul alfalipoic si extractele de ceai verde si afine completeaza
compozitia produsului, avand efecte benefice pentru eliminarea toxinelor
acumulate de un organism expus zilnic unuiintens stres extern.

Nu se poate sa nu insistam asupra extractului de Ginkgo Biloba care, pe
langa efectul antioxidant, are si numeroase alte actiuni benefice: imbunatateste
memoria si atentia chiar la cei afectati de boala Alzheimer, amelioreaza
deficientele de auz, are efecte vasoactive, crescand fluxul sanguin la cei cu
impotenta.

Folosind produsul Mega Protect 4Life, care mentine elasticitatea vaselor,
intareste membrana celulelor sanguine si evita instalarea arterosclerozei, se pot
intarzia efectele nedorite ale imbatréanirii. Toate acestea vor ajuta la prevenirea
bolilor canceroase, precum sila imbunétatirea calitatii vietii.
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Mega Protect 4Life
Suplimentalimentar complex
90tablete=88,2¢g

Otableta contine:

Vitamina C

(ester poliascorbat) ..........cccee.....
Ascorbil palmitat......
L-cisteina ................
Tocoferol complex ...
L-glutation (redus)..........cccevuveennee
Extract de Ginkgo Biloba

(24% flavonoglicozide

standard)........ccccceieiiiiiieee 10mg
Extract de ceai verde

(20% polifenoli) ........cccceeveercnenee 7,5mg
Beta-caroten ...........cccccoiiiiennn 5mg

Ubichinona (CoQ10).......ccccuee.. 5mg
Zinc (succinat)......cooooveeerieeeininennn 4mg
Licoping ......ovvviiiiiieecieeeeeee 2,5mg
Extract de afine

Retinol.....................

Acid alfalipoic

Seleniu

(seleniu-metionind) .............ccce.... 25mcg

Calorii. e 3,3kJ

Grasimi ..oeeeeeeeeeeeeeeiiiiiieie e <1,0g
Carbohidrati..........cccccooeeiiiennnns 0,0g

Proteine ......oooveeiiiiieiiiieeeeee, <1,0g
Variatiaingredientelor...........ccocooi +/-5%

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic; emulsificator-celuloza
microcristaling; agenti de intérire-acid stearic, stearat de magneziu; agent de

incarcare-croscarmeloza sodica............... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 2-4 tablete pe zi dupa
mese sau in functie de recomandari.

U

Colilizz"

INTERNATIONAL
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X
Melatonina Colilhizz"

INTERNATIONAL

Incidenta tot mai crescutd a afectiunilor in randul populatiei de varsta
fnaintatd a stimulat interesul oamenilor de stiinta in cautarea unor solutii
protectoare, capabile sa intarzie procesele de imbatranire si de dezvoltare a
tulburérilor degenerative. Pastrarea sanatatii varstnicilor a devenit un obiectiv
principal pentru biomedicind, deoarece cresterea longevitatii in societatea
noastra este asociatd cu o morbiditate crescuta. Exista o serie de dificultati in
gasirea unor noi abordari si strategii sigure pentru intarzierea proceselor de
imbatranire. In acest sens, se leaga sperante mari de melatonina, o substanta cu
structura peptidica secretatda de glanda pineala, avand efecte
gerontoprotectoare si antioxidative puternice.

Mecanismul exact prin care melatonina incetineste procesele de
imbatranire nu este cunoscut inca, dar se presupune ca este rezultatul
intercorelarii optime a tuturor glandelor sistemului endocrin. Traditia orientala
accentueaza, din cele mai vechi timpuri, ca esenta vietii consta in coordonarea
fina a functionarii glandelor endocrine. Centrele energetice (asa-numitele
chakra) corespund localizarii anatomice a glandelor endocrine, stimularea lor
prin exercitii yoga dand rezultate excelente.

La Institutul de Gerontologie al Fundatiei Biancalana-Masera, din Ancona
(Italia), Walter Pierpaoli si colaboratorii sai au studiat pe soareci efectele
melatoninei. Rezultatele experimentelor au corespuns practicii si experientei
indiene stravechi, deoarece mai mult de 20% din animalele tratate cu melatonina
au avut o viatd mai lunga si un comportament sexual mai bun decét celelalte. In
alte experimente, epifiza a fost extirpata, iar animalele de experienta au murit
inainte de vreme. In The International Journal of Neuroscience (1995) se poate
citi parerea lui Reuven Sandyk, profesor la Institutul de Medicina Albert Einstein
din New York: rezultatele experimentelor pe animale, precum si studiile si
examinarile efectuate pe om dovedesc ca nivelul scazut de melatonina
accelereaza imbatrinirea si sustin ipoteza functionarii melatoninei ca substanta
ce combate imbatranirea.

Existd numeroase studii care dovedesc si capacitatea activitatii
antioxidante a melatoninei. Dupa cum se stie, antioxidantii sunt substante
capabile sa reduca, sa neutralizeze si sa previna leziunile provocate Th organism
de catre radicalii liberi formati in urma unor procese de oxidare. Radicalii liberi
astfel formati atacda membrana celulara, putdnd leza chiar si acidul
deoxiribonucleic, cu posibilitatea de a declansa un proces cancerigen.
Numeroase cercetari de laborator au demonstrat cd melatonina este un
antioxidant mai puternic chiar decéat alte substante binecunoscute pentru
activitatile lor antioxidante, cum ar fi vitamina E, beta-carotenul si vitamina C. Prin
proprietatile sale antioxidante, melatonina neutralizeazd radicalii liberi,
stimuleaza enzimele antioxidative, creste eficienta fosforilarii oxidative la nivel
mitocondrial, reduce dispersia electronilor (prin aceasta scade generarea de noi
radicali liberi) si creste eficienta altor antioxidanti.

De asemenea, cercetarile au demonstrat ca melatonina este capabila sa
imbunatateasca functiile sistemului imunitar. Se pare c& poate neutraliza
efectele negative pe care le exercita stresul, medicamentele si infectiile asupra
sistemuluiimunitar.
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Secretia melatoninei in organism este stimulata de intuneric si suprimata la
lumina. Melatonina are un rol vital in reglarea ciclului somn-veghe. Atunci cand
este produsa in cantitati suficiente, melatonina asigura un somn profund si
odihnitor; in schimb, o secretie insuficienta provoaca adormirea greoaie sau
chiarinsomnie.

Ritmul biologic al organismului poate fi perturbat si de calatoriile cu avionul
pe distante lungi - ca urmare a diferentelor de fus orar. In acest sens, se pune
problema odihnei la oamenii de afaceri si la sportivii care calatoresc de pe un
continent pe altul. La acestia, se va constata o scadere a randamentului fizic si
intelectual. In asemenea cazuri, un supliment alimentar cu continut de
melatonina poate fi de un real folos.

Melatonin
Supliment alimentar
60tablete=14,4g

O tableta contine:

Melatonina (dinlapte) .............. 3mg

Alte ingrediente: stabilizator-fosfat dicalcic; emulsificator-celuloza
microcristalind; stabilizator-acid stearic; agent de incarcare-croscarmeloza
sodica; agentde glazurare-talc................ g.s.

Variatia ingredientelor

Mod de administrare: ca supliment alimentar, Thainte de culcare, 1-2
tablete sau conform recomandarilor.

Fabricat de: 4Life Products Inc., USA

Notificare MSP/ISPT/Seria AB/Nr. 0049/ 19.06.2007

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Antioxidant cu extract Y .
din frunze Seliliaz
de Gingko Biloba

PROTECT 4 LIFE

Stravechiul arbore dioic denumit Ginkgo biloba face parte din familia
Gincoaceelor, una din cele mai vechi familii de arbori din istoria planetei noastre.
Traia si acum 200 de milioane de ani, pe vreme dinozaurilor gi, din era tertiara
pana azi, a ramas aproape neschimbat, putand fi considerat, pe drept cuvant, o
,fosila vie" cu o capacitate exceptionala de supravietuire. Un exemplar poate trai
chiar si o mie de ani. Frunzele si semintele sale au fost folosite de medicina
antica chineza pentru tratarea astmului, diverselor afectiuni brongice si
pulmonare, precum si pentru imbunatatirea circulatiei sanguine periferice si a
celei cerebrale.

Stiinta medicald contemporanad recunoaste efectele profilactice si
curative remarcabile ale arborelui Ginkgo. In Zilele noastre, extractul de Ginkgo
este unul dintre remediile naturiste cele mai cunoscute in Europa. In anul 1988,
s-au eliberat, numai in Germania, peste 5 milioane de retete pentru tratamente
cu Ginkgo. Cercetatorii considera ca efectele terapeutice ale acestui arbore se
datoresc, in principal, continutului deosebit de mare in flavonoide cu actiune
antioxidanta extrem de puternica. Frunzele sale contin, printre altele, diferite
flavoinoide, ca: chempferol, quercitind, izoramnetina, proantocianiode, terpene
neflavonoide, bilobalid, ginkgolid A, B si C, lignani, uleiuri eterice si acizi taninici.

Extractul de Ginkgo contribuie la optimizarea functiei cerebrale (mai ales
capacitatea de memorare), are efecte pozitive in starile depresive si anxioase,
precum si in combaterea migrenelor.

Se poate utiliza cu succes in bolile alergice, astm, boala Alzheimer si
unele afectiuni cardiovasculare. Are efect antitrombotic si normalizeaza
tensiunea arteriala. Se poate utiliza eficient in tratamentul bolilor renale si
hepatice, bolilor inflamatorii, impotentei, tulburariloor de auz (tinitus,
presbiacuzia), tulburarilor de vedere, a ametelilor (crizelor vertiginoase).
Intensifica utilizarea glucozei in organism si, din aceasta cauza, poate fi util in
tratamentul diabetului.

Datorita faptului ca Tmbunéatateste circulatia sanguina, utilizarea
extractului de Ginkgo amelioreaza simptomele ce apar odata cu imbatranirea,
creste capacitatea de munca, accelereaza cicatrizarea ranilor, este util in
tratamentul tromboflebitelor, hemoroizilor si Tn mentinerea integritatii
tegumentelor. Recent, s-au raportat rezultate interesante in terapia unor tipuri de
impotenta. Conform relatarilor publicate in the Journal of Urology (Sikora, Sohm
si Deitz, 1989), s-au administrat zilnic cate 60 mg extract de Ginkgo, timp de 6
luni, unui numar de 60 de bolnavi cu impotenta cauzata de insuficienta circulatiei
arteriale peniene. La sfarsitul tratamentului, 50% dintre cei in cauza si-au
redobéandit capacitatea de erectie, iar la 45% dintre ceilalti bolnavi s-au constatat
ameliorari in circulatia arteriala a penisului.

Intr-un studiu publicatin 1991 se relateaza ca, administrarea zilnica, timp
de 12 saptamani, a 150 mg de extract de Ginkgo, la un numar de 303 persoane
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cu tulburari de circulatie sanguina cerebrald, a determinat ameliorarea
simptomelor in 71% din cazuri. S-au redus considerabil si alte acuze, ca de
exemplu: oboseala, ametelile, migrenele, starile depresive, irascibilitatea,
tulburarile de memorie si de concentrare, etc.

Cercetatorul Amanda McQuade, specialist in plante medicinale, a facut
numeroase studii pe varstnici cu boli mintale. Dupa un tratament de opt
saptaméani cu Ginkgo, au aparut semne certe de ameliorarea, fara efecte
secundare, obisnuintd sau dependentd, cum se intdmpld in cazul altor
tratamente. Chiar si o cantitate de 600 mg, administrata o singura data unor
bolnavi mai tineri, nu a avut nici un efect secundar si a adus la ameliorarea
semnificativa a capacitatii de memorare.

Demn de amintit este si faptul ca, in timp ce efectele pozitive ale utilizarii
extractului de Ginkgo Tn terapia diverselor boli au fost extrem de numeroase,
practic, nu s-au constatat nici un fel de efecte secundare. In anul 1989, la mai
multe institute de cercetare si spitale, s-au desfagurat studii privind efectele
administrarii extractului de Ginkgo. In aceste studii de anvergura au fost cupringi
8505 bolnavi. Dupa sase luni de tratament, efectele secundare au aparut numai
la 33 de bolnavi (0,4%) si au constat in manifestari digestive minore side scurta
durata. Prin urmare, consumul de Gigko nu reprezinta, practic, nici un pericol.

S-a demonstrat ca eficienta cea mai mare o are extractul de Ginkgo
biloba, care cuprinde flavonoglicozide in proportie standardizata de 24%. In
cazul preparatelor moderne, 10% din flavonoglicozide este reprezentata de
quercitina.

Atentie! Consumul in cantitati mari si timp indelungat poate determina
efecte secundare ca: dermatite, senzatie de neliniste, insomnii, diaree, varsaturi.

Protect4Life

Supliment alimentar cu vitamine, seleniu si extractdin Ginkgo biloba
90 tablete =59 g

Otableta contine: % DFZ
Beta-caroten....

VitaminaC ........

VitaminaE..............c

Seleniu (seleniumetioninad) ........ 20MCG.ieieieiiiiieeiis 20
Frunze de Ginkgo Biloba.............. 50mg

(07 1[0y | R <1kj
Carbohidrati..........cccceeeercienienceene 0,0g
Grasimi......ceeeeeeeeeieeeiieieeeen <1,0g

Proteine........ooovvvveeeiieiiieiin. 0,0g

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic;
emulsificator-celuloza microcristalind; agenti de intarire-acid stearic;
stearatde magneziu; agentde incarcare-croscarmeloza sodica;
antiaglomerant-dioxid de siliciu............... g.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar,
1-3 tablete zilnic sau conform recomandarilor.
U

Colilizz"

INTERNATIONAL
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X
SMOKERADE Gelitiza”

Daca sunteti fumator probabil stiti foarte bine ca ar trebui sa renuntati
la acest viciu pentru ca fumatul va pericliteaza sanatatea.

in cazulin care nu vreti sa faceti un asemenea,,sacrificiu”, ar trebui macar
sa Tntreprindeti ceva pentru a reduce efectele negative ale fumatului de tigari.
Pentru obtinerea acestui deziderat firma California Fitness va ofera suplimentul
alimentar SMOKERADE, un produs destinat exclusive fumatorilor. Acesta este
un preparat cu o compozitie complexa si un remarcabil efect antioxidant.

Daca sunteti un fumator inrait, care fumeaza tigara dupa tigara, trebuie sa
stiti c& produsul nostru diminueaza efectele nocive ale nicotinei si ale fumatuluiin
general. Tn cazul fumatorilor moderati sau pasivi, aparitia pe piatd a acestui
produs este si mai imbucuratoare, deoarece efectele negative sunt neutralizate
inntregime.

Dupa cum se stie, fumatul unei tigari genereaza formarea de radicali liberi
n organism si compusi aromatici policiclici (ca de exemplu, benzipirenul), care
au o actiune cancerigena. Pe langa acestea, fumatul presupune eliberarea unei
mari cantitati de monoxid de carbon (o0 adevarata otrava pentru sange si tesuturi)
si cadmiu (nefrotoxic), substante inhalate de catre organism.

Vitaminele C, E, coenzima Q10, zincul (activator al superoxid-dismutazei)
si seleniul (stimulator al glutation-peroxidazei) sunt antioxidanti extrem de
eficienti care protejeaz& organismul printr-o actiune sinergica. impreuna, aceste
substante reduc efectele nocive ale fumatului asupra vaselor sanguine,
plamanilor, inimii, stomacului, vezicii biliare si asupra schimburilor de oxigen din
sange.

Extractul de ardei rosu ajuta la desfasurarea normala a proceselor
sistemului respirator; acidul elagic (care se afla in anumite fructe, ca zmeura) are
un efect detoxifiant si protector asupra celulelor, stimuland activitatea
anticarcinogena a celulor hepatice, intimp ce seleniul si zincul protejeaza rinichii
de efectul nefrotoxic al cadmiului. Datorita acestor actiuni benefice ale produsului

Smokerade
Supliment alimentar cu extract din plante, vitamine si minerale
90 tablete = 85,5 g

O tableta contine :
Ardei rosu
Acid elagic
Vitamina C

Seleniu........coooeeeeiiiiiiiiiiees
Coenzima Q10.......cccvvvvveeees 2,5mg
Extract de ceai verde

(cu 20% polifenali) ............... 5,0 mg

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3x1 tableta pe zi.

SMOKERADE, il recomandam nu numai fumatorilor activi, ci, in egala masura, Z ; ; i ®

fumatorilor pasivi. I
INTERNATIONAL

95 56



U

Calilizz’

INTERNATIONAL

Xantho PLUS

Cu totii am auzit in ultimii ani despre importanta antioxidantilor in mentinerea
sanatatii organismului nostru. Antioxidantii ne protejeaza, in primul rand,
impotriva radicalilor liberi din organism. Indiferent cat de sanatos este stilul nostru
de viata, tot suntem expusi actiunii radicalilor liberi din aer, apa si chimicalele din
alimente. Radicalii liberi pot fi, de asemenea, rezultatul unor inflamatii sau infectii
aparute in organism. Radicalii liberi sunt deosebit de nocivi, putand cauza boli
grave, cum ar fi cancerul, afectiuni ale inimii etc. Din moment ce nu i putem evita,
consumul zilnic de antioxidanti ne poate proteja impotriva lor si a efectelor pe care
le provoaca. Acesta este motivul pentru care multe persoane sanatoase consuma
suplimente alimentare, inclusiv mangostana, zilnic. Este mult mai usor sa fim
constienti de importanta mentinerii sanatatii organismului, decat sa avem de-a
face mai tarziu cu probleme de sanatate care pot deveni evidente.

Mangostana (Garcinia mangostana) contine o cantitate mare de xantone,
care sunt niste antioxidanti foarte puternici. Existd o familie intreaga de
antioxidanti, dar cei mai dinamici dintre acestia se gdsesc in mangostana.

Mangostana (mangosteenul, engl.) este un fruct exotic care provine din Asia.
Prima data a fost descoperit in Burma si Siam (astazi cunoscut ca si Thailanda).
Copacul necesita o clima ecuatoriala, foarte calda si umeda. Fructul, cu
numeroase beneficii pentru sanatate, este unul dintre cele mai delicioase din lume,
castigandu-si denumirea de “regina fructelor” sau “darul zeilor”.

Pericarpul fructului este deosebit de bogat in diferite xantone cunoscute ca
exercita activitati biologice unice. De-a lungul anilor, asupra fructului s-a efectuat
un numar enorm de cercetari, cu scopul de a determina efectele sale benefice
asupra organismului. Cercetatorii au descoperit si clasificat aproximativ 200 de
xantone, din care 40 se gasesc in fructul mangostana. Xantonele se deplaseaza
prin organism si efectiv nimicesc radicalii liberi intalniti in drumul lor, lasand
organismul mai curat si mai sanatos decat inainte. Cele mai importante xantone
din mangostana includ: alfa-mangostinul, beta-mangostinul, gama-mangostinul,
garcinonele A, C, D, mangostanolul, gartaninul. Cercetari efectuate independent
au dovedit ca acestea, impreuna cu celelalte xantone din fruct, au efecte
antiinflamatorii, anticonvulsive, antialergice, antitumorale si antiplachetare, pentru
anumidoar cateva.

Cercetarile stiintifice au demonstrat fara echivoc ca nici un alt fruct nu are
efecte atat de benefice asupra sanatatii ca si mangostana, si aceasta, datorita
xantonelor din fruct.

Xantho PLUS, fabricat de CaliVita, mai contine un amestec patentat special
de antioxidanti puternici, cum sunt extractul de ceai verde, de grepfrut, de seminte
de struguri, rodie si afine. Suplimentul alimentar se recomanda persoanelor care
sufera de un stres oxidativ puternic - alimentatie nesanatoasa, fumat, consum de
alcool, efort fizic intens, expunere la smog, precum si tuturor persoanelor care igi
doresc o protectie antioxidanta puternica.

57

Xantho PLUS

Supliment alimentar cu extract de plante
90 capsule = 58,05 g

O capsula (645 mg) contine:

Extract XanthoSteen ............e oo, 166,70 mg
(std. 10% alfa-mangostin, 20% polifenoli)
Amestec patentat..........ccoooeeiiiiii 200,00 mg

[extract de ceai verde (std. 45% ECGC), extract de
samburi de struguri (std. 95% proantocianidine),
extract40:1din grapefruit, extract de rodie ( std. 20%
acid elagic), pulbere din fructe de afin de cultura
(Vaccinium corymbosum), extract 4:1 din fructe de afin
(Vaccinium myrtillus)]

Alte ingrediente: capsula - gelating; agent de umplere - faina de orez;
antiaglomerant - stearat de magneziu; agent de alunecare - dioxid de
siliciU.....uvuee... qg.s.

Variatia ingredientelor ...................... +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi sau
conform recomandarilor medicului dumneavoastra.

Notificare MSP/CRSPT/ Seria AB/ nr. 0328/01.04.2010

U

Cobilitan®

INTERNATIONAL
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Lactobacili X
Acidophilus Celitiza

INTERNATIONAL

ACIDOPHILUS WITH PSYLLIUM, AC ZYMES

Cu aproximativ 70 de ani in urma, savantul Eli Metchnikoff, distins cu
Premiul Nobel, a descoperit ca, in anumite zone din sudul Europei, oamenii
traiesc cu mult mai mult decét in altele. Cercetarile sale au dus la concluzia ca
laptele acru, la prepararea caruia contribuie si 0 anumita bacterie, ocupa un loc
foarte important in alimentatia acestor oameni. Aceasta bacterie era prezenta in
permanenta in tubul digestiv al localnicilor, deoarece consumul de lapte acru se
faceain mod regulat.

Metchnikoff a denumit aceasta bacterie Lactobacillus Bulgaricus.
Cercetarile ulterioare au dovedit ca exista o bacterie mai importanta decat
aceasta, numita Lactobacillus Acidophilus sau, mai pe scurt, Acidophilus, care
reuseste sa reziste in intestin 10 zile sau chiar mai mult. Acest lucru este foarte
important, deoarece majoritatea bacteriilor utile dispar din intestin in mai putin de
cincizile, daca nu i se asigura in mod continuu acid lactic sau galactoza.

Acidophilus are meritul de a crea un mediu necorespunzator diferitilor
agenti patogeni, cum ar fi micrococi, clostridii, colibacili gi fungi. Un alt avantaj pe
care il ofera este si faptul ca ajuta la sintetizarea in interiorul tubului digestiv a
colicinei, un antibiotic slab dar care preintdmpina in numeroase randuri
necesitatea tratamentului cu antibiotice.

Acidophilus reduce nivelul colesterolului, contribuie la asimilarea
lactoalbuminelor, aminoacizilor, grasimilor si a lactozei. Are rol si In sinteza
vitaminelor B, atat de importante pentru organism.

Antibioticele administrate pe cale orala distrug flora intestinala utila si
provoaca inmultirea fungilor Candida albicans, generand diaree, constipatie sau
alte dereglari ale digestiei. Micozele provocate de acesti fungi pot apare la nivelul
cavitatii bucale, degetelor mainilor si picioarelor si al vaginului. In urma
tratamentelor indelungate cu antibiotice, micozele, aparute ca efect secundar, au
devenit o boala foarte frecventa. Studii statistice au aratat ca majoritatea
locuitorilor oraselor si 60-80 % din elevii de scoala medie sufera de
dermatomicoze. Aceste boli sunt tratabile in decurs de numai cateva saptamani
cu o doza mare de Acidophilus.

Prin utilizarea acestui preparat dispare mirosul neplacut al gurii provocat
de anumite procese biologice desfasurate in intestin. De asemenea, ajuta si la
tratarea acneei si a altor boli dermatologice. Utilizarea sistematica a acestui
produs asigura un efect depurativ (curatarea intestinelor).
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Stiinta din zilele noastre nu cunoaste nici un tip de Acidophilus daunator
omului. Consumul acestui produs este recomandat pentru reechilibrarea florei
intestinale dupa tratament antibiotic, acnee si unele boli dermatologice (previne
eczemele si psoriazisul), herpes, tulburari digestive (constipatie, unele
complicatii ale patologiei biliare, gastrite, indigestii), halena (mirosul neplacut al
gurii), hipercolesterolemie si carenta de vitamine din grupul B.

Atentie! Tn cazul diareei, administrarea preparatului timp de 5-6 zile este
de ajuns pentru restabilirea florei intestinale. In cazul micozelor profunde (infectii
dermatologice sau ginecologice) alaturi si dupa tratamentul local, Acidophilus se
poate administra luni de zile in doze de intretinere (1-2 capsule zilnic). La
tratamentul micozelor pot contribui usturoiul si aminoacidul numit arginina.

Acidophilus AC-2Z
—— . - -Lymes ——
with Psyllium y

Supliment alimentar probiotic cu Supliment alimentar probiotic

extract vegetal 100 capsule =33 g

100 capsule =68 g
O capsula contine:

O capsula contine: Lactobacillus

Lactobacillus acidophilus activi ............. 2 miliarde

acidophilus activi ............. 2 miliarde

Mucilagiu din seminte de Alte ingrediente: faina de orez;

Plantago ovata..................... 100 mg gelifiant-gelatina; stabilizator-stearat
de magneziu.............. qg.s.

Alte ingrediente: Variatia ingredientelor........ +/- 5%

gelifiant-gelatind ................c....... qg.s.

Variatia ingredientelor........ +/-5% | | Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 capsula zilnic sau
Mod de administrare: ca supliment | | conform indicatiilor medicului.
alimentar, 1 capsula zilnic sau
conform recomandarilor. Notificare Nr. 690/07.04.2006

Notificare Seria AB / Nr. 00026 /
07.02.2007

Revizuit la: 27.06.2007

Colilidz"

INTERNATIONAL
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Enzime L
digestive R
DIGEST EASE, MEAL TIME

In lipsa enzimelor, digestia alimentelor consumate nu s-ar mai putea realiza
si n-ar mai fi in masura sa extraga elementele necesare din hrana. Cu ajutorul
enzimelor, din alimente se elibereaza vitamine, aminoacizi si substante minerale,
care sunt necesare pentru functionarea normala a organismului. Sursele naturale
de enzime sunt zarzavaturile crude, oudle, carnea si pestele proaspat. Deoarece
fiecare enzima contribuie la prelucrarea unei substante nutritive, diversele enzime
nu se pot substitui intre ele. In cazul in care apare o carenta enzimatica de orice tip,
ea produce nu numai dereglari ale procesului digestiv (balonari, gaze intestinale,
dereglarea scaunelor etc.), dar, mai devreme sau mai tarziu, aceasta va facilita si
declansarea unor boli.

Dintre principalele enzime indispensabile digestiei face parte, printre altele,
pepsina, care contribuie la extragerea proteinelor din alimente si descompunerea
lor in unitati mai mici, numite polipeptide, pregatind astfel premisele necesare
etapei urmatoare a procesului digestiv: faza descompunerii in aminoacizi. Atunci
cand organismul nu dispune de pepsina in cantitate suficienta, se altereaza
capacitatea de absorbtie intestinala a proteinelor, iar procesul de circulatie a
sangelui si deci sanatatea diverselor organe si tesuturi va avea de suferit.

Papaina, care se extrage din frunzele si din fructele necoapte ale arborelui
tropical numit Papaya (Carica Papaya), este tot o enzima necesara pentru
descompunerea si prelucrarea proteinelor. De altfel, papaina actioneaza asupra
carnii consumate inca inainte de se incepe procesul digestiv al acesteia in stomac.

Enzimele stimulatoare ale procesului digestiv pot fi un ajutor pretios pentru
eliminarea neplacerilor cauzate de o digestie imperfecta si pentru corectarea si
reglarea activitatii vezicii biliare, ficatului, pancreasului si intestinului gros. Prezinta
avantajul ca nu contin extracte din alimente care adesea genereaza simptome
alergice (cereale, lapte, peste, oua).

Tulburarile aparute in procesul digestiei se asociaza cu numeroase
simptome neplacute, putdnd duce uneori la boli severe. O tulburare initiala a
digestiei este balonarea, adicd acumularea unor cantitati mari de gaze la nivel
intestinal. Acest simptom poate fi urmat de diaree sau constipatie. Mai tarziu
devine evident deficitul de absorbtie cauzat de tulburarile digestive, aparand, in
consecinta, slabirea, senzatia de slabiciune, starea de disconfort si dereglarea
sistemului imunitar. Tulburarile digestive nu sunt un apanaj al varstei inaintate, ci
potapareain orice perioada a vietii.

Digestia, ca parte integrantd a schimburilor metabolice, are doua roluri
fundamentale. Pe de o parte, prin descompunerea substantelor compuse,
inabsorbabile, provenite din alimentatie, furnizeaza moleculele simple, necesare
cresterii si producerii energiei, care in aceasta forma se pot absorbi la nivel
intestinal. Pe de alta parte, ca parte a sistemului imunitar, omoara bacteriile (cu
ajutorul sucului gastric), respectiv impiedica absorbtia unor compusi inadecvati,
evitand astfel aparitia unor reactiiimune.

Prin digestie se intelege descompunerea constituentilor hranei - proteine,
glucide si lipide Tn compusi mai simpli. Acest proces incepe deja in cavitatea
bucald. La acest nivel, dupé o masticatie corespunzatoare, alimentul vine in
contact cu saliva. Aceasta face posibila deglutitia si digerarea amidonului (cu
ajutorul amilazei salivare) si, nu in ultimul rand, dezinfectia ugsoaréa a alimentelor.
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Continutul proteic al pastei ajunsa in stomac va fi "luat in primire" de acidul
clorhidric din sucul gastric, respectiv de pepsina, enzima activata de acidul
clorhidric. Unii autori considera ca aceasta faza nu este indispensabila, deoarece
enzimele complexe de la nivelul intestinului subtire (tripsine, peptidaze) sunt
capabile si acestea de digerarea proteinelor. Pe langa digestia proteinelor, are loc
cea a glucidelor (datorita enzimelor: amilaza, maltaza, lactaza, zaharaza) si
descompunerea lipidelor (cu ajutorul lipazei), urmand absorbtia elementelor
descompuse. Enzimele sunt produse de pancreas si de mucoasa intestinala.

Tulburarile digestive aparute pot fi corectate cel mai usor cu ajutorul
enzimelor digestive aduse din exteriorul organismului. In acest sens, in medicina
se folosesc de multe ori enzimele de provenientd animala, care au numeroase
efecte nedorite. Exista insa si o alta posibilitate: un produs cu ingrediente exclusiv
de provenienta vegetald, care asigura un ajutor eficient in digestia tuturor tipurilor
de alimente. Aceste enzime ajuta chiar si la digestia unor elemente nutritive utile,
care nu pot fi prelucrate de catre organism. In aceasta situatie este celuloza,
constituent al peretilor celulelor vegetale, care, in caz de digerare incomplets,
provoaca balonare.

Complexul de enzime din preparatele moderne este produs de o ciuperca
numita Aspergilus oryzae. Acest complex are efect proteolitic, amilolitic, lactazic,
lipolitic, celulolitic, pectinolitic, fosfatazic si nucleolitic pe tot traseul tubului digestiv.
Cu ajutorul acestui preparat se poate preveni si trata aproape orice tip de tulburare
digestiva.

| Atentie! Consumul de papaya si ananas crud nu se recomanda bolnavilor
cu ulcer.

Digest Ease Meal Time

Supliment alimentar cu enzime
vegetale
100 tablete = 35 g

O tableta contine:

Complex de enzime

vegetale ..., 100 mg
Digezyme

Activitate proteolitica minim .....600 U
Activitate amilolitica:

Alfa-amilaza minim................. 2400 U
Amilomaltoza minim................... 50U
Activitate lipolitica minim...........100 U
Activitate celulolitica minim ........ 25U
Activitate lactazica minim......... 400 U

Alte ingrediente: maltodextring; zer;
tarate de grau; invelis enteric;

stabilizator-stearat de magneziu...q.s.

Variatia ingredientelor .......... +/- 5%
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tableta zilnic, odata cu
servirea mesei, sau conform
recomandarilor.

Notificare Seria AB/ Nr. 00023/ 07.
02. 2007

Revizuit la: 26.03.2007

Supliment alimentar cu extract
de papaya si indulcitori
100 tablete masticabile = 67 g

O tableta contine :

Enzime din papaya................ 250 mg
Alte ingrediente: indulcitori-sucroza,
dextroza; maltodextrina; indulcitor-
manitol; stabilizator-stearat de
magneziu; ulei de soia; aroma de
pepene galben si papaya............ qg.s.
Variatia ingredientelor .......... +/- 5%
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1-2 tablete masticabile
zilnic, in timpul meselor sau dupa
mese, sau conform recomandarilor.
Notificare Nr. 7 /21.10.2002

U
Colilidz"

INTERNATIONAL
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Enzymes TNTERNATIONAL

Se stie ca, deseori, la originea unor probleme de sanatate se afla o
disfunctie a sistemului digestiv. Daca in trecut problemele digestive erau practic
necunoscute, in zilele noastre frecventa lor este tot mai mare. Un rol esential in
procesul de digestie il au enzimele digestive, care optimizeaza transformarea
alimentelor pentru o mai buna asimilare. Fiecare enzima are un rol bine definit.
De exemplu, proteaza digera proteinele, amilazele descompun carbohidratii,
lipazele grasimile si lactazele produsele lactate. Unii autori considera ca ne
nastem cu o anumita cantitate de enzime si ca murim atunci cand aceasta
rezerva se epuizeaza. Cert este ca activitatea enzimatica este influentata de
numerosi factori: paraziti, tabagismul, cofeina, consumul de medicamente,
alimentatia neadecvata, un dezechilibru acido-bazic, absenta acidului clorhidric
in stomac, etc. Se stie, de asemenea, ca pe masura ce imbatraneste, organismul
nostru secreta din ce in ce mai putine enzime. Activitatea enzimatica poate fi
redusa si de stres sau de epuizare. Simptomele majore care indica o insuficienta
enzimatica sunt: arsuri de stomac, indigestie, senzatia de greutate in stomac,
balonarea, gazele, oboseala dupa odihna, diareea, intoleranta la alimente,
pierdere a apetitului etc. O deficienta prelungita a enzimelor digestive poate duce
la inflamatii cronice, halitoza, obezitate, migrene s.a. Cercetarile au demonstrat
efectul pozitiv al consumarii unor enzime digestive care pot imbunatati digestia si
elimina toxinele.

Digestive Enzymes este un supliment alimentar care contine o gama
larga de enzime naturale. In primul rand, spectrul larg de actiune se datoreaza
amestecului de enzime format din pancreatina, pepsina, papaina, proteaza si
bromelaina care, impreuna, descompun proteinele (din carne) in aminoacizi.
Descompunerea carbohidratilor este realizata de enzima diastaza (numita si
amilaza).

Betaina HCI din compozitia Digestive Enzymes este o substanta chimica
naturala ce se poate gasi In stomac si participa la digestia grasimilor si
proteinelor. Este necesard pentru absorbtia adecvata a proteinelor, calciului,
vitaminei B, si fierului.

Turmericul este o planta din familia Ginger care in ultimii ani a suscitat
interesul cercetatorilor. Este utilizat ca un colorant alimentar. Principala
substanta activa din compozitie este curcumina. Numeroase studii asupra
curcuminei au demonstrat proprietatile pozitive ale acesteia asupra
organismului. Actioneazé benefic in afectiunile digestive si stimuleaza secretia
biliara.

Chimenul este o planta aromatizanta folositd inca din antichitate ca
remediu pentru problemele digestive. Primele utilizari pot fi atribuite parintelui
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medicinei, Hipocrat. Chimenul contine uleiuri esentiale care cresc pofta de
mancare si stimuleaza secretia enzimelor digestive, imbunatatind digestia si
absorbtia. Principala substantd activa din semintele de chimen, terpenoidul
numit anetol, inhiba spasmele tractului digestiv. Este benefic in indigestii,
constipatie, dureri abdominale si ajuté la eliminarea toxinelor din organism. Are,
de asemenea, proprietati diuretice, antimicrobiene i analgezice.

Bromelaina este denumirea pentru un grup de enzime puternice care
descompun proteinele si se gaseste in ananas. Bromelaina a fost descoperita in
anul 1957 si de atunci a fost intens studiata. Imbunétateste actiunea unor enzime
digestive cum arfitripsina sau pepsina.

Digestive Enzymes este un produs benefic nu numai in tulburarile
digestive, dar protejeaza in general sanatatea. In absenta enzimelor, numite si
biocatalizatori, scade rezistenta sistemului imunitar, ne imbolndvim mai ugor, ne
vindecam mai greu si sunt accelerate procesele de imbatranire.

Digestive Enzymes
Supliment alimentar cu enzime, extracte de plante
100tablete =61,3g

Otableta contine:
Pancreatina
Pepsina..........
Betaina HCI.
Diastaza.......ccocoeiiiiiiie
Papaing......c.ccooovieiiiiiiie
Acid glutamic..
TUMENIC et

Semintede chimen........cccocoevieenciineene 75mg
Bromelaina
Proteaza .............cco i

(021 o] 1| PSPPSR

Carbohidrati

Grasimi .......

Proteine ...

Alte ingrediente: stabilizator-fosfat dicalcic; emulsificator-celuloza
microcristalind; agent de fincarcare-croscarmeloza sodica; amidon
pregelatinizat, antiaglomerant-dioxid de siliciu coloidal; agenti de intarire-acid
stearic, stearat de magneziu; glazura farmaceutica.................. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, de 2x1 tableta in timpul
meselor zilnice, sau dupa recomandari.

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Flora intestinala este compusa din diferite specii de bacterii care
colonizeaza mucoasa intestinelor si care traiesc in simbioza cu organismul-
gazda. Masa totala a acestor bacterii poate depasi chiar 1,5 kg. Bacteriile
indeplinesc mai multe roluri: mentin echilibrul functiilor intestinale, ajuta la
absorbtia si utilizarea anumitor nutrienti, sprijind peristaltismul, ajuta la
sintetizarea unor vitamine. Se considera ca aproximativ 80% din sistemul
imunitar se gaseste la nivelul colonului, astfel ca buna functionare a acestuia
este foarte importanta. In general, numarul bacteriilor intestinale benefice este
mai mare decét al celor daunatoare, dar aceasta situatie se poate modifica foarte
usor, caz in care bacteriile patogene se pot multiplica rapid, in detrimentul celor
benefice. Printre factorii care pot perturba echilibrul florei intestinale se numara:
tratamentul cu antibiotice, Tn urma caruia sunt distrusi nu numai bacteriile
patogene, ci si bacteriile benefice; fumatul; stresul; consumul excesiv de
alimente prea condimentate sau prea grase; consumul excesiv de alcool;
contactul cu culturile de bacterii straine (in timpul concediilor in strainatate); stari
diareice. In aceste situatii, pentru a restabili echilibrul intestinal, este indicat
aportul de bacterii probiotice si prebiotice.

Probioticele sunt microorganisme benefice care supravietuiesc
efectelor distructive ale acidului gastric, bilei si enzimelor digestive, reusind sa
ajunga si sa se multiplice in colon. Ele blocheaza inmultirea bacteriilor patogene,
ajutand la mentinerea florei intestinale normale. Prebioticele nu sunt bacterii, ci
carbohidrati complecsi care constituie hrana exclusiva a probioticelor. Produsele
care contin atat probiotice, cat si prebiotice, se numesc simbiotice.
ProbioBalance de CaliVita este un produs simbiotic care contine trei specii de
probiotice, ajungand la un numar de 4 miliarde de germeni, prezenti in mod
natural si in organismul uman. Aceste probiotice sunt Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium longum si Lactobacillus rhamnosus. Pobabil ca cel mai
cunoscut este Lactobacillus acidophilus, care contribuie la reducerea nivelului
de bacterii patogene in intestinul subtire si, de asemenea, produce lactaza, o
enzima deosebit de importanta pentru digestia laptelui. Lactobacillus
acidophilus este, de asemenea, implicat in producerea vitaminelor B in timpul
procesului de digestie. La fel, Bifidobacterium longum blocheaza cresterea
bacteriilor nocive si fortifica sistemul imunitar. Aceleasi actiuni le exercita si
Lactobacillus rhamnosus, care este deseori utilizat ca si conservant natural in
iaurturi. Prebioticele sunt asigurate de existenta fructo-oligozaharidelor din
compozitia produsului.

Suplimentul alimentar ProbioBalance de CaliVita contribuie la
mentinerea unei flore intestinale echilibrate. Datorita gustului placut, poate fi
administrat si copiilor.
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ProbioBalance
Supliment alimentar probiotic
60 tablete masticabile =69,7 g

O tableta contine:
Culturi probiotice: 4 miliarde UFC

Lactobacillus acidophilus...............cceeueee 335,00mg
Bifidobacterium longum..............ccccccoeeiineee. 17,87 mg
Lactobacillusrhamnosus..............cccceeveevvnnnnen. 6,70mg
Fructo oligozaharide (FOS)........cccccooiveiiirennnee. 25,00mg

Alte ingrediente: agent de afanare - maltodextring; ulei vegetal hidrogenat;
aroma naturala de cirese; agenti de intarire - stearat de magneziu;
antiaglomerant - dioxid de siliciu; colorant natural extras din sfecla rosie;
indulcitor - sucraloza..............ccccccerineenn. qg.s.

Variatiaingredientelor

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1-2 tablete pe zi sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.

Notificare MS/ISPT/ Seria AB/nr. 0265/28.09.2009

Coliliza’

INTERNATIONAL
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Max 500 INTERNATIONAL

Cantitatea de crom din organism scade proportional cu Thaintarea in
varsta, precum si in urma activitatilor fizice intense. Lipsa cromului creste
sensibilitatea la glucide si poate duce la cresterea in greutate sau la diabet
zaharat. De asemenea, produce cresterea nivelului de colesterol sanguin si a
susceptibilitatii pentru bolile cardiovasculare. Tn cazul sportivilor, lipsa cromului
reduce ranadamentul fizic si impiedica dezvoltarea musculaturii.

Simptomele carentei de crom se accentueaza la persoanele care
consuma mult zahdr (fructoza, glucoza, zahartos). Intr-un studiu publicat in 1986
se specifica o pierdere de crom de la 10 pana la 300 % datoratda consumului
crescut de zahar. Conform concluziilor unor cercetari americane, 90 % din
oameni au un aport de crom cu mult sub necesarul zilnic de 50-200 mcg. in
procesul digestiei, 80 % din cantitatea de cromingerata se pierde.

Solutia acestei probleme consta in introducerea cromului, prin utilizarea
suplimentelor alimentare bogate in acest microelement. Cromul scade nivelul
colesterolului din sange si creste nivelul lipoproteinelor cu densitate mare (HDL),
ceea ce are ca rezultat scaderea depunerii de colesterol pe peretii arteriali si deci
a riscului de cardiopatie ischemica si infarct. De asemenea, cromul intervine in
metabolismul proteinelor, lipidelor si al glucidelor.

Experimentele realizate pe animale au demonstrat ca aportul insuficient
de crom incetineste dezvoltarea organismului, contribuie la scurtarea duratei de
viata si favorizeaza instalarea impotentei, in timp ce consumul unor suplimente
alimentare cu continut de crom a condus la rezultate remarcabile. Cercetatorii de
la Bemidji State University (SUA) au aplicat unuilot de soareci un regim alimentar
bogat in crom si au constatat ca acestia au trait cu un-an mai mult decat lotul
martor care nu a primit crom. Concluzia a fost ca, suplimentul de crom intarzie
imbatranirea.

Insulina este unul dintre cei mai importanti hormoni cu rol in dezvoltarea
musculaturii, stabilizarea greutatii corporale si in functionarea adecvata a
aparatului cardiovascular. Insulina introduce in celule glucoza si aminoacizii
necesari producerii sintezei proteice si de energie . In lipsa cromului, insulinanu e
capabila sa participe la metabolismul glucidic. Cromul este deci util si diabeticilor,
in special in special in fazele incipiente ale bolii, dar nu poate substitui insulina
sau antidiabeticele orale. Deoarece participa la metabolismul glucozei,
intensifica efectul insulinei, reglementeaza distributia internd a energiei,
stabilizeaza concentratia glucozei sanguine, faciliteaza asimilarea aminoacizilor,
accelereaza metabolismul proteinelor si intensifica majoritatea proceselor
metabolice, cromul sporeste capacitatea de munca si de regenerare a
organismului.

67

Datorita efectului de incorporare a proteinelor in tesutul muscular, cromul
este foarte eficient si in cazul sportivilor, deoarece dezvolta musculatura si
reduce cantitatea de grasimi a organismului, efecte comparabile cu cele obtinute
prin consumul hormonilor anabolizanti (testosteronul).

Sportivii care au primit suplimente alimentare cu crom timp de 6
saptamani au pierdut din greutate 3,2 kg, in timp ce scaderea in greutatea a
lotului martor care nu a primit crom a fost doar de 1 kg. Avand in vedere ca
greutatea specifica a grasimilor din stratul adipos e mai mica decét a celor
musculare diferenta de 2,2 kg corespunde unei scaderi totale in greutate de
peste 5 kg.

Este o certitudine dovedita si clinic, faptul ca prin consumul de crom se
obtine scaderea in greutate fara efecte secundare daunatoare. Alaturi de un
regim alimentar corespunzator si putind migcare, preparatele cu crom pot
contribui la atingerea greutatii ideale si pastrarea acesteia, atat in cazul celor
care tin cura de slabire, cat si al sportivilor.

Alaturi de prezentarea sub forma de capsule, exista si produse moderne
sub forma de aerosoli (spray aromatizat) care rezolva atat mirosul neplacut al
gurii, cat si deficitul de crom.

Atentie! Diabeticii trebuie s& respecte regimul alimentar si medicatia
specifica impusa de medicul curant, chiar si in conditiile suplimentarii alimen-
tatiei zilnice cu crom.

Chromium Max 500

Suplimentalimentar cu crom
100 capsule=62,5g

O capsula contine:

(7 (o] 1 1 I 60 mcg
Calofii...cccviiiieiieeieeieeee 1,3kJ
Carbohidrati ..........cccoceiiee 0,0g

Grasimi ......cccoeeeieiiieneeneiiennin, 0,0g
Proteine ..........ooovvveeeeeeneniin, <1,0g

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristalina; zer, gelifiant-
gelatina............. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi sau in
functie de recomandari.

U
Cobitiez"

INTERNATIONAL
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Supliment alimentar X
pentru scaderea apetitului Cobiles®

INTERNATIONAL

Citrimax & Chromium

Consumul de alimente este conditionat de senzatia de foame, apetit.
Acesta este influentat de reactiile psiho-somatice vizuale, olfactive, stres. De
aceea, scaderea apetitului ar constitui un mare ajutor pentru cei care doresc sa
slabeasca. In acest scop s-au utilizat pana in prezent multe substante sintetice
care actioneaza asupra sistemului nervos central siau efecte secundare nocive.

n India si Thailanda exista o plantd, Garcinia Cambogia, care este
folosita de sute de ani pentru condimentarea alimentelor, iar extractul din
aceasta planta, pentru imbunatatirea digestiei i tratamentul crizelor de anghina
pectorald. Fructele acestei plante contin o substantd cu o structura
asemanatoare celei a acidului citric din citrice si are un continut bogat n
hidroxicitrati (HC).

HC influenteaza si regleaza multiple procese metabolice: scad sinteza
colesterolului, trigliceridelor si a acizilor grasi, impiedica transformarea in lipide a
glucidelor aduse in organism de catre alimente, scad apetitul, cresc nivelul
energetic al organismului si stimuleaza glicogenogeneza hepatica
(transformarea glucozei in glicogen). Glicogenul este o substantd glucidica
asemanatoare amidonului, pe care organismul o transforma, in functie de
necesitatile sale, in glucoza.

De asemenea, HC intensifica arderea glucidelor si termogeneza chiar
si in timpul meselor, astfel incat alimentele consumate se vor depune in cantitati
mai mici in organism. Hidroxicitratii constituie deci o speranta pentru persoanele
care sufera un dezechilibruin stocarea glicogenului.

Efectul HC creste daca se asociaza cu alte suplimente alimentare,
cum ar fi cromul i vanadiul. Produsul Citrimax & Chromium contine atat
extractul de Garcinia Cambogia, cat sicrom.

in SUA, dr. Anthony Conte a administrat unui lot de voluntari timp de 8
saptamani, zilnic, de trei ori pe zi cate 500 mg HC cu 100 mg crom. Voluntarii au
consumat alimente sarace in lipide si glucide si 2 | de apa zilnic. Grupul care a
consumat HC a slabit 5 kg, pe cand lotul de control, in medie, 2 kg.

Atentie! Hidroxicitratii se pot folosi fara riscuri si in cantitati crescute. In
unele cazuri, poate fi perturbata functia vezicii urinare, fapt ugor controlabil prin
scaderea dozei. Nu se recomanda copiilor, gravidelor si lauzelor, deoarece
modifica sinteza hormonilor steroizi.
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Citrimax & Chromium
Suplimentalimentar cu crom si extractdin plante
90tablete=63g

Otableta contine: % DFZ
Citrimax

(extractdin Garcinia Cambogia) ...... 250 mg

Crom oo 30mMCg ..o, 15
Calorfii oo, 1,3kJ
Carbohidrati..........coccovveiiiiiiiiiiens <1,0g
GrasiMi....ccoevuuueeeieieeeeeeeeiieee e <1,0g
Proteine.........oouveeeeeiiiiiiiiieeeeeeen 0,0g

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic; agent de intarire-acid
stearic; agent de ncarcare-croscarmeloza sodica; agent de intarire-stearat de
magneziu............... g.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, pentru adulti, 1-3 tablete
pe zisauin functie de recomandari.

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Figure Shaper M(b’%a

INTERNATIONAL

In zilele noastre, oamenii au inceput si constientizeze c& aspectul fizic
conteaza tot mai mult in relatiile sociale: un aspect fizic ingrijit, dar si o silueta
potrivita, devin o necesitate, nu numai dorinta de a arata bine. Aspectul fizic
transmite mesaje importante celor din jur despre noi. Persoanele care arata bine
sunt mult mai increzatoare in propriile forte, nu au foarte multe complexe, sunt mai
sanatoase si mai energice, ceea ce le face mult mai atragatoare pentru cei din jur.
Astfel, grija pentru silueta este o preocupare permanenta. Unele persoane vor sa
piarda din greutate pentru a fi mai sanatosi, altele pentru a fila moda, iar o parte au
reale probleme din cauza greutatii. Pierderea in greutate este o problema
personala cu care se lupta multa lume. In general, kilogramele in plus se
dobéndesc datorita consumului de alimente in exces si din cauza stilului de viata
sedentar, alipsei exercitiilor fizice. Pentru redobandirea unei siluete potrivite,
multe persoane incearca fel si fel de diete, de cure de slabire. Insa nutritionistii
atrag atentia ca, in general, dietele de slabire rapida sunt nesanatoase si eficiente
doar pe termen scurt. In timp, kilogramele se vor recupera si chiar se vor aduna mai
multe. In plus, nici un regim de slabire nu este eficient pe termen lung decat daca
este insotit de exercitii fizice, de un stil de viata activ.

Figure Shaper, fabricat de CaliVita®, este un supliment alimentar cu o
formula complexa care vine n ajutorul persoanelor care vor sa slabeaca. Din
compozitia produsului fac parte plante care suprima pofta de mancare si au efect
antioxidant, ca Hoodia Gordonii, Garcinia Cambogia, ceaiul verde, precum si
cromul, care actioneaza asupra metabolismului proteinelor si lipidelor din
organism.

Hoodia Gordonii este o plantd asemé&natoare cactusului si creste in zonele
semidesertice din Africa de Sud, Botswana, Namibia si Angola. In ultimii ani,
aceasta planta a devenit extrem de cautata si de populara pentru efectele sale in
pierderea greutatii corporale. Exista mai mult de 13 specii de Hoodia, dar numai
Hoodia Gordonii contine o substantd activa care face parte din categoria
glicozidelor steroidiene, numita “p57”. Hoodia Gordonii a fost consumata de mii de
ani de tribul San Bushmen din Africa.

Cercetatorii au incercat s& inteleaga puterile secrete ale acestei plante.
Pentru a evita senzatia de foame in timpul lungilor calatorii sau perioade de
foamete, membrii tribului consumau Hoodia Gordonii, datorita abilitatii acesteia de
areduce pofta de mancare si senzatia de foame. In zilele noastre, Hoodia Gordonii
este consumata de persoanele care tin regim pentru slabit.

Cercetatorii au descoperit ca Hoodia Gordonii contine o molecula unica care,
de fapt, ,pacaleste” creierul consumatorului, dandu-i senzatia de satietate. Prin
consumul plantei, creierul primeste semnale ca stomacul a primit mancare. Deci,
practic, unindivid nu are nevoie sa manance nimic pentru a avea aceasta senzatie.
Proprietatea plantei de a reduce senzatia de foame permite astfel reducerea
cantitatii de alimente ingerate. Cand organismul primeste o cantitate mai mica de
hrana, automat incepe sa ,arda” rezervele de grasimi stocate n corp cu scopul a-gi
asigura energia necesara. Ca rezultat, consumatorii de Hoodia Gordonii se simt
mai energizati si pierd si din surplusul de kilograme acumulate.
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Garcinia Cambogia apartine familiei citricelor, la fel ca portocala sau lamaia.
Este originara din India si Africa. Substanta activa consideraté responsabila de
pierderea greutatii este acidul hidroxicitric (HCA). Spre deosebire de cofeind, HCA
nu este un stimulant sau un supresor al poftei de mancare, acestea actionand
direct asupra centrilor nervosi din creier si avand efecte secundare nedorite. Acidul
hidroxicitric satisface nevoia de energie a organismului si imbunatateste sistemul
de semnalizare pe care il utilizeaza organismul pentru a transmite creierului ca a
consumat suficienta hrana. La persoanele supraponderale, raspunsul la acest
semnal este deseori intarziat, determinand aceste persoane sa consume mai mult
decat au nevoie. De asemenea, HCA intensifica arderea glucidelor si termo-
geneza chiar si in timpul meselor, astfel incat alimentele consumate se vor depune
in cantitati mai mici in organism. Actioneaza sinergic cu Hoodia Gordonii.

Ceaiul verde este o planta care ajuta la reducerea masei de grasimi si a
greutatii corporale, lucru pe care chinezii il cunosteau de mii de ani. Ceaiul verde
ajuta la accelerarea metabolismului, facilitand arderea grasimilor. De asemenea,
diminueaza cantitatea de grasimi absorbita din alimente. Ceaiul verde regleaza
nivelul zaharului din sdnge, ceea ce ajuta la scaderea poftei de mancare, important
mai ales in timpul dietelor de slabire.

Cromul, conform numeroaselor studii, poate reduce greutatea corporala,
fiind eficient in suprimarea apetitului. Dup& consumul de alimente, organismul
produce insulind. In general, sarcina principala a insulinei este de a transporta
glucoza la celule, pentru a furniza energia necesara functionarii acestora. Se
presupune ca picolinatul de crom stimuleaza activitatea insulinei, contribuind la
metabolismul glucozei si grasimilor si la descompunerea acestora, impiedicand
depozitarea in exces in organism.

Figure Shaper se adreseaza persoanelor care doresc sa piarda din greutate,
dar le este greu sa se abtina de la consumul unor alimente, oferindu-le un ajutor
prin suprimarea naturala a poftei de mancare.

Figure Shaper
Supliment alimentar cu minerale si extracte de plante
60capsule=43,50g

O capsula contine :

Pulbere de Hoodia Gordonii 300,00 mg

Garcinia Cambogia (50% HCA) ... 100,00 mg
Extractdeceaiverde ............ccccoeiiiiiiiiiiiiiieeeen 100,00 mg

(50% polifenoli; 30% catechine)

Crom (picolinatde crom)........cccceveeeeiiieeinneennns 100,00 mcg

Alte ingrediente: emulsificator - hipomeloza; stabilizator - celuloza

microcristaling; antiaglomeranti - stearat de magneziu, dioxid de siliciu............ qg.s.

Variatiaingredientelor ............cccoocnrnnnnnnnennne, +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi sau conform

recomandarilor.
¥

Notificare MS/CRSPT/ SeriaAB/nr. 0438/17.09.2010
®
Coliliza

INTERNATIONAL
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Statistici ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii arata ca in lume exista peste 300
milioane de persoane obeze dintre care, jumatate sunt europeni. Numarul persoanelor
obeze din Europa s-a triplat in ultimele trei decenii. In general, se ia drept criteriu al obezitatii
excesul ponderal de peste 20% fata de greutatea teoretica normala.

Excesul ponderal, care Tn marea majoritate a cazurilor este determinat de excesul
caloric, nu mai este considerat astazi un criteriu estetic sau chiar de bunastare fizica, asa
cum era apreciat candva, ci, dimpotriva, afecteaza in mod serios sanatatea. Surplusul
caloric se tezaurizeaza de catre organism in depozite lipidice, determinand aparitia
obezitétii.

Adeseori, excesul de calorii este determinat fie de un consum alimentar care
depaseste necesitatile organismului, fie de diminuarea efortului fizic, dar, cel mai adesea, de
existenta ambelor motive. Este deja binecunoscut si faptul ca progresul tehnologic reduce
efortul fizic depus de om, accentuand sedentarismul generat de epoca televizorului,
computerului, masinii etc. In asemenea conditii, chiar si un consum alimentar modest
poate deveni, pe neasteptate, supercaloric. Obezitatea constituie preludiul multor boli
cronice ca: hipertensiunea arteriald, diabetul, ateroscleroza cu complicatiile ei
cardiovasculare, litiaza biliara, reumatismul cronic, artroze, astm, eczeme etc. Media de
viata a obezilor este cu 10 ani mai mica decat a oamenilor normoponderali.

Tratamentul obezitatii se bazeaza in primul rand pe un regim alimentar din care se
exclud fainoasele, dulciurile si sarea si se reduce cantitatea de grasimi. Experientele
ultimelor zeci de ani dovedesc ca dietele severe, sarace in calorii i substante nutritive vitale,
nu dau rezultate de durata. De asemenea, se cunoaste faptul ca majoritatea persoanelor
care tin cure de slabire, nu efectueaza exercitii fizice si, nu se gandesc la detoxifierea
organismului.

Compania CaliVita International a realizat un nou supliment alimentar, Slim
Formula, cu o compozitie speciald, care sa ofere un ajutor eficient persoanelor care doresc
sa piarda din greutate.

Slim Formula contine intr-o cantitate optima substante unanim recunoscute ca
fiind detoxifiante de calitate, care stimuleaza digestia si absorbtia intestinala, accelereaza
procesele metabolice ale organismului gi, prin aceasta, pierderea in greutate. In acelasi
timp, protejeaza organismul de riscul unei acidifieri datorate pierderii bruste de greutate.

Slim Formula contine: extract de Garcinia cambogia, cactusul Nopal bogat in fibre
alimentare si minerale, extract de ceai verde, ghimbir, turmeric, pulbere de chimen dulce,
leciting, L-carnitina si crom.

Garcinia Cambogia - este o planta folosita de sute de ani in India si Thailanda
pentru condimentarea alimentelor, iar extractul din aceasta planta, pentru imbunatatirea
digestiei. Fructele acestei plante contin o substanta cu o structura aseméanatoare celei a
acidului citric din citrice si are un continut bogat in hidroxicitrati (HC). HC influenteaza si
regleaza multiple procese metabolice: scad sinteza colesterolului, trigliceridelor si a acizilor
grasi, iImpiedica transformarea in lipide a glucidelor aduse in organism de catre alimente,
scad apetitul, cresc nivelul energetic al organismului si stimuleaza glicogenogeneza
hepatica (transformarea glucozei in glicogen). Glicogenul este o substantd glucidica
asemanatoare amidonului, pe care organismul o transforma, in functie de necesitatile sale,
in glucoza. De asemenea, HC intensifica arderea glucidelor si termogeneza chiar si in
timpul meselor, astfel Incat alimentele consumate se vor depune n cantitati mai mici in
organism.

Nopal (Opuntia spp.) - specie de cactus cultivata in Mexic, Chile si ltalia.
Componentii chimici cei mai importanti ai nopalului sunt: aminoacizi (in numar de 17, dintre
care 8 sunt esentiali); vitamine (beta-caroten, vitamina C, vitaminele B, B,, B,); minerale
(Ca, Mg, Na, K, Fe) si fibre (atat insolubile: lignina, celuloza, hemiceluloze, cat si solubile:
pectina, mucilagii, gume).

Prin continutul bogat in aminoacizi, fibre si vitamine poate preveni conversia
excesiva a glucidelor sanguine in lipide. De asemenea, vitamina B, (niacina) poate converti
colesterolul LDL in forma HDL si prin aceasta reduce riscul bolilor cardiovasculare. Nopalul
poate determina scaderea apetitului; accelera catabolismul lipidelor si eliminarea acestora
din organism; impiedica formarea lipidelor.
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Extractul de ceai verde: efectul protector asupra sanatatii este cunoscut de sute
de ani; actioneaza benefic asupra functionarii aparatului digestiv, sistemului nervos,
cardiovascular si anihileaza cu succes radicalii liberi.

Ghimbirul - este o planta aromata. Radacina acestuia contine numeroase vitamine
si uleiuri volatile. Prin efectul sinergic al substantelor biologic-active, ghimbirul creste
termogeneza si prin aceasta accelereaza procesele de descompunere si ardere a
grasimilor, accelereaza catabolismul, ducand la reducerea greutatii corporale. Prin efectul
stimulator, creste performantele si rezistenta la solicitari mari.

Turmericul - este o planta din familia Ginger. Este utilizat ca un colorant alimentar.
Principala substantad activa din compozitie este curcumina. Numeroase studii asupra
curcuminei au demonstrat proprietatile pozitive ale acesteia asupra organismului.
Actioneaza benefic in afectiunile digestive si stimuleaza secretia biliara.

Semintele de chimen - printre altele, fortifica stomacul, combate meteorismul
intestinal, au efect antispastic, stimuleaza procesele metabolice, sunt diuretice si previn
ingrasarea.

Lecitina - reduce nivelul sanguin al colesterolului, converteste colesterolul si alte
fractiuni lipidice Tn substante hidrosolubile, contribuind astfel la eliminarea acestora din
organism.

Din compozitia produsului Slim Formula mai fac parte inca doua substante cu rol in
reducerea greutatii corporale si termogeneza. Este vorba despre crom (sub forma chelatata
- care determind scaderea in greutate prin intensificarea proceselor metabolice) si L-
carnitina (un aminoacid care ,arde" grasimile si elibereaza energie). In ceea ce priveste
cantiatea de crom din organism, aceasta scade proportional cu haintarea in varsta, precum
si in urma activitatilor fizice intense. Lipsa cromului creste sensibilitatea la glucide si poate
duce la cresterea in greutate sau la diabet zaharat. De asemenea, poate cauza cresterea
colesterolemiei sia susceptibilitatii pentru bolile cardiovasculare.

Slim Formula este un supliment alimentar care poate contribui la pierderea
greutatii corporale si mentinerea acesteia, care ofera un ajutor pe termen lung tuturor celor
care fac efectiv ceva pentru redobandirea greutatii corporale optime, adica pentru
persoanele care efectueaza sistematic exercitii fizice. Componentii acestui produs complex
actioneaza pe cale naturala si sinergic. Contribuie la restabirea metabolismului dereglat al
organismului si la transformarea optima, de catre organism, a nutrientilor in energie (ATP).
Rezultatul curei de slabire depinde de efectul exercitat de componentele acestui supliment
alimentar asupra organismului, precum si de perseverenta persoanelor care consuma
suplimentul alimentar.

Slim Formula
Supliment alimentar cu extracte din plante, minerale si proteine
90 tablete =769

O tableta contine:

Garcinia Cambogia (std. 50% HCA)... ....100mg
NOpal.....oooiiieieeee e ....100mg
Ceai verde (strl. 95% polifenoli) ....50mg
Ginger ...50mg

L-Carnitina... .40 mg

Seminte de chimen ....40mg
Turmeric ............ ....25mg
Lecitina..

Crom ...........

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic; emulsificator-celuloza
microcristaling; agenti de intarire-acid stearic, stearat de magneziu............... qg.s.

....0g
|
Proteine . ..0g U

Variatia ingrednentélor +/-5%

) ®
Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3x1 tableta zilnic. Mw
Nu contine zahér, coloranti artificiali, arome, conservanti. iINTERNATIONAL
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Informatii nutritionale pentru o tableta:
Calorii...........
Grasimi..

Carbohidrati.




Y
XShape Cobilhizz®

INTERNATIONAL

Tn zilele noastre, obezitatea este o boalé extrem de raspandits. Problema nu
este numai una de ordin estetic; obezitatea este clar legata de anumite afectiuni,
cum ar fi hipertensiunea, ateroscleroza, diabetul, artrita si de o incidenta crescuta
a cancerului uterin, pulmonar, renal, de colon si de stomac. Desi cercetari stiintifice
mai recente sugereaza ca in cazul persoanelor obeze nu este vorba numai de un
consum exagerat de alimente, ci exista si 0 componenta genetica care are un rol
important, totusi, in majoritatea cazurilor, obezitatea se datoreaza unui raport
energetic excesiv si absentei exercitiului fizic. Supraponderabilitatea si obezitatea,
asa cum s-a mentionat deja, pot cauza numeroase boli, dar, mai important, reduc
speranta de viatd. Revenirea la o greutate corporala normald nu este deloc
usoara. Dietele rapide nu sunt sanatoase, putand avea, dupa o prima faza, un
efect contrar. Cresterea greutatii corporale nu s-a produs brusc, ci in timp, deci
este nevoie de cel putin tot atat timp pentru revenirea la greutatea normala.

Un supliment alimentar care poate ajuta la reducerea masei corporale este
XShape, fabricat de Calivita. XShape contine un complex de aminoacizi ce pot
interveni favorabil in reducerea greutatii nu doar prin pierderea apei din organism,
ci si datorita legaturii care existd intre unii aminoacizi si pierderea greutatii.
Aminoacizii stau la baza diferitelor functii din organism, printre care se numara si
rolul pe care il au in reducerea greutatii corporale.

L-arginina mentine echilibrul azotului in muschi si poate imbunatati raportul
dintre tesuturile slabe si cele grase din organism. De asemenea, neutralizeaza
amoniacul, ajutand la detoxifierea si regenerarea ficatului.

L-lizina este necesara mai ales pentru absorbtia adecvata a calciului si o
buna dezvoltare a oaselor (in cazul copiilor). Stimuleaza producerea de anticorpi,
hormoni sienzime.

Glutamina este foarte importanta deoarece in perioadele de stres, boala,
interventii chirurgicale, sistemul nervos utilizeaza peste o treime din rezervele
musculare de glutamind, cauzand o pierdere de masa musculara in favoarea
sistemului nervos.

Ornitina participa la eliberarea hormonului de crestere, ceee ce stimuleaza
metabolismul grasimilor in exces din organism.

Fenilalanina este utilizata de creier pentru producerea dopaminei si
norepinefrinei, substante care promoveaza vigilenta, buna dispozitie, diminueaza
durerea, ajuta memoria gi reduc senzatia de foame si pofta de mancare.

Carnitina are un rol important pentru toate persoanele implicate intr-un
program de slabire, deoarece ajuta la transportul grasimilor de la adipocite la
mitocondriile din muschi, unde pot fi arse pentru producerea de energie.
Metabolismul crescut al acizilor grasi atrage dupa sine reactii care furnizeaza
energie atat creierului, cat si muschilor si ajuta la atenuarea slabiciunii musculare
asociata deseori cu pierderea greutatii corporale. Este greu de imaginat o cura de
slabire in cazul existentei unei deficiente de carnitina.
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Tirozina sustine functionarea sanatoasa a tiroidei si a glandelor adrenale si
pituitare. Suprima pofta de mancare si ajuta la reducerea grasimii corporale.

Vitaminele B din compozitie sustin metabolismul carbohidratilor, grasimilor si
proteinelor, in timp ce vitamina C protejeaza celulele de efectele nocive ale
radicalilor liberi.

Aminoacizii din suplimentul alimentar XShape nu sunt niste substante
miraculoase, si nu vor fi niciodata. Dar, combinate cu o alimentatie sanatoasa si
exercilii fizice sistematice,ofera un ajutor pretios pentru pierderea greutatii
corporale si mentinerea unui corp sanatos.

XShape

Supliment alimentar cu vitamine, minerale si aminoacizi
90 capsule = 85,46 g

O capsula contine :

L-argining ......ocveiiiiiee e 136,6 mg
L-lizina
L-glutamina
L-Ornitina .....eeeei e
L-fenilalanina
L-carnitind ............cooevvneenn.

L-tiroZing ..oveeeeee e,
ViItamina C......evveiiiieieieieeeeeeeee e
Niacina......ccooeoeeeiiiiiiininnnn.
Vitamina B6.......................
Crom (picolinat de crom)...
Vitamina B12.....eeeeieeeeeeiieee ettt

Alte ingrediente: gelifiant - gelatina; agent de afanare - faina de orez;
antiaglomeranti - stearat de magneziu, dioxid de siliciu..................... qg.s.

Contine o sursa de fenilalanina

Variatia ingredientelor...................... +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi sau conform
recomandarilor.

Notificare MSP/CRSPT/ Seria AB/ nr. 0364/21.05.2010

U
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Laptisor de matca X

Cobilhitz"
Bee Power TRYERRATIONAL

Laptisorul de matca este o substantd produsa de glandele salivare ale
albinelor si este destinata hranirii reginei. Datorita bogatiei laptisorului n
vitamine, proteine si aminoacizi, regina supravietuieste peste 5 ani, pe cand
albinele lucratoare au o durata de viata de doar 2-4 luni. Tot acest aliment 1i da
posibilitatea reginei sa depuna 2000-3000 de oua, in decurs de numai 24 ore, In
perioada de inmultire. De remarcat este si faptul ca greutatea unui ou este
aproape egala cu cea areginei.

Laptisorul de matca contine toate vitaminele complexului B, dintre care
vitamina B, (acidul pantotenic) si vitamina B, se gasesc intr-o concentratie
deosebit de mare. Totodata, laptisorul este singura sursa naturala de acetilcolina
(hormon si neurotransmitator).

Mai contine si vitaminele A, C, D si E, precum si minerale, enzime, 18 tipuri
de aminoacizi, diverse bacterii saprofite si substante antivirale. Are un efect
curativ valoros in astm bronsic, boli hepatice, fracturi si boli dermatologice.
Contribuie in mare masura la stimularea sistemuluiimunitar.

Cercetarile au demonstrat ca laptisorul de matca regenereaza
organismul, creste vigoarea si mentine integritatea morfofunctionala a sistemului
osteo-articular. Poate fi consumat de oricine, indiferent de varsta si sex. Nu este
intamplator faptul ca laptisorul de matca este cunoscut si apreciat de multi ani,
constituind un preparat ideal pentru adeptii alimentatiei naturiste. Tn tarile cu
vorbitori de limba engleza se numeste Royal Jelly.

Atentie! Avand in vedere ca laptisorul de matca este produs din diferite
polenuri, miere, si secretia glandelor salivare ale albinelor, acesta poate fi
alergizant pentru unele persoane; de aceea, la aparitia reactiilor adverse se va
sista consumul. Administrarea concomitentd cu mierea de albine i potenteaza
actiunea. A se pastra in locuri rdcoroase, deoarece se descompune ugor la
caldura.
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Bee Power

Supliment alimentar cu laptisor de matca
50 capsule=29g

O capsula contine:
Concentrat de laptisor de matca
(echivalentcu 150 mg

laptisor de matca)

(0721 o] 4 |
Carbohidrati.............
Grasimi.......c.ceeeeennee.
Proteine........ccccoovveeeeiieiiiiin.

Alte ingrediente: emulsificaficator-celuloza microcristaling; gelifiant-
gelatina; agenti de intarire-acid stearic, stearatde magneziu.................. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula zilnic sau in
functie de recomandari.

Colilidz"
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STRESS MANAGEMENT, TNTERNATIONAL
MEGA B-COMPLEX

Complexul vitaminic B cuprinde toate vitaminele din grupa B, vitamina H (biotina),
acid para-aminobenzoic (PABA), colina si inozitol. Toti acesti compusi vitaminici isi exercita
efectele biochimice si fiziologice specifice Th mod sinergic, intr-o stransa interdependenta.
Deoarece vitaminele complexului B sunt solubile in apa, preparatele moderne cu absorbtie
intestinala lenta (retard) sunt preferate deoarece asigura o concentratie sanguina
constanta pentru un timp mai indelungat.

Este foarte putin cunoscut faptul ca unele simptome, cum ar fi caderea si incaruntirea
prematura a parului, matreata, deshidratarea pielii, friabilitatea unghiilor, pot fi ameliorate
doar prin asigurarea unui aport suficient de vitamine B, fara a se utiliza sampoane
sofisticate sau creme extrem de scumpe.

Vitamina B, (tiamina) are un rol important in metabolismul glucidelor si este absolut
necesara pentru functionarea normala a musculaturii si a sistemului nervos. In stare
naturala se gaseste in cereale si drojdie. Este cunoscuta si sub denumirea de "vitamina
performantei intelectuale”, deoarece are efecte benefice asupra activitatii sistemului
nervos si asigura cresterea randamentului intelectual. Are si un usor efect diuretic. Aportul
crescut de glucide, sportul de performanta, precum si stresul cresc necesitatea de vitamina
B,. Aduce o contributie importanta si la mentinerea tonusului musculaturii netede. Carenta
duce la aparitia bolii beri-beri.

Vitamina B, (riboflavina) are un rol determinant in procesul de fixare a fierului in
hemoglobina, in sinteza proteinelor, precum si in catabolismul lipidelor si al glucidelor,
imbunatateste vederea (creste sensibilitatea retinei) si contribuie la dezvoltarea fizica.
Lipsa vitaminei B, produce tulburari de crestere si dezvoltare si favorizeaza aparitia unor
boli dermatologice. Aportul insuficient determind reducerea biosintezei proteinelor.
Necesarul de vitamina B, este mai crescut la sportivi si in situatii de stres. In alimente se
gaseste impreuna cu vitamina B,.

Vitamina B, (niacinamida, amida acidului nicotinic, factor PP) are un rol deosebit de
important in procesele de oxido-reducere si in metabolismul lipidelor si glucidelor. Este
indispensabila functionarii normale a aparatului digestiv, a sistemului nervos, mentinerii
integritatii tegumentelor si mucoaselor, precum si sintezei normale a unor hormoni
(testosteron, estrogeni, insulind). Are un efect calmant al durerilor migrenoase,
imbunatateste circulatia sanguina, scade tensiunea arteriala, precum si concentratia
colesterolului si a trigliceridelor. Amelioreaza durerile ulceroase si combate halena (mirosul
neplacutal gurii).

Vitamina B, (acidul folic) favorizeaza absorbfia fierului, participa la metabolismul unor
aminoacizi, la biosinteza acizilor nucleici, impreuna cu alte vitamine are rol in biosinteza
hemoglobinei si a globulelor rosii si de aceea este foarte utila in tratamentul unor anemii.
Lipsa acidului folic este un factor de risc pentru unele malformatii congenitale (spina bifida -
coloana vertebrala deschisa la exterior). Recent, un grup de medici din Alabama a raportat
ca acidul folic are un rol important in profilaxia cancerului de col uterin.

Vitamina B, (acid pantotenic, pantotenat de calciu) are rol in catabolismul glucidelor
silipidelor si, prin aceasta, la generarea energiei necesare proceselor fiziologice. Are un rol
important in desfasurarea multor reactii enzimatice. Favorizeaza mentinerea structurii si
functiei normale a pielii si stimuleaza pozitiv cresterea si pigmentarea parului. Este
indispensabila functionarii normale a glandelor suprarenale.

Vitamina B, (piridoxina), prin faptul ca activeaza unele enzime, are multiple roluri.
Participa la metabolismul aminoacizilor, al acizilor grasi esentiali si al fierului. Se gaseste in
drojdie, ficat si carne. Este absolut indispensabila formarii anticorpilor si a hematiilor
(globulelor rosii). Deoarece are un rol important in metabolismul aminoacizilor, necesitatea
utilizarii este in raport direct cu cantitatea de proteine consumate. Aportul crescut de
proteine si un efort fizic sustinut si intens mareste considerabil necesarul de vitamina B; al
organismului. Lipsa acestei vitamine afecteaza structura si functionarea normala a
tesutului muscular. Observatiile clinice au dovedit ca un aport substantial de vitamina By
contribuie in mare masura la atenuarea tensiunii nervoase, a durerilor asociate ciclului
menstrual sila ameliorarea senzatiei de greata. Este necesara pentru fixarea vitaminei B,
Actioneaza ca un slab diuretic natural.
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Vitamina B, (biotina, vitamina H) este componenta a unor enzime care contribuie la
metabolismul proteinelor, glucidelor si lipidelor. Amelioreaza durerile musculare
consecutive oboselii si contribuie la mentinerea integritatii pielii. Impiedica incaruntirea si
caderea parului, fiind utilizata cu rezultate bune si in prevenirea alopeciei (cheliei). Sportivii
necesita cantitati mai mari din aceasta vitamina. Avidina din oul crud intarzie absorbtia
acestei vitamine.

Colina (vitamina B,) este sintetizatd si in organism, dar in cantitati insuficiente.
impreund cu inozitolul (ambele substante sunt componente ale lecitinei) favorizeaza
legarea acizilor grasi liberi, prevenind steatoza hepatica (incarcarea ficatului cu grasimi),
impiedica depunerea colesterolului pe peretii arteriali. Contribuie la eliminarea
substantelor toxice si a metabolitilor inutili acumulati in organism. Lipsa colinei duce la
perturbarea activitatjii cerebrale sila scaderea capacitatii de memorare.

Inozitolul (vitamina B,) favorizeaza cresterea parului si previne ateroscleroza.
impreund cu colina participa la biosinteza fosfolipidelor, componente esentiale ale
membranei celulei nervoase. Ca urmare, este absolut indispensabila transmiterii influxului
nervos si, deci, activitatii cerebrale. Are §i un efect calmant pronuntat.

Acidul para-aminobenzoic (PABA, vitamina B,, ) contribuie la metabolismul fierului si
la formarea hematiilor (globulele rosii). Favorizeaza sinteza acidului folic si absorbtia
acidului pantotenic. Lipsa PABAduce la incaruntire si aparitia eczemelor.

Vitamina B,, (ciancobalamina) are un rol important in sinteza proteinelor, in
metabolismul glucidelor si acizilor grasi, precum si in formarea globulelor rosii. Contribuie
la dezvoltarea fizica, la cresterea poftei de mancare si a greutatii corporale. Din aceste
motive, este utila in profilaxia si tratamentul anemiei. Se gaseste in ficat si in preparatele de
ficat. Vitamina B,, isi aduce aportul si la mentinerea functionalitatii normale a sistemului
nervos, amelioreaza irascibilitatea si contribuie la Tmbunatatirea capacitatii de
concentrare, de memorare si de pastrare a echilibrului psihic.

Preparatele de complex vitaminic B sunt utile oricarei persoane, deoarece reduc
efectele stresului, iar sportivilor le sunt aproape indispensabile. Datorita efectelor
terapeutice sunt un supliment alimentar valoros si in prevenirea si tratarea alergiilor,
tulburarilor neurologice si psihice.

Atentie! Datorita consumului de complex vitaminic B, urina devine inchisa la culoare
si capatd un miros caracteristic. In cazul eforturilor fizice sustinute (sportivi de
performanta), acestfenomen este insesizabil.

Stress Management Mega B-Complex
Supliment alimentar cu vitamine si Sug iment alimentar cu vitamine
minerale tablete = 230 g

100 tablete = 127
g O tableta contine:

O tableta contine: Tiamina..........ccooviiiiiiiee 100 mg
ColiNd ...oovviiiiiiiciici e 100 mg Riboflavina ..100 mg
Inozitol... ..100 mg Niacinamida . ..100 mg
Vitamina C ....60 mg Acid pantotenic... ..100 mg
Niacinamida . .15 mg Piridoxina ..... ..100 mg
Magneziu......... 13,5 mg Colina ..100 mg
Acid pantotenic... ..5mg Inozitol ..100 mg
Vitamina B6...... ...2mg PABA..... ..100 mg
Vitamina B2.. 1,8 mg Acid folic 2
Vitamina B1.. ...1,3mg Ciancobalamina..

Acid folic...... 100 meg Bioting ...

Vitamina B12....
Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfa
dicalcic; emulsificator-celuloza

mlcrocrlstallna stabilizatori-acid stearic,

Variatia ingredientelor
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tableta pe zi sau conform
recomandarilor.

stearat de magneziu, antiaglomerant- -dioxid Aviz Nr. 05/ 21.01.2003
de siliciu; agent de incarcare-

croscarmeloza sodic; agent de glazurare- Revizuit la: 26.03.2007
talc; emulsmcator-hldrOX|prop|I

metilceluloza; colorant-dioxid de titan;

stabilizatori- propllen gllcol triacetat de
glicerol; coloranti-galben oranj S, tartrazina, U

rosu AlluraAC............. qg.s.
Varlagla ingredientelor ............... +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment ) ®
alimentar, 1-3 tablete pe zi sau conform M
recomandarilor. INTERNATIONAL
Notificare Seria AB/ Nr. 00016 / 07.02.2007

8



U

Energy & Memory 544

Produsul Energy&Memory, fabricat de California® Fitness, este un
supliment alimentar care imbuntateste functiile cognitive si de concentrare.
Contine extracte de plante, vitamine, minerale s.a. care, prin actiunea lor
sinergica, invioreaza psihic sifizic.

Colina este o pseudovitamina din familia vitaminelor B. Fiind un
constituentimportant al membranei celulare, are practic functii in toate procesele
organismului. Este o substanta lipotropa care participa la transportul lipidelor in
organism si poate reduce acumularea grasimilor in ficat. Colina poate fi
sintetizata si in organism din aminoacidul metionina, vitamina B,, si acidul folic.
Se gaseste in lecitina ca fosfatidilcolina.

Colina este un neurotransmitator care prin cresterea concentratiei
acetilcolinei din creier, contribuie la imbunatatirea activitatii cerebrale si a
capacitatii de activitate psihica.

Lecitina contine atat colina, cat si inozitol. Este un component vital al
neuronilor, protejandu-le fata de substantele nocive. De asemenea, creste
capacitatea de oxigenare a creierului. Din aceste considerente, imbunatateste
functiile de memorare, atat la tineri cat sila cei varstnici.

Guarana (Paullinia cupana) este una din cele mai cunoscute plante din
Brazilia si Uruguay. A fost introdusa in Europa (Franta) in anul 1817 si descrisa in
acelasi an de catre Gassicourt. Numele ei deriva de la Guaranis, un trib de indieni
din America de Sud, care o utilizau pentru prepararea diferitelor mancaruri.
Compozitia sa chimica a fost studiata prima oara in 1826 de catre Th. Martius,
care a descoperit in ea substanta numita "guaranina”. Guaranina este principala
substanta biologic-activa din guarana.

Asemanarea guaraninei cu cofeina a devenit cunoscuta inh urma
cercetarilor efectuate de catre Berhemot si Deschastelus.

Datorita continutului crescut intr-o substanta similara cofeinei, guarana
se mai numeste si "cola braziliana". Contine de 2- 3 ori mai multa cofeina decét
cafeaua sau ceaiul, fara a prezenta efectele secundare ale acesteia. Are aceeasi
compozitie chimica ca si cofeina, teina si teobromina si aceleasi actiuni
fiziologice: stimuleaza sistemul nervos central, scade oboseala, intarzie somnul,
creste rezistenta in activitdti suprasolicitante si Tmbunatateste reflexele
conditionate, creste ritmul metabolismului, scade senzatia de foame, este un
diuretic slab, benefic in artrite, neplacerile care insotesc menstruatia sau
epuizarea care urmeaza dupa petreceri

Vitamina C (in special cu bioflavonoide) este un antioxidant deosebit de
eficient, necesar in fiecare zi. Printre altele, participa la regenerarea capilarelor
sanguine.

Vitamina E este un antioxidant care ne protejeaza impotriva diferitelor
substante toxice. Daca organismul dispune de vitamina E in cantitati optime,
utilizarea oxigenului este maxima si, din aceste considerente, este vitala in
protejarea plamanilor.
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Magneziul este considerat un biomineral cu rol de aparare a
organismului impotriva stresului. Intervine in functionalitatea sistemului nervos,
prevenind si starile depresive.

Zincul este componenta a numeroase enzime care intervin in diferite
procese metabolice. Un permanent aport exogen de zinc este necesar deoarece
organismul utilizeaza destul de rapid zincul disponibil din punct de vedere
biologic. Rolul cel mai important al zincului este acela de a participa la sinteza
acizilor nucleici, acizi vitali in diviziune, regenerare si dezvoltare celulara. Prin
aceasta, se explica rolul zincului in crestere, dezvoltare si fertilitate. Zincul poate
interveni si In neutralizarea diverselor substante nocive. Se cunoaste faptul ca
inhiba absorbtia plumbului si cadmiului, reducand astfel actiunea toxica a acestor
metale grele prezente in aerul poluat si uneori in apa potabila.

Concentratiile cele mai crescute de zinc in organism se gasesc in ochi,
avand rol in activarea vitaminei A, cu importantd in vederea nocturna,
imbunatatind si capacitatea de distingere a culorilor.

Seleniul functioneaza sinergic cu glutationul, vitamina A, vitamina C si cu
alti antioxidanti din organism. Prin actiunea seleniului, organismul poate utiliza la
maximum oxigenul, iar impreuna cu zincul, reduce absorbtia unor metale grele
(mercur, plumb, cadmiu).

Deoarece produsul Energy&Memory invioreaza pshic si fizic, se
recomanda: persoanelor care desfasoara o munca intelectuala ce necesita o
mare atentie si putere de concentrare; elevilor si studentilor in perioada
examenelor; celor care ocupa functii de raspundere si sunt expusi stresului;
persoanelor care desfasoara o munca fizica sustinuta; sportivilor; celor care
desfasoara activitati fizice sistematice.

Energy&Memory
Suplimentalimentar cu vitamine, minerale si extract din planta
90tablete =909

Otableta contine:

Extractdeguarana............... 100 mg
Lecitind .....cceooeeiiieeeee 100 mg
VitaminaC...................e 60mg
VitaminaE..............cccc.ois 10mg
Magneziu ....

Zinc.........
Seleniu......cooveeiiiiieee

(0721 o] 1 | IS
Carbohidrati
Grasimi ..........

Proteine .........oooovvvveeeeenennn.

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic;

agentdeintérire -acid stearic; agentde

incarcare-croscarmeloza sodica................ g.s. U

Mod de administrare: ca supliment alimentar,

3x1 tableta zilnic sau dupa recomandairi. ®
Notificare Nr. 07/27.02.2004 Mw
Revizuit: 27.06.2007 INTERNATIONAL
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Ulei de Primula X

. - . Calilitz®
Evening Primrose Oil mervarewa

Primula de seara este o planta originara din America de Sud, raspandita
ulterior In America de Nord, chiar pana pe coasta estica a Canadei. Indienii
americani o utilizau in tratamentul bolilor dermatologice, a plagilor, a astmului si
virozelor. Cunoscuta Tn Anglia Thca din secolul al XVll-lea, primeste ulterior
denumireade ,leacul bunlatoate".

Uleiul extras din Primula de seara contine doi acizi grasi nesaturati, acidul
alfa-linoleic si acidul gama-linolenic, cunoscuti si sub denumirea de vitamina F.
Primul este un acid esential care nu poate fi sintetizat in organism, pe cand acidul
gama-linolenic este produs in organism, avand ca precursor acidul alfa-linoleic si
la rdndul sau constituie materia prima pentru sinteza prostaglandinelor.
Prostaglandina E1 este cea mai importanta, avand un rol primordial n
combaterea aterosclerozei, a hipertensiunii arteriale, obezitatii, trombozelor,
fiind stimulanta a imunitatii si functiilor cerebrale.

Datorita calitatilor enumerate mai sus, Organizatia Mondiala a Sanatatii
recomanda ca 3 % din caloriile introduse Tn organism prin alimentatie sa fie
furnizate de catre acizii grasi esentiali, iar in cazul copiilor si a femeilor care
alapteaza, acest procent sa fie de 5%. Alimentatia omului modern este bogata in
acizi grasi saturati si uleiuri vegetale prelucrate industrial, din care lipsesc acizii
grasi nesaturati. Din aceasta cauza se modifica raportul optim dintre aceste doua
tipuri de aminoacizi, ducand la aparitia bolilor cardiovasculare.

Uleiul de Primula contine aproximativ 72% acid linoleic si 9% acid gama
linolenic, iar din aceastd cauza poate fi considerat cea mai importantd sursa
naturala de vitamina F. Acest ulei eteric are atat un efect neutralizant al radicalilor
liberi, cat si un efect de impiedicare a formarii acestora.

Jill Belch de la Universitatea din Glasgow a realizat un experiment pe 52
de bolnavi de artritd reumatoida, 17 dintre ei primind ulei de Primula, alti 17 o
combinatie de ulei de Primula si untura de peste, iar ceilalti 18 placebo (o
substanta inactiva, neutra). La 83 % dintre pacientii primei grupe, durerile s-au
ameliorat considerabil, acelasi rezultat fiind obtinut de catre 94 % din pacientii
celei de a doua grupe, in timp ce doar 34 % din componentii celui de al treilea lot
au renuntat la calmante. Efectele pozitive s-au facut prezente la 2-4 luni de la
debutul tratamentului.

Uleiul de Primula s-a dovedit eficace si in combaterea durerilor si
neplacerilor asociate ciclului menstrual. Un studiu efectuat pe 70 de femei din
Marea Britanie a demonstrat ca prin administrarea zilnica a 6 capsule de uleide
Primula n trei prize, 67% dintre ele au scapat total de simptomele neplacute,
22% au inregistrat ameliorari considerabile, in timp ce la 11% nu s-a remarcat
nici un efect.
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Alt efect al acestui ulei consta in ameliorarea starilor depresive la
alcoolici, prin deblocarea transformarii acidului alfa-linoleic in acid gama-
linolenic, (PGE1), transformare inhibata de alcool si generatoare de depresii
psihice. De asemenea, uleiul de Primula are efect protector asupra ficatului si
rinichilor, organe agresate in mod special de alcool.

Uleiul de Primula intarzie aparitia complicatiilor diabetului zaharat,
contribuie la buna functionare a glandei tiroide si incetineste procesul de
imbatranire.

Atentie! Acizii grasi nesaturati sunt deosebit de sensibili fata de actiunea
radicalilor liberi. De aceea, celor ce consuma cantitati mari de acizi grasi Omega
3 sau ulei de Primula li se recomanda sa utilizeze in completare si antioxidanti.

Evening Primrose Oil
Suplimentalimentar cu ulei de Primula
100 capsule gelatinoase =789

O capsula contine:

Uleide Primula..........ccccoviiiiiiiiiiniecieiieee 500 mg
din care:

acid Cis-linoleiC............ccveiiiieeiieeniiee e 365mg
acid gama-linolenic ............c.cccvvniiecc e 45mg
CalOrii v 22,8kJ
Carbohidrati..........cccccoiiiiiiiiiie <1,0g
(€117 11 0| P <1,0g
Proteine .......oooovveveeeeeiie i <1,0g

Alte ingrediente: gelifiant-gelatind; apa pura; agent de umezire-
glicerina.......... q.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula gelatinoasa
zilnic, dupa mese, sau conform recomandarilor.

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Preparat cu extract U

din usturoi si patrunjel o
Garlic Caps Sebis

with Extra Parisey

Printre preparatele cu continut de usturoi comercializate de California
Fitness se numara si Garlic Caps with Extra Parsley, in care usturoiul este asociat
cu extract de patrunjel.

Usturoiul, planta cu multiple calitati terapeutice cunoscute de multa vreme,
are o serie de efecte benefice pentru organismul uman. Pe langa rolul deosebit pe
care-l are in buna functionare a sistemului cardiovascular, usturoiul poseda si un
puternic efect antibiotic, contribuie la procesul digestiei si ofera protectie fata de
agentii cancerigeni.

Aceste efecte se datoreaza celor 200 de substante active pe care le
contine: vitamine, minerale, aminoacizi, enzime. Deosebit de activi sunt cei 70 de
compusi care au in structura lor sulf. Principalul component activ al usturoiului este
salicina, substanta cu un puternic efect antibiotic. Acest compus rezulta in urma
actiunii unei enzime - alinaza- asupra alinei din compozitia plantei. Dintre toate
speciile de usturoi cultivate in intreaga lume, merita amintit usturoiul chinezesc
care contine alina n concentratia cea mai mare. De asemenea, este demn de
remarcat si continutul apreciabil de seleniu al usturoiului chinezesc.

Chiar si documente dintre cele mai vechi amintesc de proprietatile
terapeutice ale usturoiului. De exemplu, constructorii de piramide din Egiptul antic
consumau usturoi, ceapa si ridichi pentru prevenirea bolilor contagioase. De
asemenea, legiunile romane foloseau cantitati insemnate de usturoi in
alimentatie. In acele vremuri, usturoiul era recomandat pentru tratarea a peste 60
de boli. Medicina populara recomanda usturoiul mai ales in cazuri de
hipertensiune si obezitate.

Efectele asupra aparatului cardiovascular constau fin combaterea
tahicardiei si spasmelor arterelor coronare raspunzatoare de producerea crizelor
de angina si ainfarctului de miocard, imbunatatind astfel performanta cardiaca. De
asemenea, usturoiul previne formarea cheagurilor si a trombozei arteriale.

Cercetarile au demonstrat ca utilizarea regulata a usturoiului in alimentatie
constituie una dintre cele mai eficiente metode de profilaxie si tratament al
aterosclerozei. Reduce nivelul lipoproteinelor cu densitate mica (LDL)
raspunzatoare de formarea ateroamelor si contribuie, in acelasi timp, la sporirea
cantitatii de lipoproteine cu densitate crescuta (HDL) care au efect protector fata
de ateroscleroza. De asemenea, au fost dovedite si efectele vasodilatatoare si
hipotensoare ale usturoiului. Efectele vasodilatatoare ale usturoiului se manifesta
mai ales la nivelul arterelor periferice (cerebrale, retiniene, ale membrelor
inferioare). Din aceasta cauza, poate ameliora durerile de cap si claudicatia
intermitenta. Avand acelasi efect si asupra vaselor sanguine ale intestinului,
usturoiul poate fi de un real ajutor si pentru cei cu dereglari functionale ale
aparatului digestiv.

Usturoiul este un excelent detoxifiant, sudorific, expectorant, tonic si
antispastic. Accelereaza epitelizarea si vindecarea ranilor. Este util in unele
pneumopatii, iar datorita efectului antibiotic, este indicat in tratamentul virozelor,
bronsitelor, traheitelor.
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Acest efect al usturoiului este cunoscut inca din evul mediu, cand era folosit
de catre preotii francezi pentru impiedicarea raspandirii epidemiei de ciuma. Astazi
este dovedit ca usturoiul are efect antibiotic impotriva unor microorganisme, cum
ar fi: Stafilococul, E. Coli, Proteus, Pseudomonas, virusul herpetic, Candida
albicans, precum si un efect antihelmintic.

In Journal of the National Cancer Institute, revista americana de
specialitate, au aparut studii care demonstreaza efectul anticarcinogenetic net al
usturoiului. Oamenii care consumé& cantitati insemnate de usturoi gi ceapa
prezinta un risc foarte scazut de aparitie a cancerului gastric, de piele sau de colon.

Preparatele moderne de buna calitate pastreaza efectul curativ al
usturoiului, cunoscut de milenii in medicina populara, eliminand in acelasi timp
neplacerile cauzate de mirosul patrunzator caracteristic, precum si de arsurile
gastroesofagiene provocate de consumul plantei in stare cruda.

Patrunjelul este cunoscut in primul rand pentru efectul sau diuretic. Din
aceastd cauza, medicina populara il utilizeaza sub forma de ceai, pentru
eliminarea calculilor renali, profilaxia si tratarea cistitelor. De asemenea,
imbunatateste digestia, creste apetitul si combate durerile gastrice. Se mai
foloseste ca antispastic, expectorant si calmant al tusei. Consumul patrunjelului
contribuie cu succes la oprirea formarii microcalculilor urinari si eliminarea
acestora.

Atentie! Preparatele cu usturoi se vor consuma cu multe lichide. Cei care
prezinta dereglari de hemostaza sanguina, precum si femeile gravide trebuie sa
consulte medicul curant, deoarece acest produs favorizeaza sangerarile. In caz de
alergie la usturoi sau de nefritd acuta si cronica, se va evita consumarea acestui
preparat. Mamele care alapteaza vor evita si ele consumul de extract de usturoi,
datorita diareei pe care o pot provoca sugarilor. Nu se recomanda patrunjelul ca
diuretic in nefritele acute sau cronice.

GarlicCaps
Suplimentalimentar cu extracte din plante
100 capsule gelatinoase =68,5¢g

O capsula contine :
Extractinodor de usturoi

(Allium sativum)............cccocces v, 350mg
Extract de patrunjel
(Petroselium crispus) ...........cccc.cuveeeecueiennne. 250mg

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 2-4 capsule gelatinoase pe
zi sau conform recomandarilor.

Notificare MSP/ISPT/nr. 8/21.10.2002

Data ultimei revizuiri a prospectului: noiembrie 2009
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X
Lucerna Colithitz®

INTERNATIONAL

GREEN CARE

Lucerna (Medicago sativa), utilizata in mod obisnuit ca nutret, este
folosita de multa vreme si de medicina popularda, pentru efectele sale
terapeutice. Frunzele de lucerna contin cantitati mari de beta caroten, vitamina
A, B, C, D, E si K si substante minerale: potasiu, fier, calciu si fosfor. Ultimele
doua sunt necesare sistemului osos si danturii. Datoritd continutului crescut de
clorofila, lucerna este un detoxifiant foarte bun.

Denumirea engleza a lucernei este alfalfa. Acest cuvant, de origine
araba, inseamna " tatal tuturor plantelor" si a fost inspirat, probabil, de efectele
sale terapeutice si fortifiante.

Se poate utiliza cu mare success in tulburarile digestive acute si cronice.
Se recomanda si in cazurile de balonare, ulcer, anorexie (lipsa poftei de
mancare), deoarece contine cantitéti mari de vitamina U (la fel ca si varza cruda
sau zeama de varza). In ultima vreme se foloseste tot mai frecvent si in
tratamentul ulcerului peptic (ulcerul peptic se formeaza la nivelul esofagului,
stomacului sau intestinului subtire, ca o consecintd a scaderii rezistentei
mucoasei fatd de enzimele digestive). Lucerna are actiune alcalinizanta,
neutralizadnd acidul gastric si, deoarece potenteaza actiunea bacilului
Acidophilus, are efect antimicotic. De altfel, lucerna este un bun laxativ, diuretic si
antipiretic (ajuta la scaderea febrei).

Extractul de lucerna este foarte indicat si varstnicilor. Fortifica sistemul
imunitar si incetineste procesele de imbatranire; creste puterea fizica, pofta de
viata si asigura un somn odihnitor. Lucerna este utilizata si in terapia cistitelor
acute sicronice, precum si a prostatitelor.

Avand in vedere continutul crescut al lucernei in vitamine liposolubile si
faptul ca acestea se acumuleaza in organism, utilizarea lucernei se recomanda
doar timp de 2-3 luni, dupa care se va intrerupe. Aceasta recomandare se refera
mai ales persoanelor cu afectiuni cronice.

Biologul Frank Boner a denumit lucerna "marele tamaduitor", deoarece,
conform cercetarilor sale, a gasit in aceasta planta opt aminoacizi esentiali. In
afara de aceste constatari, Boner a demonstrat ca fiecare gram de lucerna
contine 8000 Ul de vitamina A si 20000-80000 Ul de vitamina K. Vitamina K
previne sangerarile, faciliteaza coagularea sangelui, scade pierderile sanguine
excesive din timpul ciclului menstrual. Cei care prezinta frecvent epitaxis
(sangerare nazald) isi pot asigura necesarul de vitamina K prin consumul de
lucerna. Cateodata, o diaree severa poate indica carenta de vitamina K.
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Atentie! Dupé& un consum de 2-3 luni, se recomanda o pauzé de o luna.
Cei care urmeaza un tratament cu anticoagulante pot consuma extract de
lucerna sau alte produse cu vitamina K numai dupa sfatul medicului.

Green Care
Suplimentalimentar cu extractdin lucerna
240tablete=178g

Otableta contine: % DFZ
Medicago sativa

[(ETe=T o - ) TP 500 mg

Magneziu .........occeeiiiii 25MQ i, 7

[07=1 o] 1 | SRR 2,4kJ
Carbohidrati..
(€] =1 [ o | SN
Proteing .......uveveeeeeiiiiiiiiieee s

Alte ingrediente: zer; agenti de intarire-acid stearic,
stearatde magneziu............... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, pentru adulti,
4-8 tablete pe zi sau conform recomandarilor.

Notificare Nr. 44/27.12.2001
Revizuit: 27.06.2007

U
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Immunaid Colilitz’

INTERNATIONAL

Scaderea capacitatii de aparare a organismului este deseori trecuta cu
vederea sau subevaluata, degi aceasta indica o predispozitie a organismului spre
unele boli. Primele semne, ca: oboseala cronica, pierderea capacitatii de initiativa,
de activitate, o stare psihica depresiva, in general nu sunt luate in considerare.
Totusi, acestea sunt semnale ale organismului care atrag atentia asupra unui
sistem imunitar deficitar. Pe acest fond, pot aparea numeroase afectiuni, cum ar fi:
raceala simpla, afectiuni bronho-pulmonare, inflamatii ale vezicii urinare, herpesul
s.a. Toate acestea pot fi prevenite prin fortificarea capacitatii de autoaparare a
organismului, adica a sistemului imunitar. Un supliment alimentar care actioneaza
eficient in acest sens este Immunaid, fabricat de CaliVita® International.

Principala componenta a produsului este Cat's claw, cunoscut in botanica
sub denumirea de Uncaria tomentosa. Planta isi are originea in padurile ploioase
ale Muntilor Anzi din America de Sud si mai ales din Peru, dar poate fi gasita si in
Columbia, Ecuador, Venezuela, Costa Rica , Guatemala si Panama.

Numele spaniol al plantei este uria de gato si deriva de la cuvantul gheara,
pentru ca exista cateva caracteristici ale plantei asemanatoare cu ghearele pisicii.
Exista doua specii de Uncaria: tomentosa si guianensis. Ambele ajung la peste 30
de m Tnaltime. Uncaria tomentosa are insa flori mici, alb-galbui, in timp ce Uncaria
guianensis are flori de un rosu-portocaliu.

Ambele specii au o traditie indelungata in folosirea lor ca remediu de catre
populatia indigena. Nu este, deci, deloc surprinzator ca, in ultimele decenii,
uncaria a reusit sa atraga si atentia cercetatorilor, a oamenilor de stiinta. Stiinta
moderna a actualizat proprietatile cunoscute de mii de ani.

Primele cercetari privind compozitia si efectele benefice ale acestei plante
a padurilor tropicale se leaga de numele lui Klaus Keplinger din Innsbruck-Austria,
incepute in anii '70. Din gheara matei, ,vita de vie” a padurilor tropicale, in perioada
anilor '70-'80 s-au obtinut numeroase extracte; au fost patentate patru proceduri
pentru extractia alcaloizilor oxindolici din aceasta; a fost observatd actiunea
imunostimulatoare a alcaloizilor oxindolici. Cercetarile lui Keplinger au fost
continuate de oameni de stiinta din Spania, Franta, Germania si Peru, care au
confirmat actiunea imunostimulatoare a alcaloizilor obtinuti din lujerul si radacina
plantei.

Gheara méatei este utilizata in Peru si Europa de la inceputul anilor 1990 ca
si adjuvant la tratamentele specifice pentru diferite boli, precum si pentru
stimularea sistemului imunitar.

Dr. Julian Whitaker publica lucrari in care mentioneaza ca gheara matei
este un imunostimulent deosebit, dar are rol important si in buna functionare a
aparatului cardiovascular.
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Cat's claw contine numeroase substante active cu actiuni benefice asupra
sanatatii. O parte din acestea au proprietati antioxidante care impiedica actiunea
distructiva a radicalilor liberi si incetinesc procesele de imbatranire. Diferitii
alcaloizi cresc actiunea limfocitelor impotriva agentilor patogeni.

A doua componentd este zincul, un mineral esential care se gaseste in
aproape fiecare celula. Zincul stimuleaza activitatea a aproape 100 de enzime,
care sunt substante ce sustin reactiile biochimice din organism. Sprijina sanatatea
sistemului imunitar, este necesar pentru o vindecare rapida a ranilor, pastreaza
simturile gustului si al mirosului, este necesar pentru sinteza ADN-ului. Cu cat
cantitatea de zinc din organism este mai mica, cu atat sistemul imunitar este mai
slabit. Una din consecinte este vulnerabilitatea fata de infectii.

Zincul din suplimentul alimentar Immunaid creste efectul imunostimulator
al extractului de Cat’s claw.

Immunaid
Suplimentalimentar cu extract de plante si minerale
180 capsule=93.24 g

1 capsula contine:

Pulbere de gheara métei (Cat's claw)................ 400 mg
74 | Lo R 3,0mg
Alte ingrediente: gelatind, microcristale de celuloza,

stearatde magneziu............cccceeeiiiiiii i g.s.

Mod de administrare: 3X1 capsula pe zi sau dupa recomandari.
Atentie ! Nu se recomanda pe perioada sarcinii i alaptarii.

Notificare MSP/ISPT/ nr. 04/07.06.2004

Data ultimei revizuiri a prospectului: noiembrie 2009
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Joint Protex Y .
Joint Protex Forte Cabitiza

Articulatia este formatiunea anatomica constituita dintr-un sistem de structuri care
leaga intre ele doud sau mai multe oase. Se cunosc articulatii fixe, denumite sinartroze si
articulatii mobile, denumite diartroze sau sinoviale. Din punct de vedere structural,
articulatiile sinoviale sunt alcatuite din: a) capsula articulara, fixata pe marginea suprafetelor
articulare; b) stratul extern, format din benzi fibroase care dau rezistenta capsulel; c)
membrana sinoviala, care captuseste interiorul articulatiei si secreta lichidul sinovial —
reprezentat de un filtrat sanguin plus acidul hialuronic; d) suprafetele articulare (cartilaj),
fetele osoase ce vin in contact.

Capsula articulara reprezinta o structura fibroasa formata din fibre colagene care,
fiind lipsite de elasticitate, asigura stabilitatea articulatiei. Tesutul conjunctiv periarticular se
gaseste in jurul articulatiilor, este bogat in vase si formatiuni nervoase si reprezinta sediul a
numeroase procese patologice (edeme, congestii, inflamatii). Integritatea morfofunctionala
a cartilajulul articular este asigurata prin intermediul lichidului sinovial, iar in regiunile
periferice de vasele din sinoviala. Cartilajul fiind un tesut avascular, capacitatea de
regenerare a acestuia este practic nula.

Suferinta articulatiilor si a tesuturilor periarticulare este cunoscuta sub denumirea de
boli reumatice. Procesul patologic care conduce la boala cunoaste in principal doua cai:
inflamatia activa si degenerescenta articulard. Manifestarea clinicd dominanta in bolile
reumatice este durerea. Inflamatia reumatismala debuteaza in membrana sinoviala prin
alterari ale substantei fundamentale conjunctive si ale vaselor mici capilare. Procesul
inflamator este declansat, de obicei, de un factor necunoscut (virus, micoplasme, procese
autoimupe etc).

In bolile reumatice degenerative organul afectat primar este cartilajul. Odata cu
naintarea in varsta, incepand de la 30 de ani, ca o manifestare a proceselor de imbatranire,
apar modificari calitative la nivelul cartilajelor. Ca rezultat, scade rezistenta cartilajelor,
acestea se decoloreaza, se fisureaza, din cartilaj se elimina mici fragmente in cavitatea
sinoviald, apare inflamatia secundara a membranei sinoviale. —Combinatia dintre
degenerescenta cartilaginoasa si inflamarea sinoviala i-a determinat pe autorii americani sa
numeasca acest grup de afectiuni — osteoartrite.

Pentru pastrarea sanatatii articulatiilor si, in special, a tesuturilor conjunctive, un
ajutor eficient ofera produsele Joint Protex si Joint Protex Forte, fabricate de CaliVita
International, care contin toate substantele care nu se regasesc intr-o cantitate optima in
alimentatia noastra. Ingredientele naturale din aceste suplimente alimentare protejeaza
cartilajele si tesuturile conjunctive, reduc durerile la nivelul articulatiilor si inflamatia
muschilor, astfel Tncat sa optimizeze functiile articulatilor si circulatia sanguina,
imbunatatind mobilitatea si flexibilitatea acestora.

Substantele componente ale produsului Joint Protex sunt: glucozamina, condroitin
sulfatul, complexul de acid hialuronic, metil-sulfonilmetanul, cetil-miristoleatul, Boswellia
serrata, turmericul, Filipendula ulmaria, zincul, manganul. Suplimentul Joint Protex Forte are
0 compozitie asemanatoare, dar un continut mai mare in principalele substante active
(glucozamina si condroitin sulfatul).

Glucozamina si condroitin sulfatul ajuta la functionarea optima a articulatiilor.
Glucozamina participa la regenerarea cartilajelor si inlatura pe o perioada indelungata
durerea - fara a avea efecte secundare. Condroitin-sulfatul este substanta fundamentala a
cartilajelor si este necesara pentru imbunatatirea proprietatilor mecanice si elastice ale
acestora.

Acidul hialuronic (HA) este o mucopolizaharida care exista in mod natural in
organismele vii. In organismul uman, in concentratiile cele mai mari se gaseste in lichidul
sinovial. Este, cantitativ, cea mai importantd componenta a substantei fundamentale a
tesuturilor conjunctive. Influenteaza toate functile substantei fundamentale. In cadrul
articulatiilor, asigura vascozitatea suprafetelor cartilajelor. Odata cu naintarea in varsta,
organismul nostru produce din ce Tn ce mai putin acid hialuronic, ceea ce necesitad o
suplimentare din exterior.
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Metil-sulfonilmetanul (MSM) are un rol deosebit de important in sinteza
proteinelor din tesuturile conjunctive. Este un compus natural prezent in numeroase
alimente. Este constituit, in proportie de 34%, din sulf, unul dintre cele mai frecvent intéinite
minerale din compozitia corpului uman. Sulful este necesar formarii de tesuturi sanatoase,
inclusiv a tesutului 0sos sau a celui conjunctiv din componenta ligamentelor, tendoanelor si a
celorlalte structuri articulare.

Cetil-miristoleatul (CMT) a fost descoperit in anul 1964 de catre prof. dr. Harry W.
Diehl, cercetator la National Institutes of Health din SUA. Cetil-miristoleatul actioneaza

asupra articulatiilor ca un lubrefiant si un agent anti-inflamator.
] Boswellia serrata contine uleiuri esentiale, rasina si terpenoizi din care se obtine
acidul boswellic. Acesta este un puternic antiinflamator si poate ameliora durerile, fiind

benefic in osteoartrite.

Turmericul (curcuma longa) este binecunoscuta pentru actiunea sa antioxidanta si
de protectie a sistemului cardiovascular. De asemenea, date din literatura de specialitate au
demonstrat efectele sale anti-inflamatoare si anticancerigene. Turmericul mentine
sanatatea articulatiilor si poate fi utilizat timp indelungat fara a avea efecte secundare.

Filipendula ulmaria este utilizata de multa vreme in cazurile de raceala, deoarece
contine salicilat, o substanta asemanatoare aspirinei. Avand proprietéti analgezice si
antiinflamatoare, se recomanda in inflamatiile articulatiilor si afectiunile reumatice.

Zincul, desi se gaseste in cantitati foarte mici in organism, are un rol deosebit de
important. Zincul controleaza si regleaza procesele metabolice, activitatea enzimelor si
mentine integritatea celulelor. Deficienta de zinc duce la slabirea imunitatii organismului, la o

slabire a tesuturilor conjunctive, la reumatism.

Manganul - absenta acestuia cauzeaza dureri ale articulatiilor genunchiului,
crampe, intinderi musculare, 1ar in adolescenta asa-numitele ,dureri de cregtere”

Produsele Joint Protex si Joint Protex Forte sunt benefice atat persoanelor active,
cat si celor in varsta. Contribuie la mentinerea sanatatii si a bunei functionari a articulatiilor,
fiind de ajutor in mentinerea unui stil de viata activ.

Joint Protex Forte
Supliment alimentar complex
90 tablete = 153,9 g

O tableta contine:
Glucozamina sulfat..............cccccoee 500 mg

Condroitin sulfat................ 270 mg
Metil-sulfonil metan (MSM).. ...150 mg
Acid hialuronic ..........cccceoviieeecince 50 mg
Extract din Boswellia serrata ........... 50 mg

(std. 25 % acid boswelic)
Pulbere de Filipendula ulmaria
(cretusca)....ccceereveenueennne.
Extract din Turm
(std. 25 % curcumine)
Zinc (gluconat) .......cocoeeiceeniiiiienee
Mangan (gluconat).........
Variatia ingredientelor
Alte ingrediente: emulsificator - celuloza
microcristalina, hidroxipropil metilceluloza;
agent de incarcare - croscarmeloza
sodica; agenti de intarire - acid stearic,
stearat de magneziu; antiaglomerant -
dioxid de siliciu; agent de umectare -
propilenglicol, triacetin, .............. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tableta zilnic sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.
Notificare MS/ISPT/ Seria AB/ nr.
0275/28.10.2009

Data ultimei revizuiri a prospectului: decembrie 2009

Joint Protex
Supliment alimentar complex
90 tablete = 115 g

O tableta contine:

Glucozamina HCI (crustaceu)........ 250 mg
Condroitin sulfat................cc.cceeeee. 2
Metil-sulfonil metan (MSM)
Glucozaminoglican ............
Acid hialuronic (complex)
Cetil-miristoleat (CMT).........c.c.c.......
Extract din Boswellia
serrata (25 %) ...ocoeeeoieiveeiieseienieenne
Filipendula ulmaria (cretusc
Extract din Turmeric (95 %)
Zinc (gluconat).........cccc......
Mangan (gluconat)..........
Variatia ingredientelor
Alte ingrediente: stabilizator-fosfat
disodic; agent de incarcare-croscarmeloza
sodicd; agenti de incarcare-acid stearic,
stearat de magneziu......q.s.

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 3 X1 tableta zilnic in timpul
meselor sau la recomandarea medicului.
Notificare MAPDR/IBA/ Seria AA/ nr.

0081/14.04.2006 U
Cobilitz’

INTERNATIONAL
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X
Liquid Chlorophyll G4tz

Clorofila a fost dintotdeauna un simbol al vietii. Inainte ca omul sa descopere
focul sau sa invete sa vaneze, a consumat plante verzi. ,Verdele" din plante este
clorofila, o substanta care absoarbe lumina soarelui, o transforma in energie chimica
pe care apoi o foloseste pentru sinteza glucidelor, aminoacizilor etc. Acest proces
se numeste fotosinteza.

In anul 1913, dr. Richard Willstatter, un chimist german, a descoperit functiile
clorofilei, cu toate ca cercetatorii au separat pigmentul din planta cu cateva decenii
fnainte. Pe langa alte observatii, el a mentionat si asemanarea moleculei de clorofila
cu cea a hemoglobinei, pigmentul rosu din organismul uman. Descoperirea a
orientat spre utilizarea clorofilei ca suport nutritiv pentru organismul uman.

In zilele noastre, organismul uman este supus unui humar crescand de
poluanti, care patrund in organism prin inhalare, ingestie, injectare, absorbtie,
iradiere. Si la nivel intern, organismul produce diverse substante reziduale prin
intermediul proceselor fiziologice si metabolice zilnice. Toate aceste substante, mai
mult sau mai putin nocive, trebuie eliminate din organism, in caz contrar ele putand
bloca functionarea normala a celulelor, tesuturilor, organelor si, in cele din urma, a
intregului organism.

Detoxificarea interna inseamna totalitatea proceselor care neutralizeaza,
transforma si elimina substantele reziduale nocive din organism, prin unul sau mai
multe dintre sistemele urmatoare: respirator plaméani, bronhii, trahee, sinusuri si
nas; gastrointestinal ficat, vezica biliara, colon si intregul tract gastrointestinal;
urinar rinichi, vezica urinard, uretra; tegument si glande glandele sudoripare,
sebacee silacrimale; limfatic canalele limfatice si nodulii limfatici.

Exista o vorba care spune ca sangele rosu se curata cel mai bine cu sangele
Lverde". Aceasta, poate si datoritd asemanarii care exista intre structurile chimice
ale hemoglobinei si clorofilei.

In anul 1915, dr. Richard Willstatter a primit premiul Nobel pentru
descoperirea structurii chimice a clorofilei, o retea de atomi de carbon, hidrogen,
azot si oxigen Tnconjurdnd un singur atom de magneziu. Cincisprezece ani mai
tarziu, in 1930, dr. Hans Fisher a primit premiul Nobel pentru dezvaluirea structurii
chimice a hemoglobinei si a fost surprins sa constate ca aceasta era aproape
aceeasi cu a clorofilei. Hemoglobina (alcatuitéa din hem si globina) este pigmentul
care confera celulelor rosii de sange culoarea rosie, la fel cum clorofila este
pigmentul care confera plantelor culoarea lor verde. Cand dr. Fisher a separat hemul
de molecula de proteina de care era atasat, principala diferenta dintre aceasta si
clorofila era un singur atom de fier in centrul acesteia, in loc de atomul de magneziu,
cain molecula de clorofila.

Oamenii de stiinta nu sunt siguri de cantitatea de clorofila care patrunde in
fluxul sanguin. Pe de alta parte, s-a constatat ca, clorofilina (in care centrul de
magneziu este Tnlocuit de cupru sau sodiu) este capabila sa patrunda in fluxul
sanguin, cuprul actionand la ca si fierul, fiind un transportor al oxigenului. Clorofilina
este un amestec semi-sintetic de saruri de sodiu si cupru derivate din clorofila si,
deci, nueste totuna cu clorofila.
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Clorofilinele joaca un rol important in detoxificarea interna a organismului,
mentinand astfel viata i sdnatatea. Pot fi folosite, de asemenea, ca si deodorant
intern. Administrarea orala a clorofilinei scade mirosul fecalelor si urinei in cazul
pacientilor cu incontinenta. Clorofilele si clorofilinele sunt capabile sa formeze
complecsi moleculari compacti cu anumite substante chimice cunoscute sau
suspectate de a cauza cancer, prezente n fumul de tigara sau in carnea gatita si
aflatoxina B,. Legatura chimica stransa dintre clorofila sau clorofilina si aceste
substante cu potential cancerigen poate influenta absorbtia acestora din tractul
gastrointestinal, reducand cantitatea care ajunge in tesuturile susceptibile.

De asemenea, clorofilinele sunt unele dintre cele mai puternice substante
antioxidante studiate vreodata. S-a demonstrat ca suplimentarea dietei cu clorofila
poate scadea efectele oxidative negative induse de carcinogenii de natura chimica
si de radiatii.

Liquid Chlorophyll produs de CaliVita International este obtinut din lucerna
(alfalfa). Aceasta este una dintre cele mai studiate plante din lume, deoarece contine
toate vitaminele, mineralele si oligoelementele de care are nevoie organismul uman
si este, de asemenea, o sursa bogata de clorofila.

Liquid Chlorophyll are un puternic efect de alcalinizare la nivelul sistemului
digestiv, poate fi benefic pentru pacientii care sufera de artrite reumatoide, ajuta la
indepartarea mirosului corporal, elimina respiratia urat mirositoare, amelioreaza
durerile de géat, imbunatateste circulatia sanguina, amelioreaza indigestia si reduce
senzatia de oboseald, are actiune puternic antibacteriana si antiinflamatoare, poate
ajuta la intarirea sistemului imunitar, optimizeaza si mentine starea de sanatate.
Printre alte calitati ale sale se enumera si cresterea rezistentei celulare fata de
bacterii; stimularea vindecarii ranilor; favorizarea cicatrizarii ulcerelor peptice si
peristaltismul intestinal etc.

Clorofilele naturale nu au efecte secundare. Administrate oral, clorofilinele
pot colorain verde urina si fecalele. Uneori, poate aparea si o colorare galbena sau
neagra a limbii. Nu au fost raportate cazuri de supradozare. Nu se recomanda
folosirea acestui supliment alimentar de catre gravide si femeile care alapteaza.

Liquid Chlorophyll
Supliment alimentar cu clorofiline
Lichid 473 ml

O lingurita (5 ml) contine:
Clorofiline........cccccveeviieennen. 15 mg
(clorofilina din lucerna care
contine Na si Cu)

Alte ingrediente: apa purificata; gelifiant-glicerina vegetala; ulei de

Mentha spicata, conservant-sorbat de potasiu; acidifiant-acid citric.......... g.s.
Variatia ingredientelor........ +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, o lingurita pe zi.
Agitati bine nainte de utilizare. ' '
CJ

Coalilitz"

INTERNATIONAL
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NONI Cobilhiz"

INTERNATIONAL

Noni sau morinda Citrifolia este originara din Asia, Australia si unele
insule din Pacific. Este un arbust mic, peren. Fructul este ovoid, galben cand este
copt, are un gust amar si miros intepator, dezagreabil. A fost adus in Hawai de
catre primii polinezieni. Remarcabilele sale proprietati de vindecare sunt
cunoscute de peste 2000 de ani in Polinezia, China, India etc. Devine cunoscut
in SUA ca si supliment alimentar sub forma de lichid, avand un gust placut prin
adaos de sucuri naturale (de struguri si afine).

Principalii compusi izolati din Noni: morindon; morindin; terpenoizi; L-
asperulosida; seleniu; acubina; alazarina si antrachinone avand rol
antibacterian; acid capronic si caprilic - cu rol in digestie; serotonina;
scopoletina - cu rol in combaterea anxietatii, depresiei, tulburari obsesivo-
fobice, tulburari de somn, durere, schizofrenie, migrene, controlul apetitului si a
comportamentului sexual; damnacantalul - avand actiune anticancerigena prin
inhibarea multiplicarii celulelor precanceroase si prin stimularea formarii
celulelor T ale sistemului imunitar; alcaloizi (xeronina); proxeronaza - enzima
care elibereaza xeronina din proxeronina.

Produsul NONI actioneaza sinergic cu alte suplimente alimentare sau cu
o medicatie specifica.

Principala substanta biologic activa din acest fruct este xeronina, un
alcaloid prezent in toate celulele sanatoase ale plantelor, animalelor si
microorganismelor. Are efect benefic asupra organismului in doze de picogram
si actioneaza la nivel molecular. Conform teoriei Dr. Ralph M. Heinicke de la
Universitatea Hawai, descoperitorul acestui alcaloid, xeronina actioneaza
asupra proteinelor specifice din celule. Avand in vedere faptul ca proteinele au
functii diferite in organism, aceastd substantd poate cauza un numar
impresionant de mare de raspunsuri fiziologice. Actiunea exercitata de xeronina
asupra unei persoane depinde de nivelul xeroninic al tesuturilor persoanei
respective. Daca nivelul xeroninei este suboptimal, raspunsul organismului la
administrarea NONI va fi miraculos.

Xeronina NU este un panaceu universal. Doar afectiunile cauzate de
nivelul scazut al xeroninei vor putea fi rezolvate.

Este un produs energizant si tonifiant; scade febra - indiferent de cauza
acesteia; regleaza tensiunea arteriala si somnul; creaza o stare de buna
dispozitie; intareste sistemul imunitar; este adaptogen etc.

Noni se comercializeaza sub doua forme: lichida si capsule.
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Polinesian Noni

Suplimentalimentar cu Noni pulpa fruct si fructoza
946 ml

Olingura (15 ml) contine:
Noni - pulpa fruct (Aprox.3 %) ...ceeeeveeerieeeeiieeeeeee e 500 mg

Alte ingrediente: apa; fructoza; acidifiant-acid citric; arome naturale de
afine si zmeura; stabilizator-guma Xantan; conservant-sorbat de
potasiu............. qg.s.

Variatia ingredientelor ... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, doua linguri pe zi sau
conform recomandairilor.
Notificare Nr. 1380/06.07.2006

Noni

Suplimentalimentar din fructul Noni
90capsule=45g

O capsula contine:

Noni (Morinda Citrifolia) ................... 400 mg
Alte ingrediente: gelifiant-gelatina............... q.s
Variatiaingredientelor................... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi inainte de
mese sau conform recomandarilor.

Notificare Nr. 02/27.02.2004
Revizuit: 27.06.2007

INTERNATIONAL
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Nopalin i

Suplimentul alimentar Nopalin este obtinut din Nopal (Opuntia spp.), o
familie de cactus cultivata in Mexic, Chile si Italia. Substanta activa din Nopalin
este nopalul deshidratat.

Componentii chimici cei mai importanti ai nopalului sunt: aminoacizi (in
numar de 17, dintre care 8 sunt esentiali); vitamine (beta-caroten, vitamina C,
vitaminele B,, B,, B,); minerale (Ca, Mg, Na, K, Fe) si fibre (atat insolubile: lignina,
celuloza, hemiceluloze, cat si solubile: pectina, mucilagii, gume).

Prin continutul bogat in aminoacizi produsul poate determina scéderea
apetitului. De asemenea, impiedica formarea lipidelor, accelereaza catabolismul
lipidelor si eliminarea acestora din organism. Datorita acestor efecte, Nopalinul
poate fi recomandat persoanelor supraponderale sau obeze.

Nopalinul stabilizeaza nivelul glicemiei prin cresterea sensibilitatii
organismului la insulina. Studii experimentale au demonstrat atat la diabetici, cat
si la oamenii sanatosi, un efect hipoglicemiant la maximum 4-6 ore de la
administrarea produsului. Putem spune deci ca, prin efectul hipoglicemiant si
prin vitaminele din compozitie, acest supliment reduce complicatiile diabetului
zaharat, adica retinopatia, ateroscleroza diabetica etc.

Aminoacizii, fibrele si vitamina B, previn conversia excesiva a glucidelor
sanguine in lipide. De asemenea, prin accelerarea catabolismului lipidic,
Nopalinul reduce nivelul colesterolemiei, trigliceridemiei si LDL. Vitamina B,
(niacina) poate converti colesterolul LDL in forma HDL si prin aceasta reduce
riscul bolilor cardiovasculare.

Efectul antiaterosclerotic se datoreaza aminoacizilor, fibrelor si
antioxidantilor prezenti in compozitie.

Unele tulburari gastro-intestinale pot fi reduse prin consumul Nopalinului
deoarece fibrele vegetale si mucilagiile protejeaza mucoasa gastro-intestinala si
regleaza productia de acid gastric. Asigura, in acest mod, o protectie eficienta
persoanelor care consuma alimente condimentate sau urmeaza un tratament cu
antiinflamatoare. Ajuta la detoxifierea ficatului si organismului.

Fibrele solubile si insolubile contribuie la absorbtia apei, asigurand o
traversare maifacila a alimentelor prin tractul digestiv si un peristaltism intestinal
normal.

Acest produs poate fi recomandat si sportivilor, prin numarul mare de
aminoacizi existenti in compozitie.

Pentru considerentele enumerate mai sus, suplimentul alimentar Nopalin
contribuie la mentinerea starii de sanatate, fiind util si in situatiile in care este
perturbatd homeostazia organismului.
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Nopalin
Suplimentalimentar cu extractdin Nopal
200 tablete=90g

O tableta contine:

Nopal deshidratat macinat.............. 300 mg

(cactusul para)

Alte ingrediente: emulsificator - celuloza microcristaling; antiaglomerant
- dioxid de siliciu; emulsificator - metilceluloza............... q.s.

Variatiaingredientelor................... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3x2 tablete pe zi in timpul
meselor sau in functie de recomandari.
Notificare MS/ISPT/Nr.07/21.10.2003

Data ultimei revizuiri a prospectului: iulie 2008

Coliliza®

INTERNATIONAL
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X
Ocean 21 Gelitim

Ocean 21 este un supliment alimentar complet cu o compozitie exclusiv
vegetald. Prin componetele sale, contribuie la revitalizarea organismului si la
mentinerea echilibrului sau biochimic.

Una din principalele sale componente este Iegendara aloe vera, cunoscuta
- pentru proprietatile sale benefice - si ca ,planta nemuririi". Planta este constituita

99-99,5% din apa si 0,5 -1 % din material solid. Acesta insa, contine 200 de
substante chimice, dintre care 75 cu actiune sinergica. Substantele "active sunt
obtinute din frunze.

Principalele componente chimice ale frunzei de aloe vera sunt: acidul
salicilic - avand efect similar aspirinei (puternic antiinflamator); aminoacizi
constituentii de baza ai proteinelor; antrachinone - cu efect analgezic (in cantitati
mici), antibacterian, ant|V|raI enzime care faciliteazd digestia (prin
descompunerea zaharurilor hormonl care participa la procesele de vindecare;
mineralele Ca, Cr, Cu, Mg, n Na, Zn - care ajuta la mentinerea sanatétii; saponine
cu efect antlseptlc steroli cu efecte antiinflamatoare, antiseptice si analgezme
zaharuri (mono si polizaharide) - cu efecte antivirale si antunflamatoare vitaminele
A, C, E, B -antioxidante.

Din compozitia produsului fac parte si alge marine numite gi legume ale
marii sau verdeturi marine. O scurta prezentare a catorva alge se face in continuare.

Ascophyllum nodosum este o alga comund, care creste pe tarmurile
stancoase si adapostite ale Oceanului Pacific. Este utilizatd ca o mancare
obisnuita, fiind deosebit de hranitoare.

Chondrus crispus este raspandit pe coastele Irlandei, Angliei, Scotiei,
Americii - pe tarmurile Atlanticului. Contine: polizaharide, protelne mucilagii, iod,
brom, fier, vitaminaAsi B,, oligoelemente.

Fucus vesiculosus contine uleiuri volatile, celuloza, mucilagii, coloranti,
substante amare, sodiu, iod. Virtutile sale tamaduitoare au fost folosite de milenii de
populatlatarllordlnAS|a nordul si estul Europei. Literatura de specialitate fi confera
efecte 'antidiabetice, anticoagulante, antibacteriane, antivirale. Neutralizeaza
radicalii liberi - reducand astfel lezarea celulei.

Laminaria digitata este o planta marina care se hraneste prin toata
suprafata sa. Numele ei japonez - Kombu - inseamna fericire si in traditia nipona,
aceasta alga se ofera cu ocazia unor evenimente: An Nou, aniversari, casatorii.
Contine calciu (de 14-20 de ori mai mult decatin branza), Fe, Mg §|V|tam|neIeA B,
E. Este alga cea mai bogatd in iod. Din aceste alge se produc diferiti aditivi
alimentari fara aport caloric. Efecte pozitive observate: sciderea colesterolemiei,
reglarea tensiunii arteriale, incetinirea evolutiei sclerozei in placi, prevenirea unor
decalcifieri i artrite, favorizarea motilitatatii intestinale.

Porphyra yezoensis, cunoscut si sub denumirea de nori, se intalneste pe
coastele_Marii Nordului, Baltice, Oceanului Pacific. Este o alga rosie, utilizata ca si
aliment. In Coreea si Japonia se cultiva industrial. Este bogata in acid aspartic, acid
glutamic, glicina, taurina. Asigura sanatatea sistemului circulator, scade nivelul
colesterolemiei, participa larecircularea enterohepatica a aciduluibiliar.

Palmaria palmate este o alga marina de culoare rosie, care se gaseste pe
tarmurile joase, prinsa pe pietre sau de alte alge. In America de Nord si Europa
(Anglia, Irlanda, Islanda), frunzele sunt consumate crude ca substitut de legume
sau uscate gi utilizate ca si condiment. In multe tari sunt utilizate ca nutret pentru
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animale. Contin aproximativ 25% proteine, 45% carbohidrati, 4% grasimi si 26%
saruriminerale.

Suplimentul alimentar Ocean 21 mai contine extracte din plantele:

Pau D'Arco (Tabebuia impetiginosa). Creste in padurile din America de
Sud. Indigenii 1l foloseau pentru tratarea malariei, anemiei, colitelor, afectiunilor
respiratorii, racelilor, artritelor, reumatismelor, SIfI|ISU|UI etc. Este cunoscut pentru
efectele sale antioxidante, imunostimulente, laxative s.a. Contine minerale (Ca,
Fe, Mn, Se, K, Zn), vitamine (C,A, B, B, §a) fibre, precum si substante biologic-
active. Are proprietati analgezice, antlbacterlane antifungice, antioxidante,
antlpar?zmce antiinflamatoare, antimutagenice, antlreumatlce anticarcinogene,
antivirale

Red beet (sfecla rosie) este o planta nutritiva care contine: minerale (K, Na,
P, Ca, Fe); vitamine (A, C, B,, B, B,, B,); fibre. Este un stimulent general,
imbunatateste rezistenta organismului. Este usor de digerat si se utilizeaza pentru
combaterea constlpatlel n unele afectiuni ale ficatului, pielii, in anemie, tulburari de
menstruatie, obezitate si nervozitate.

Mer|§orul (cranberry) contine vitamina C, bioflavonoide, antocianide, acid
citric, acid elagic, acid benzoic. Creaz& un mediu nefavorabil pentru bacteriile din
tractul urinar. Este antiscorbutic, anticancerigen, bronhodilatator, antiseptic urinar,
vasodilatator si previne bolile cardiovasculare.

Morcovul (red carrot) contine: caroteni, vitamine (A, B,, B,, C, E), minerale
(Ca, K, Mg, Mn, Cu, Fe, S), uleiuri esentiale, pigmenti. Prin proprietéatile sale
antioxidante neutralizeaza " radicalii liberi, prevenlnd cancerul, unele boli
degenerative s.a.

OCEAN 21 este un supliment alimentar care poate fi recomandat pentru
mentinerea starii de sanatate a aparatului cardiovascular, digestiv, respirator; reno-
urinar; a sistemului nervos; endocrin, imunitar s.a.

Ocean 21

Supliment alimentar cu extract din plante si oligoelemente
Lichid 946 ml

O lingura (15 ml) contine:

Combinatie DreVetata ...c.coceeeeeeeeeeieeeeeeeieeeeereeeeeeeeins 3750,165mg
Suc de aloe Vera (din frunze) ................cccciseverreriennn. 1000 mg

Combinatie brevetata de extract de alge marine:
gxlarla marglnata Ascophyllum nodosum,

hondrus crispus, Fucus vesiculosus,
Laminaria digitata, Porphyra yezoensis,
Palmaria palmate, Ulvalactuca)............ccccceeeeueeeie. 1550 mg
Extract de Pau D'Arco (de zece oriconcentrat).......... 550 mg
Suc concentratde merigor
Extractde sfeclarosie ..........c..........
Extractde morcovi.............ccccennis

Alte ingrediente: conservant-benzoat de sodiu;

apa pura; indulcitor-sorbitol.............. qg.s.

Mod de administrare: ca suplimentalimentar, U

2 linguride 1-2 ori pe zi.

Notificare Nr. 01/27.02.2004 @

Revizuit: 27.06.2007 M
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u Vitamin E
Supliment alimentar vitaminic

- - g !1 z ﬁ: :® 100 capsule gelatinoase=21,5g
VIta m I n a E INTERNATIONAL

O capsula contine:
VitaminaE........................... 100 UI
Variatia ingredientelor ....... +/-5%

Are un rol deosebit de important In metabolismul proteinelor, glucidelor, Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi sau dupa
lipidelor, precum si in echilibrul hidroelectrolitic. Accelerand regenerarea recomandari.
celulelor, contribuie la recuperarea organismului in convalescenta, intinereste
pielea si parul. Vitamina E protejeaza vitamina A si acizii grasi nesaturati de
oxidare, prevenind astfel ateroscleroza. Are o influentd beneficd asupra
sistemului nervos si a capacitatii sexuale. Este un bun vasodilatator si diuretic,
producand scaderea tensiunii arteriale.

Tesuturile retin timp mai indelungat vitamina E extrasad din produse
naturale spre deosebire de vitamina E obtinuta pe cale sintetica.

Aceasta vitamina este un antioxidant foarte eficace, intrucéat realizeaza o
protectie foarte buna impotriva radicalilor liberi. O singura molecula de vitamina
E reuseste sa protejeze 200 de molecule de acizi grasi impotriva efectelor nocive
ale radicalilor liberi. Specialistii cardiologi au constatat ca administrand vitamina
E in timpul sau dupa infarctul de miocard se menajeaza muschii inimii.
Accelereaza si vindecarea bolnavilor ce au suferit interventii chirurgicale pe
arterele coronare.

Consumul sistematic de vitamina E fintareste sistemul imunitar al
persoanelor de varsta fnaintatd, scazand astfel riscul diverselor infectii. De
asemenea, amelioreaza afectiunile pulmonare, crizele bolnavilor de Parkinson
(relaxand musculatura) si previne avorturile spontane.

Culturistii au nevoie de o cantitate mai mare de vitamina E pentru
dezvoltarea masei musculare siinlaturarea mairapida a oboselii.

Atentie! Tn cazul persoanelor cu hipertensiune arteriald, mérirea dozei de
vitamina E trebuie facuta treptat. Sarurile anorganice de fier pot anihila efectul
vitaminei E; din acest motiv acestea trebuie administrate la o diferenta de 8 ore.
Preparatele organice cu fier se pot asocia cu vitamina E. Necesarul de vitamina E
creste datorita consumului de apa tratata cu clor.

Revizuit: 11.09.2009

Coliliza®
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Ulei de peste X

Omega 3 YRR

Studiile efectuate asupra eschimosilor au aratat ca, in conditiile Tn care
regimul lor alimentar este format in cea mai mare parte din produse din peste si
diverse fructe de mare, frecventa bolilor cardiovasculare este foarte scazuta.
Totodata, s-a observat ca in alimentatia acestora, carbohidratii (glucidele) au o
pondere mult mai mica decéat proteinele si grasimile. In societatea moderna se
consuma, de asemenea, multe proteine si lipide in schimb, principala cauza a
mortalit&tii sunt bolile cardiovasculare.

Deoarece, indiferent de zona geografica, continutul n lipide al unei
alimentatii normale este aproximativ acelagi, s-a ajuns la concluzia ca sursa
efectului protector este uleiul de peste. Este demn de remarcat faptul ca, in timp
ce alimentatia eschimosilor contine peste 13 % acizi grasi denumiti Omega 3
(acizi grasi nesaturati cu lanturi lungi de atomi de carbon), cea a danezilor contine
doar 0,84 %. La eschimosii care consuma carne de peste si foca, aparitia
infarctului de miocard este de aproximativ 400 de ori mai mica decat in societatile
civilizate. Prin consumul acestor alimente, acizii grasi Omega 3 se acumuleaza
in organism cantitati de cel putin 10 ori mai mari decat in urma alimentatiei
obisnuite.

Uleiul de peste are in compozitie acizi grasi nesaturati cu lanturi lungi de
atomi de carbon, cei mai importanti fiind acidul eicosapentaenoic si acidul
docosahexaenoic care sunt implicati in sinteza prostaglandinelor, reglatoare a
numeroase procese biochimice. Prostaglandinele sunt implicate in raspunsul
imun, functionalitatea aparatului cardiovascular, reduc nivelul colesterolului si al
trigliceridelor, impiedica agregarea trombocitara si scad riscul de ateroscleroza,
hipertensiune arteriala si infarct de miocard. Deoarece reduc vascozitatea
sangelui, contribuie la imbunatatirea conditiilor de circulatie sanguina, crescand
aportul de oxigen al tesuturilor.

Este cunoscut ca, la diabetici, riscul aparitiei bolilor cardiovasculare este
de cinci ori mai mare. La eschimosi se constata un nivel scazut al lipidelor in
sange si o tolerantd normala la glucoz. in conditile unui consum crescut de
glucide (obisnuit in tarile occidentale), nivelul lipidelor in sange creste iar
toleranta la glucoza scade, favorizand astfel aparitia diabetului.

Cercetarile efectuate pe animale de catre medicul american David P.
Rose au aratat ca acizii Omega 3 pot preveni cancerul de san (care are o
frecventa foarte scazuta la eschimosi), precum si cel de colon (intestin gros).

In 1994, revista medicala New England Journal of Medicine publica un
studiu ce arata ca fumatorii care consuma peste se imbolnavesc mai rar de
bronsita si emfizem pulmonar (uleiul de peste reduce inflamatia si contracareaza
efectele nocive ale fumului de tigara). Autorul acestui studiu a demonstrat ca
fumatorii care consuma peste au un risc de a se imbolnavi de boli cronice
pulmonare mult mai mic (bronsita-cu 33 %, respectivemfizem-cu 66 % mai mic).
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Consumul de ulei de peste ofera sperante si celor afectati de psoriazis.
Cercetatorii japonezi au administrat acid eicosapentaenoic pacientilor suferinzi
de psoriazis, care au inregistrat ameliorari dupa doua-trei luni de tratament,
aceste ameliorari persistand pe toata durata tratamentului.

Deoarece acizii grasi din uleiul de peste cresc sinteza de prostaglandine
si prostacicline, au si efecte antiinflamatoare, fiind recomandati si in tratamentul
inflamatiilor cronice (afectiunilor reumatismale). In aceste afectiuni, dupa cateva
luni de tratament cu ulei de peste, s-a constatat ameliorarea certa a durerilor
matinale.

Acizii grasi Omega 3 actioneaza si asupra sistemului imunitar, crescand
rezistenta la infectii. Se mai pot recomanda gi in unele boli ale sistemului nervos
(scleroza in placi). Administrarea uleiului de peste s-a dovedit a fi utila si in
protejarea pielii. Concentratia cea mai mare in acizi grasi nesaturati Omega 3 o
au somonul si heringul.

Atentie! Acizii grasi nesaturati sunt deosebit de sensibili fata de radicalii
liberi; de aceea, in paralel cu administrarea uleiului de peste sau a uleiului de
Primula, se recomanda consumul de preparate antioxidante.

Omega3
Suplimentalimentar cu ulei concentrat de peste sivitamina E
100 capsule gelatinoase =152g

O capsula contine: % DFZ

Uleiconcentratde peste........... 1000 mg

care are in componenta:

EPA (acid eicosapentaenoic) .....180 mg

DHA (acid docosahexaenoic).....120 mg
VitaminaE......ccooovinniiiiiiiies 10Ul............. 33

(022104
Carbohidrati
Grasimi.......cc.....oeue.

Proteine .........ooveeieeeeiiiiiin,

Alte ingrediente: gelifiant-gelatina,
agent de umezire-glicering; apa......q.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar,
1-3 capsule gelatinoase pe zi sau in functie de recomandari.

U
Cobitiez"

INTERNATIONAL
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Oregano Oil &a:’%a@

INTERNATIONAL

Pentru multa lume, oregano este doar o planta deosebit de aromata
utilizata in bucatarie (Origanum marjoram). Exista insa o specie, Origanum
Vulgare, bogata in uleiuri volatile, ale carei proprietati benefice sanatatii erau
cunoscute inca din antichitate. Astfel, printre primele popoare care au recunoscut
calitatile uleiului de oregano s-au numarat vechii greci si, de asemenea, chinezii. Ei
foloseau oregano in caz de febra, diaree, voma, hepatita, micoze.

Uleiul de oregano este extras din frunzele plantei cu acelasi nume si
contine cativa compusi cheie: carvacrol, timol si borneol, flavonoide, acid
rozmarinic, terpenoizi, steroli, vitamina A si C etc., substante cunoscute pentru
proprietatile lor antivirale, antibacteriene, antifungice si antiparazitare.

Utilizat intern, uleiul de oregano este eficient in cazurile de raceala si dureri
de gat. Efectul antiinflamator este dat de acidul rozmarinic, care inhiba enzima
numita ciclooxigenaza 2, similar cu ibuprofenul, naproxenul si aspirina. Cele doua
substante active, timolul si carvacrolul, conform cercetatorilor, ajuta la fluidizarea
mucusului din plamani si eliminarea spasmelor bronhiale.

Uleiul de oregano este eficient in probleme digestive, deoarece timolul si
carvacrolul din compozitie au efect de calmare gastrica si, de asemenea, ajuta
digestia.

Are efect antifungic si antimicrobian, avand un spectru larg. Astfel,
actioneaza eficient impotriva bacteriilor din genul Salmonella, Escherichia coli, dar
si Staphylococcus aureus si Klebsiella pneumoniae. Cercetarile efectuate in vitro
au demonstrat ca uleiul de oregano, si mai ales carvacrolul, blocheaza mult mai
eficient candida albicans decat antifungicele utilizate in mod obisnuit.

S-a demonstrat si efectul antiparazitar al uleiului de oregano, unele studii
indicand ca este mai puternic in blocarea parazitilor giardia decat medicamentul
prescris.

Extern, uleiul de oregano se aplica direct pe zona afectata, de 1-2 ori pe zi
sau, daca este nevoie, chiar de mai multe ori. Aplicarea trebuie insa intrerupta
daca apar reactii adverse (de ex. mancarime).

Uleiul de oregano se aplica pe piele, in cazul intepaturilor de insecte gi se
maseaza usor pana patrunde in profunzime. Se pot utiliza cateva picaturi in
sampoane, nainte de spalarea parului, in caz de scalp infectat cu fungi sau
existenta matretei. Poate fi adaugat si in sapunurile lichide sau gelurile de dus,
datorita proprietatilor antiseptice deosebite. Poate fi utilizat si pentru protectia
gingiilor si a dintilor, dacd se pun céateva picéaturi pe periuta de dinti. in caz de
micoza la nivelul unghiilor sau degetelor de la picioare, adica a agsa-numitului
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Lpicior de atlet”, se pune o picatura pe unghie sau intre degete si se maseaza usor.
Prin patrunderea in piele, distruge fungii. Se poate utiliza si ca inhalant, datorita
mirosului patrunzator si placut.

Atentie!

Daca consumati medicamente pentru reducerea glicemiei, cereti sfatul
medicului Thainte de utilizarea interna a produsului.

Ase evita contactul cu ochii.

Oregano Oil
Supliment alimentar cu ulei de oregano

Lichid 30 ml

O portie (4 picaturi=0,17 ml) contine:

Uleide oregano .........cueeiiieeinieeeiiiee i 13mg
(std. 3,5% carvacrol)
Alte ingrediente: uleide baza - ulei de masline............ qg.s.

Variatiaingredientelor..............ccocoinnnne

Mod de administrare:

Uz intern: ca supliment alimentar, se iau cate 4 picaturi (~0,17 ml) dizolvate
intr-o cantitate mica de apa, de 3 ori pe zi.

Uz extern: se aplica din belsug de maxim 3 ori pe zi.

Anu se depasi doza zilnica recomandata.

Folosirea acestui supliment alimentar nu inlocuieste dieta normala.

A se consuma, de preferinta, pana la sfarsitul perioadei mentionate pe
ambalaj.

Ase pastralaloc uscat siracoros.

Anu se lasa la indemana copiilor mici.

Notificare MSP/ISPT/ Seria AB/nr. 0222/26.05.2009

Cobiliza®
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Ginseng Cobiltiitn"

INTERNATIONAL

PANAX GINSENG

Ginsengul este utilizat in alimentatie si terapie de peste 5000 de ani, fiind
o planta perena originara din Asia de Rasarit, Siberia si America de Nord. Pentru
multiplele proprietati terapeutice, chinezii o considera plantd minune. n comert
existd mai multe tipuri de ginseng (coreean, chinez, american, siberian), toate
facand parte din familia Araliaceae. Astazi, in mai toatd lumea, extractul de
ginseng este folosit ca supliment alimentar. Faptul ca sporeste forta fizica si
spirituala, constituie o certitudine. Nu intamplator, aceasta planta este denumita
in China si "radacina vietii". Chinezii sustin ca extractul de ginseng vindeca,
printre altele, impotenta, anemia, afectiunile digestive, insomniile, oboseala,
hipoglicemia, bolile inflamatorii articulare, tulburarile de circulatie sanguina si
regleaza tensiunea arteriala. Stimuleaza activitatea glandelor endocrine si
faciliteaza asimilarea vitaminelor si substantelor minerale.

Pentru persoanele care nu se alimenteaza corespunzator si prezinta
carente de vitamine si minerale e foarte important ca aceste elemente vitale sa
fie absorbite si utilizate integral. Fara vitamine si substante minerale, organismul
este incapabil sa prelucreze si sa transforme in energie proteinele, glucidele si
lipidele.

Consumul regulat de ginseng este folositor pentru oricine, indiferent de
varsta sau sex, deoarece previne imbatranirea si mentine forta si pofta de viata.
Efectele senzationale ale ginsengului chinezesc si coreean (Panax ginseng)
sunt cunoscute de milenii. Tn medicina Orientului Indepartat este considerat un
panaceu, un medicament bun la toate. Cu cét planta este mai batrana, cu atat
creste calitatea si puterea tdméaduitoare a extractului, deoarece creste continutul
in substante active. in cazul ginsengului coreean, calitatea cea mai buna se
obtine din planta de cinci-sapte ani.

Ginsengul siberian sau radacina de taiga (Eleutherococcus senticosus) a
fost studiat in primul rand de cercetatorii rusi. Acestia au testat efectele
extractului de radéacina si au obtinut rezultate deosebite la muncitorii dintr-o
fabrica si la sportivi. In cazul celor 15350 de muncitori testati, rata imboln&virilor
s-a redus la 37,1 %, iar in cazul atletilor si altor sportivi s-au obtinut rezultate
deosebite: o rezistentd mai mare si o refacere mult mai rapida a conditiei fizice in
urma efortului prelungit.
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Folosirea extractului de ginseng in sport este tot mai raspandita. S-a
stabilit cad administrarea unor doze mari este mult mai benefica. Ginsengul
contine 12-13 elemente active (ginsenozide), care si in radacina de cea mai
buna calitate se regdsesc doar in proportie de 1-2 %.

in urma testelor, s-a confirmat ca aceasta planta stimuleaza activitatea
cerebrala, deoarece creste nivelul de adrenalind, aceasta tinand ,treaz" creierul
si intarzie aparitia oboseli. In timpul antrenamentelor sau competitiilor,
ginsengul face ca musculatura sa foloseasca mai putin glicogen si mai mulli
acizigragi, pentru producerea energiei.

Atentie! Desi extractul de ginseng nu este un medicament, ar fi de
preferat ca persoanele cu hipertensiune si cardiacii sa consulte medicul Thainte
de a asocia acest preparat cu medicamentele prescrise. Dozele mici pot produce
cresterea tensiunii arteriale, iar dozele mari scaderea acesteia. E important de
stiut ca extractul de ginseng prezentat in capsule sau tablete solubile in intestin
este cel mai eficient. Diferitele preparate de ginseng obtinute prin extractie
alcoolica nu sunt la fel de eficiente.

Panax Ginseng

Suplimentalimentar cu extractdin planta
100 tablete=100g

O tableta contine:
Ginseng coreean.................. 500 mg

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristaling;
antiaglomerant-fosfat dicalcic; agenti de intarire-stearat de magneziu,

acid stearic..................... qg.s.
Variatiaingredientelor ....... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, pentru adulti,

1-2 tablete pe zi, pe stomacul gol sau in functie de recomandari.
Notificare Nr. 44/27.12.2001

Revizuit la: 27.06.2007 u

INTERNATIONAL
104



X
ParaProtex Loliizz

Organismul uman poate fi considerat ca un "instrument biologic sofisticat"
si superinteligent care, daca este bine intretinut si ingrijit, nu va permite nici o
invazie microbiand patogend sau parazitard care s& ii perturbe activitatea. In
cazul in care se secreta acizi gastrici si biliari in cantitati suficiente si sunt
prezente si bacteriile intestinale "utile", organismul poate elimina toate toxinele,
deoarece sistemul sau de aparare este alimentat adecvat si functioneaza
normal.

in zilele noastre, inmultirea si raspandirea diversilor paraziti devine o
problema tot mai mare, chiar si in tarile dezvoltate, provocand dureri abdominale,
indigestie, malnutritie etc., mai ales la copii. Rezolvarea acestui flagel al
vremurilor moderne se poate realiza si cu ajutorul unor substante biologic-active
continute in plante, care si-au dovedit eficienta deja de sute sau chiar mii de ani.

Extractul din fructul Quisqualis indica, originar din India, asigura o
motilitate intestinala fiziologica, prevenind stagnarea alimentelor in tractul
digestiv. Se recomanda si in cazul indigestiilor infantile sau in prevenirea
malnutritiei cauzate de diferiti viermi intestinali. Extractul din Berberis vulgaris
(Dracila) creste pofta de mancare, reduce starea de oboseala, are rol preventiv in
formarea calculilor biliari si renali, prin imbunatatirea functiilor hepatice si renale;
produce o relaxare musculara. Commiphora myrrha (iarba de smirna) este un
stimulent - creste pofta de mancare; actioneaza benefic asupra proceselor
digestive; protejeaza ficatul impotriva substantelor toxice. Poate fi utilizat si
pentru efectele sale antihelmintice. Eugenolul, un component principal din
Eugenia caryophyllata (cuisoare), este un antioxidant puternic si tonic general.
Juglans nigra actioneaza ca un tonic general: mentine starea de sanatate.
Tabebuia impetiginosa este cunoscut pentru efectele sale antioxidante,
imunostimulente, laxative s.a. Contine minerale (Ca, Fe, Mn, Se, K, Zn), vitamine
(C,A, B, B, s.a.), fibre, precum si substante biologic-active. Extractul din fructul
Citrus paradisi (din semintele de grepfrut) contine bioflavonoide, aminoacizi,
zaharuri, tocoferoli, acid ascorbic si, prin aceasta compozitie complexa,
contribuie la mentinerea stéarii de sanatate a organismului. Intervine Tn buna
functionare a aparatului digestiv. Este si un antiseptic cu puteri extraordinare.
Absenta parazitilor, ciupercilor si microbilor din organism asigura o stare
generala bund, o calitate esentiald superioara si longevitate.
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ParaProtex
Suplimentalimentar cu extract din plante
100tablete =100g

O tableta contine:

Quisqualisindica-fruct .........ccccceviieiiiiiieiee e 150,0 mg
Chenopodium pulbere...........cccovveeeeiiiciieieecce. 100,0 mg
(lamaita)

Berberis vulgaris-extract............ccccoooiiiiiiine. 50,0mg
(dracila)

Commiphoramyrrha .........cccoooiiiiiiiee e, 50,0mg
(iarba de smirna)

Eugenia caryophyllata-ulei ...........cccoccciniieeinienns 50,0mg
(cuisoare)

Tabebuia impetiginosa- pulbere.........c...ccccooieennne 50,0mg
Juglans nigra-pulbere ..........c.ccceiiiiiiiiiiciice e 37,5mg
(nucnegru)

Uleide Juglans Nigra ......cccceeeeeeeeeeeiecieeecciieees 37,5mg
Citrus paradisi..........ccoevviieieeiiiiiiiee e 25,0mg
(extract din seminte de grepfrut)

Allium sativum-pulbere .........ccccvvveeeiiieieeeeeeeee, 12,5mg
(usturoi)

(0= 1o T SO RPRFORI 5,0kJ
Carbohidrati .........ccccoovieiiiiiiii e 0,0g

(€1 = 1= [ oL S <1,0g
Proteine .....cooioveeiiee i 0,0g

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristalind; antiaglomerant-
fosfat dicalcic; agent de intarire-acid stearic; agent de incarcare-croscarmeloza
sodica; agent de intarire-stearatde magneziu.................. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3x1-2 tablete zilnic sau
dupa recomandarea medicului.

U
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Pro-State Power

Prostata este o glanda a sistemului reproductiv masculin, situata in
spatiul pelvisubperitoneal, dedesubtul vezicii urinare. Principala sarcina a
prostatei constd in sustinerea capacitatii de reproducere masculind si in
protectia cailor urinare inferioare fata de infectii.

in general, barbatii sub 40 de ani nu au probleme cu prostata. insa, cao
consecinta a disfunctiilor hormonale, cu trecerea anilor, la 80 % din barbati apare
cresterea (hiperplazia) benignd a prostatei (HBP), asa-numitul benignus
prostata hyperplazia (BPH). In general, boala evolueaza lent, progresiv, si multi
barbati nici nu sesizeaza semnele incipiente ale suferintei.

Simptomele specifice ale HBP sunt: urinari dese (polakiurie), mai ales
noaptea (nicturie), initierea dificila a mictiunii, mictiune imperioasa si/sau
prelungitd, golirea incompleta a vezicii, jet urinar slab sau intermitent,
pseudoincontinenta urinara prin preaplin sau prin urgenta mictionala, in cazuri
mai grave retentie de urin&, constipatie. Simptomele enumerate pot fi insotite de
durere si de limitare a activitatii sexuale.. Uneori, afectiunea netratata se poate
maligniza. Actualmente, unul din zece barbati suferéd de cancer de prostata,
acesta situdndu-se pe locul doi ca frecventa a tumorilor la barbati.

Compania CaliVita a creat suplimentul alimentar Pro-State Power, care
prin extractele vegetale specifice si alte substante biologic-active din compozitie
se poate constitui intr-un real ajutor pentru barbatii cu HBP.

Pro-State Power contine:

— extract din Saw Palmetto (Sabal serrulatum, Serenoa repens). Acest
palmier creste in regiunile sud-estice ale SUA. Cercetarile au dovedit ca
substantele active extrase din acest palmier favorizeaza eliminarea urinei si
amelioreaza nicturia. Substantele biologic-active ce se gasesc in semintele
palmierului contin fitonutrienti puternici, capabili s& intrerupa mecanismul
hormonal care produce cresterea prostatei.

— extract din palmierul Pygeum africanum (Prunus africana). Este
utilizat in ameliorarea simptomatologiei HBP inca din secolul al XVlll-lea.
Contine fitosteroli cu efect antiinflamator. Participa la restabilirea nivelului
hormonal (testosteron versus estrogen) si la incetinirea cresterii prostatei; are
efecte diuretice si antalgice.

— extract din frunze de urzica (Urtica dioica). Contine fitosteroli cu un
puternic efect antioxidant care impiedica, de asemenea, cresterea prostatei.
Studii efectuate au aratat ca substantele biologic-active din extractul de Pygeum
africanum si urzica actioneaza sinergic:semintele de in (Lini semen) contin 27
de substante anti-cancerigene, printre care: fibre, pectina, vitamina E (tocoferol)
si sitosteroli; licopina este un antioxidant puternic cu efect anticancerigen.
Numeroase cercetari au relevat o corelatie intre nivelul scazut al licopinei din
sange si riscul ridicat al dezvoltarii anumitor tumori maligne; biopirina - compus
extras din piper negru. Creste semnificativ efectul substantelor vegetale active si
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activitatea oligoelementelor: seleniul - un antioxidant deosebit de puternic;
impiedica efectul nociv al radicalilor liberi si reduce procesele inflamatorii. Pentru
barbati, acest oligoelement este indispensabil pentru formarea spermei. Seleniul
accentueaza dorinta sexuala a barbatilor si reduce simptomele neplacute ale
tulburarilor hormonale; zincul - joaca un rol important in functia de reproducere
a barbatilor. Zincul are efect in prevenirea dezvoltarii tumorilor benigne ale
prostatei. Efectul antitumoral al celor doua oligoelemente este sinergic.

Pro-State Power este un supliment alimentar complex, recomandat
barbatilor care au depasit varsta de 40 de ani, pentru a preveni aparitia
adenomului de prostata. Administrarea este deosebit de avantajoasa, deoarece
nu cauzeaza efecte secundare (de ex. scaderea libidoului si a potentei).

Pro-State Power
Supliment alimentar cu extracte din plante, minerale si alti nutrienti
60 tablete =55,4

O tableta contine:

Extract din Saw Palmetto..........c...ccccoeeeee 300 mg
Extractdin frunze de urzica.......................... 150 mg
Uleidinsemintedein ...........cccocovniininnen, 150 mg
Extract din scoarta de
PygeumAfricanum..........ccccoviviriienenieeene 60 mg
ZiNCiiitiiiiiii ettt et e 15mg
LiCOPING ...eieiieeeieee vttt 2,5mg
1 o] o] 1] - SR 1mg
SeleniU.....ccooiii 80 mcg

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristalina;
antiaglomerant-fosfat dicalcic; stabilizator-acid stearic; antiaglomerant-dioxid de
siliciu; stabilizator-stearat de magneziu........................ qg.s.

Variatiaingredientelor ............cccocoeeenei. +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tableta in timpul
meselor sau dupa recomandari.

Notificare Seria AB/Nr. 0006/09.01.2007

Revizuitla: 26.03.2007

INTERNATIONAL
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Yucca X

Uzz"
Pure Yuca -

Yucca este o planta vesnic verde, originara din Statele Unite, Mexic si
insulele din Marea Caraibelor. Ca aspect este asemanatoare palmierului: tulpina
groasa, scurta, frunze landnate si flori sub forma de clopotel, frumos mirositoare,
care se deschid seara. Indienii considera Yucca cel mai frumos arbust al
pustiurilor, 1l idolatrizeaza de veacuri si, datorita efectelor sale miraculoase, i-au
dat denumirea de "arbore al vietii".

Numeroase plante medicinale sunt in masura ca, prin efectul lor diuretic si
contributia la procesele metabolice, sa stimuleze substantele toxice din
organism. Dintre acestea se pot aminti papadia, coaja de salcam, urzica si
Yucca. Aceasta din urma este renumita pentru capacitatea sa de optimizare a
proceselor de eliminare atoxinelor.

In ce constd secretul acestei plante? Probabil in faptul ci poate
supravietui chiar si in cele mai aspre conditii. Extractul de Yucca contine
numeroase enzime, saponind, clorofila, antioxidanti si alte substante active. Prin
toate acestea contribuie la absorbtia substantelor nutritive, stimuleaza digestia,
accelereaza giregleaza procesele de secretie.

Yucca este 0 adevarata binefacere pentru cei care sufera de boli cronice
ale intestinului gros. Saponina din Yucca contribuie la combaterea artralgiilor,
avand efect asemanator substantelor antiinflamatoare steroidiene (cortizonul),
dar, spre deosebire de acestea, nu are efecte secundare si nu agreseaza tubul
digestiv.

Nu intdmplator, indienii americani recomanda in cazul anchilozei postul
alimentar, asociat cu consumul anumitor plante, printre care se afla si Yucca.
Astfel se realizeaza un aport optim de vitamine, enzime, minerale si se epureaza
toxinele rezultate din metabolism.

Cura de Yucca pe parcursul a catorva saptamani este capabila sa
intinereasca organismul. Contribuie la asigurarea echilibrului dintre starea
psihica si cea fizica a organismului, creste rezistenta organismului fata de boli,
reduce nivelul colesterolului sanguin si are rol pretector impotriva stresului.

Atentie! Pe parcursul unei cure de Yucca trebuie asigurat un aport
crescut de lichide de aproximativ 2-3 litri pe zi. Capsulele se ingera cu unul sau
doud pahare de apé. In primele zile ale curei poate apérea diareea, poliuria
(eliminarea de cantitati crescute de urind), scaderea glicemiei sau a concentratiei
de potasiu din sange. Toate aceste efecte sugereaza accelerarea eliminarii
toxinelor din organism. Aceste reactii pot fi preintdmpinate printr-o dozare
corespunzatoare, alimentatie rational& si printr-un regim alimentar alcatuit de un
dietetician. Copii sub 10 ani pot consuma Yucca numai la recomandarea
medicului. Cautati preparatele obtinute din tulpina, acestea contin cele mai mari
cantitati de substante active.
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Pure Yucca

Supliment alimentar cu extract din Yucca
100 capsule=60g

O capsula contine:

Pulbere din tulpina

de Yucca schidigera............ccccceveee. 500 mg
Calorii .. 2,2kJ
Carbohidrati.........ccccoovvrieiriiiieennne <1,0g
Grasimi

Proteine......cccoooviiiiiiiiiiie, <1,0g
Alte ingrediente: gelifiant-gelatina......... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3x3 capsule pe zi, cu

multe lichide sau conform recomandarilor.
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Resveratrolul este o substanta prezenta in anumite plante si face parte din
mecanismul de aparare al acestora. Reprezinta o parte insemnata a dietei
mediteraneene, deoarece, in general, se gaseste in vinul de care se bucura atatia
localnici ai acestei regiuni. Exista cateva surse de resveratrol, cum ar fi strugurii
rosii, afinele, rodiile. Resveratrolul este o fitoalexina, adica o substanta chimica
produsd de plante,ca un raspuns impotriva infectiilor cu microorganisme
patogene, cum ar fi ciupercile. Alexin provine din limba greaca, avand semnificatia
de a para sau a proteja. Resveratrolul are actiune asemanatoare si asupra
organismului uman.

Vinul. Nici o altd bautura nu a atras mai mult atentia medicinei moderne decét
aceasta. Atunci cand cercetatorii au descoperit resveratrolul, au gasit practic
raspunsul pentru ceea ce era numit paradoxul francez: de ce francezii, al caror stil
de viata tipic include fumatul si consumul regulat de vin $i mancaruri grase, au o
rata redusa a bolilor cardiovasculare si-a cancerului ? Raspunsul se gaseste in
resveratrol, un antioxidant puternic si o substantd antiinflamatoare, care se
gaseste in concentratii mari in vin. Francezii au obiceiul de a consuma un pahar
sau doua de vin in fiecare zi, ceea ce ii protejeaza de aparitia afectiunilor cronice.
Vinul rogu contine resveratrol, dar cantitatea continutd depinde de mai multi
factori: locul unde a crescut vita de vie, momentul in care au fost culesi strugurii,
clima etc. Strugurii care contin cea mai ridicata cantitate de resveratrol sunt din
specia St. Laurent si Pinot Noir.

Asa cum au dovedit cercetarile, resveratrolul poate preveni formarea
cheagurilor de sange, pastrand circulatia sangelui Th vasele sanguine.
Resveratrolul ajuta la scaderea colesterolului, si este de 10-20 de ori mai puternic
decét vitamina E in protectia impotriva oxidarii LDL (lipoproteine cu densitate
scazutd), un proces legat de aparitia afectiunilor cardiovasculare. Resveratrolul
poate reduce aparitia tumorilor prin blocarea unei enzime despre care cercetatorii
cred ca contribuie la dezvoltarea cancerului de colon. Resveratrolul este un
antioxidant natural care protejeaza celulele organismului, precum si sistemul
nervos si cardiovascular. In mod special, poate actiona benefic in recuperarea
dupa boli sau Tn cazul persoanelor cu un sistem imunitar compromis. Are actiune
benefica si asupra persoanelor perfect sanatoase - intensifica metabolismul, ceea
ce poate ajuta la pierderea greutatii corporale, imbunatateste raspunsul autoimun
si performantele cardiovasculare. Multi nutritionisti din sport il recomanda atletilor
pentru recuperarea dupa o perioada de activitate intensa.

Extractul din sdmburi de struguri este un antioxidant puternic, cu un continut
ridicat de picnogenoli (al doilea antioxidant exogen ca forta dupa resveratrol) care
contine un complex de substante (bioflavonoide) exprimate in picnogenoli.
Asigura nutritia tesuturilor prin imbunatatirea circulatiei si oxigenarea acestora.
Reduce vascozitatea sangelui si fragilitatea capilarelor.
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Coenzima Q10 completeaza efectul celor doua substante amintite,
asigurand procesele de producere a energiei la nivel celular si sustinand
functionarea sanatoasa a inimii.

Resveratrol PLUS, fabricat de CaliVita, este un supliment alimentar care
contine antioxidanti speciali si foarte eficienti care ofera protectie impotriva
efectelor daunatoare ale radicalilor liberi, pot ncetini procesul de imbatranire,
sprijina functionarea adecvata a sistemului cardiovascular si participa la procesele
de producere a energiei la nivel celular. Deci, se recomanda tuturor persoanelor
care isi doresc o viata mai sanatoasa si plina de energie.

Resveratrol PLUS

Supliment alimentar cu extract de plante si coenzima Q10
60 capsule =36,3g

O capsula contine:
Resveratrol extras din struguri

(50 % trans-resveratrol).......ccccceeeeveeerneen. 100,00 mg

Extractdin sdmburide struguri .................... 50,00 mg

Coenzima Q10 ......coooiiieeeeeeeeeeee e 20,00mg

Alte ingrediente: agent de ingrosare - faina de orez; gelifiant - gelating;
antiaglomeranti - dioxid de siliciu, stearat de magneziu................. g.s.

Variatiaingredientelor...............ccccoceeene +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.

Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/nr. 0365/21.05.2010
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X
Rhodiolin Gebitizm”

Omul modern este supus, aproape in orice moment al zilei stresului.
Responsabilititile permanente fata de familie si serviciu, conflictele, bolile si
traumatismele, problemele financiare, zgomotul si poluantii din mediul
existential, constituie factori de stres. Dupa o perioada indelungata, odata cu
acumularea numeroaselor neplaceri, trebuie sa facem fata si sa ne luptam cu
situatii stresante din ce in ce mai numeroase, fiindca stilul de viata impune un ritm
accelerat si pot aparea simptome ale unor boli. Imbolnavirile sunt cauzate, intr-
un procent incredibil de ridicat, de 80%, de influentele nocive ale stresului asupra
organismului. Ulcerul, ateroscleroza, hipertensiunea, diabetul, starile depresive,
sunt doar cateva din aceste boli.

In ultima perioada s-au conceput diverse suplimente alimentare cu
extracte din plante adaptogene si minerale, printre care se numara si
RHODIOLIN fabricat de CaliVita International, USA.

Rhodiolin este un supliment alimentar special care contine zinc gi extract
de Rhodiola rosea, planta cunoscuta si sub numele de "radacina arctica" sau
"radacina aurie".

Rhodiola rosea este originar din muntii Siberiei, tréind la o inaltime de
aproximativ 3000 m, dar camarazii sai din aceeasi specie traiesc pe cel mai inalt
lant muntos din lume, in Himalaya, si nu o data prinde radacini la inaltimi de 6000
m si chiar mai mult.

Primele referiri la Rhodiola rosea apar in scrierile popoarelor antice din
Asia de Est si Mijlocie. Acestea descriu o planta sacra cu calitati ,,supranaturale”
tamaduitoare. Circula multe legende populare orale care sustin ca cine bea in
fiecare zi, o datd, un ceai preparat din aceasta planta, va trai panala 100 de ani.

Cercetatorii din China au remarcat proprietatile tamaduitoare  ale
misterioasei plante, utilizdnd radacinile ei  pentru prevenirea infarctului
miocardic, "purificarea" sangelui si ameliorarea circulatiei sanguine. Tn medicina
populara rusa, de-a lungul sutelor de ani, a fost intrebuintat, cu succes, impotriva
racelilor si a unor boli virale, pentru ameliorarea circulatiei sanguine si prevenirea
infarctului miocardic. Se crede ca prelungeste viata celui care o consuma si il
Tntareste fizic si psihic.

Rhodiolin este un echilibrator exceptional in cazul stresului si un protector
al sistemului imunitar, care amelioreaza sau restabileste apararea organismului
impotriva bolilor. Asigura imunotolerantd, recunoaste diferenta intre self si non-
self, supravegheazéa activitatea sistemului imunitar fatd de procesele maligne.
Mentine homeostazia organismului, asigurand astfel echilibrul intre sistemul
imunitar si nivelul hormonal, creste nivelul serotoninei si dopamineila persoanele
expuse stresului, scazand Tn acelasi timp efectele componentelor potential
nocive adica nivelul hormonilor glucocorticoizi (cortizol, glucocorticoid),
asigurand nivelul optim al acestora.
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Rhodiola rosea reduce influentele nocive ale stresului asupra inimii,
normalizeaza bataile neregulate (aritmia), asigura o irigare locala optima, reduce
durerile. Are efecte antitumorale prin potentarea sistemului de aparare a
organismului impotriva substantelor nocive. Creste energia sexuala. Poate
avea efecte benefice in anumite tulburari sexuale la ambele sexe. In cazul
diabeticilor accelereaza producerea insulinei, respectiv creste sensibilitatea la
insulina si astfel reduce nivelul glicemiei. Substantele biologic-active, rosavina si
salidrosidele, determina cresterea serotoninei la nivelul creierului si amelioreaza
starile depresive. Protejeaza ficatul fatd de substantele toxice. Are o puternica
activitate antioxidanta. Poate fi benefic nu numai impotriva efectelor nocive ale
radicalilor liberi gi a agentilor mutageni, dar si in regenerarea leziunilor aparute la
nivelul acidului dezoxiribonucleic (ADN).

Rhodiola rosea imbunatateste performanta sportivilor si creste rezistenta
fizicd a acestora. Accelereaza anabolismul (creste masa fibrelor musculare
contractile), asigura folosirea mai eficienta a rezervelor metabolice. Amelioreaza
starea generald, asigura prospetime spirituala. Imbunatateste memoria si, in
general, munca intelectuala.

Rhodiolin ne poate ajuta sa traim mai mult si sa ne pastram conditia fizica,
puterea de viata si sdnatatea pana la sfarsitul vietii.

Rhodiolin

Supliment alimentar cu extract de Rhodiola rosea
60 capsule =27 g
120 capsule =54 g

O capsula contine:

Rhodiola rosea concentrat 5:1.................... 100,0 mg
(echivalent cu 500 mg pulbere)
A | o o SR 5,0 mg

Variatia ingredientelor ....... +/- 5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar,
1-3 capsule pe zi sau conform recomandarilor.
Notificare Nr. 1/01.07.2002

Revizuit la: 27.06.2007

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Samburex U
Colilitz’

INTERNATIONAL

Samburex este un supliment alimentar sub forma lichida, fabricat de CaliVita si
recomandat, mai ales, pentru fortificarea sistemului imunitar. Principalul constituent al
Samburexului este socul negru, dar mai contine si un amestec patentat de Echinacea,
Astragalus, vitamina C si zinc.

Socul negru este originar din Europa, Asia si Africa de Nord, fiind apoi naturalizat siin
America de Nord. Are o lunga traditie Tn medicina populara, diferitele parti ale plantei fiind
utilizate in primul rand in perioadele reci ale anului, impotriva racelii si tusei. Proprietétile
benefice ale socului negru au fost indelung studiate si redescoperite in zilele noastre.
Mentionam in acest sens utilizarea sucului de soc negru in 1995, in Panama, cu rezultate
bune in lupta cu epidemia de gripa.

Fructele socului negru contin aminoacizi, bioflavonoide, carotenoide, flavonoide,
zaharuri, taninuri, vitamina A, B si C in cantitati mari.

Socul negru este deosebit de eficient in caz de raceala si gripa pentru faptul ca
distruge abilitatea virusurilor de a infecta celula. S-a descoperit ca fructele au constituenti
care neutralizeaza activitatea hemaglutininelor ce se gasesc pe suprafata a numeroase
virusuri. Atunci cand hemaglutininele sunt dezactivate, virusul nu mai poate perfora peretii
celulelor, deci nu poate patrunde n celule si astfel nici sa se multiplice. Pe 1anga eficienta
sa in caz de raceala (diminuarea sau chiar inlaturarea simptomelor specifice intr-o
perioada foarte scurta) si fortificarea sistemului imunitar, socul are si puternice proprietati
antioxidante. De asemenea, poate scadea nivelul colesterolului, imbunatati vederea si
activitatea inimii.

Amestecul patentat de plante din Samburex contine doua specii de Echinacea:
Echinacea Purpurea si Echinacea Angustifolia.

Echinacea Purpurea are, de asemenea, o traditie Thdelungaté in utilizarea sa
impotriva durerilor de gat, de dinti, racelii si a inflamatiilor. Stiinta modern& recunoaste
efectele benefice ale plantei, ca stimulent al sistemului imunitar. Intr-un studiu realizat in
anul 1997, cercetatori ai Facultatii de Medicina din cadrul Universitatii din California au
aratat ca extractul de Echinacea Purpurea imbunatateste functiaimuna a leucocitelor atat
la subiectii sanatosi, cat si la cei care prezentau sindromul oboselii cronice. Dar, in primul
rand, extractul de Echinacea Purpurea ajuta la refacerea mai rapida a organismului dupa
raceli sau alte probleme ale cailor respiratorii.

Echinacea Angustifolia este cunoscuta pentru proprietatile sale antiinflamatorii si a
fost utilizata in Statele Unite inca de pe vremea colonistilor si a granicerilor, care, in timpul
colonizarii tinuturilor de vest, au descoperit numeroase plante utilizate de cétre bastinasii
indieni. Indenii Sioux aplicau radacina proaspata a plantei ca pe o cataplasma impotriva
hidrofobiei cauzate de musgcaturile animalelor turbate. Ei utilizau planta in primul rand in
cazul muscaturilor de sarpe. Se spune ca Dr. Meyer, de origine germana, era atat de
convins de puterea beneficad a Echinaceei Angustifolia, incat a incercat cu orice pret sa
convinga comunitatea medicala de efectele benefice ale plantei. In acest scop, Dr. Meyer
s-a oferit sa faca o demonstratie pe viu la o intalnire a medicilor, aducand, pe de o parte un
sarpe, care sa il muste, pe de alta parte, planta, despre care era convins ca il va proteja.
Insa medicii invitati nu au fost interesati de aceasta demonstratie.

Echinacea Angustifolia este deosebit de eficientad in caz de inflamatii, infectii ale
cailor respiratorii, herpesuri, in caz de arsuri, mugcaturi de sarpe, ulceratii ale pielii si chiar
anumite tipuri de cancere. Echinacea stimuleaza producerea leucocitelor (celulele albe
ale sangelui) care lupta impotriva infectiilor din organism si supravegheaza fagocitele in
indeplinirea sarcinilor pe care le au, adica inglobarea toxinelor in vederea eliminarii
acestora.
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Astragalus Membranaceus este o planta originara din nordul Chinei, zona
muntoasa, iar utilizarea sa de catre chinezi are o istorie indelungata, de peste 2000 de ani.
In medicina traditionala chineza era utilizata pentru fortificarea a ceea ce numeau ,energie
protectoare”, adica a sistemului imunitar. Era utilizaté si pentru imbunatatirea functiilor

splinei.
Astragalus este bogat in aminoacizi, antioxidanti, flavonoide, polifenoli si
microelemente, cum ar fi seleniul. Acesti compusi naturali Ti conferd proprietati

antibacteriene, antiinflamatorii, antivirale si diuretice. Antioxidantii Tmpiedica actiunea
radicalilor liberi asupra celulelor organismului. Alte actiuni benefice ale astragalusului:
ajuta la cresterea energiei, combatand astfel oboseala cronica; protejeaza ficatul, fiind util
n caz de hepatitd; imbunatateste circulatia sanguina si absorbtia fierului din alimente; are
efecte benefice in caz de infectii cronice ale cailor respiratorii, simptome ale racelii Si
gripei; poate accelera recuperarea in cazul persoanelor care fac radioterapie sau
chimioterapie; consumat sistematic, poate imbunatati si starea de sanétate a persoanelor
cu HIV; cercetatorii chinezi cred ca proprietatile antioxidante ale Astragalusului sunt
capabile sa imbunatateasca functiile inimii.

Vitamina C are un rol important in componenta enzimelor implicate in sinteza
colagenului si al camitinei si este cel mai important antioxidant hidrosolubil din organism.
Are o importanta cruciala pentru mentinerea sanatatii sistemului imunitar. In anul 1970,
dublul laureat al premiului Nobel, dr. Linus Pauling, a propus un consum obisnuit de
vitamina C mai mare decat Doza Zilnica Recomandata pentru a combate raceala si a
scurta durata acesteia. Desi ideea a intampinat o puternica opozitie, multe persoane au
crezut in afirmatia doctorului Linus Pauling si au consumat o cantitate mai mare de
vitamina C. Aproape imediat s-a constatat o scadere a frecventei si severitatii racelii.
Cercetari medicale recente au confirmat ideea doctorului Pauling. Vitamina C actioneaza
prin stimularea sistemului imunitar, oferind protectie Impotriva radicalilor liberi eliberati de
organism in lupta acestuia impotriva infectiilor.

Zincul este, de asemenea, esential pentru numeroase functii biologice, avand un rol
vital in mai mult de 300 de enzime din organism. Cel mai puternic, efectul zincului se
manifesta asupra sistemului imunitar. Zincul joaca un rol unic in celulele T. Un nivel scazut
de zinc duce la scaderea numarului de celule T, precum si la pierderea capacitatii acestora
de recunoastere a anumitor infectii si de lupta impotriva acestora. Zincul, de asemenea,
poate reduce severitatea si durata infectiei.

Samburex, fabricat de CaliVita, poate fi consumat in amestec cu alte bauturi si este
deosebit de util mai ales n perioadele in care suntem expusi racelii si gripei, stresului sau
cand dorim un plus de energie si vitalitate.

SambuRex
Supliment alimentar cu vitamine, minerale si extracte de plante
Lichid 120 ml, 240 ml

O lingurita de lichid (5 ml) contine:

Extract de soc negru (Sambucus nigra)................. 5000,00 mg

Amestec patentatde plante...........ccccoceceeeicnennnnn. 130,00 mg
(extract de Echinacea Purpurea, extract de Echinacea Angustifolia organica,
extract de Astragalus Membranaceus organic)

V41211 0110 T= 1 O 100,00 mg

A | Lo U 5,00mg

Alte ingrediente: stabilizator - glicerina vegetala; apa purificata;

corector de aciditate - acid citric; colorant natural - extract de zmeura......... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 lingurita (5 ml)
pe zi sau conform recomandarilor medicului dumneavoastra.
Poate fi amestecat cu apa sau alimente.

Variatiaingredientelor.............ccccovvviniininniinienninnnen, +/-5%
..’

®
Notificare MSP/CRSPT/ Seria AB/nr. 0467/23.12.2010 6"& %ﬁ
INTERNATIONAL
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Cartilaj de rechin X

Shark Aid N

Este recunoscut faptul ca rechinul este una din cele mai vechi vietuitoare
pe scara filogenetica, o adevarata "fosila vie", avand o morfologie nemodificata
de 400 de milioane de ani. Rechinii sunt vietuitoare cu o constitutie simpla, al
caror organism este adaptat la maxim pentru supravietuirea in conditii foarte
dificile. Tesutul cartilaginos este reprezentativ in cadrul scheletului, totalizand 6 -
8% din greutatea corporala. De asemenea, rechinii poseda si un sistem imunitar
deosebit de eficient. Rechinii nu dorm niciodata. In patologia rechinului nu se
intdlnesc deloc tumorile maligne. Fiind considerat de catre oceanologi un
organism perfect, pe buna dreptate se pune intrebarea "in ce consta secretul
rechinilor?".

Intr-un  studiu publicat in 1983, doi cercetatori renumiti de la
Massachusetts Institute of Technology au demonstrat ca in cartilajul de rechin se
afla substante care inhiba dezvoltarea retelei sanguine ce asigura nutritia
tumorilor, impiedicand astfel proliferarea lor. Wiliam Lane, un cunoscut
cercetator american al vietii marine si un adept al alimentatiei sédnatoase, a
publicat in 1993 o carte cu titlul "Rechinii nu se imbolnavesc de cancer", in care a
adunatlaolalta toate cunostintele existente in prezent pe aceasta tema.

Biochimistul Carl Luer din Sarasota - Florida a descoperit in cartilajul de
rechin 6 - 7 tipuri de proteine care inhiba dezvoltarea retelei vasculare, actionand
ca substante antiangiogenetice. Dr. Patricia D'Amore a studiat rolul hotarator al
retelei vasculare in dezvoltarea tumorilor metastatice, fapt confirmat si de un
grup de medici din Boston, precum si de dr. Noel Weidner printr-un studiu
publicat th 1991 n revista The New England Journal of Medicine. In cartea sa, dr.
Lane subliniaza rezultatele incurajatoare obtinute prin introducerea cartilajului
de rechin in terapia bolnavilor de cancer din Costa Rica si Mexic.

Dr. Prudden, unul dintre pionierii cercetarilor in acest domeniu, a
descoperit ca anumite glucide ce intrd in compozitia cartilajului de rechin,
denumite mucopolizaharide, au, pe langa rolul imunomodulant, si un efect
antiinflamator. Dr. Serge Orloff, specialist reumatolog, de la Institutul Jules
Bordet din Bruxelles a administrat cartilaj de rechin in tratamentul bolnavilor
cronici, tentativa soldandu-se cu rezultate deosebit de favorabile. De altfel, acest
tratament este utilizat de mai multi ani si in traumatismele articulare ale sportivilor
si pentru cei care practica body building.
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S-a dovedit cu certitudine ca extractul de cartilaj de rechin nu este toxic,
indiferent de doza utilizata. Animalele bolnave de cancer pe care s-a
experimentat acest extract au trait mai mult sau chiar s-au insanatosit, iar cele
care nu au primit acest preparat au decedat.

Concluzia fireasca a acestor realitati este ca extractul de cartilaj de rechin
este deosebit de eficient in profilaxia cancerului si in terapia unor boli cronice
cum ar fi cele reumatice, psoriazisul, precum si in tratamentul retinopatiei
diabetice.

Cartilajul de rechin este un adjuvant important in terapia tumorilor
maligne. Deoarece are efect antiinflamator si imunomodulator, se recomanda si
in cazul artropatiilor acute si cronice (reumatism), traumatismelor
osteoarticulare, bolilor autoimune si de sistem, psoriazisului si retinopatiei
diabetice.

Atentie! Consumul cartilajului de rechin nu poate substitui tratamentul
chirurgical, citostatic si radioterapia Tn cazul bolii canceroase. Utilizarea este
recomandata numaiin paralel cu acestea sauin urmalor. Pe toata durata terapiei
cu acest produs se recomanda o supraveghere medicala stricta. Se interzice
categoric administrarea acestor preparate la gravide, la cei care au suferit fracturi
osoase sau infarct miocardic. Utilizarea lor se recomanda doar dupa 5-6
saptamani de la accident sau de la interventiile chirurgicale.

Shark Aid

Supliment alimentar cu cartilaj de rechin
90tablete=90g

360 tablete = 360 g

O tableta contine:
Cartilajuscatde rechin
(puritate 100%) ..coocveeeeiiiieiiiieesieeae 750 mg

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic; emulsificator-
croscarmeloza sodica; stabilizatori-acid stearic, stearat de magneziu............ q.s.

Variatia ingredientelor ....... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, cate 2 tablete, inainte de
mese, de 3 ori pe zi sau conform recomandarilor.

Notificare Seria AB/Nr. 00025/07.02.2007
Cobilitz®
INTERNATIONAL

Revizuitla: 26.03.2007
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Supliment alimentar U
CuU zinc Cabiliza”
CHELATED ZINC, MEGA ZINC

Zincul actioneazd in organism ca un veritabil ,,agent de circulatie".
Controleaza si regleaza procesele metabolice, activitatea enzimelor si mentine
integritatea celulelor. Intra in componenta multor enzime de importanta vitala, care
catalizeaza numeroase reactii biochimice, de la cele care contribuie la dezvoltarea
celulelor pana la cele care duc la sinteza testosteronului (hormon sexual). Zincul
se gaseste Tn cantitati foarte mici in organism si, din aceasta cauza, este necesara
o permanenta suplimentare a alimentatiei cu preparate contindnd zinc. Un aport
insuficient, chiar pentru perioade scurte (0 saptamana), reduce ritmul de
dezvoltare a musculaturii si capacitatea de raspuns a sistemului imunitar, avand ca
efect scaderea rezistentei organismului fata de diversele infectii.

Este indispensabil in biosinteza proteinelor si implicit a acizilor nucleici
(ADN si ARN). Participa la sinteza insulinei (hormon secretat de pancreas, necesar
pentru metabolismul glucidelor). De asemenea, are un rolimportant in mentinerea
echilibrului acido-bazic. Intervine in mod obligatoriu in dezvoltarea si maturarea
aparatului reproducator. Prostata functioneaza normal numai in prezenta unei
cantitati corespunzatoare de zinc. Ajuta la ameliorarea anumitor boli ale prostatei si
poate fi eficient si in tratamentul sterilitatii.

Diverse cercetari au aratat c¢a unele forme ale impotentei sunt provocate de
lipsa cronica de zinc la un numar mare de persoane. Astfel s-ar putea explica si
faptul ca stridiile sunt considerate un afrodisiac (substanta care stimuleaza apetitul

sexual) deosebit de eficient, acestea continand o cantitate mare de zinc in forme
usor asimilabile de catre organism. Observatu clinice au demonstrat ca in unele
cazuri de impotentd se pot obtine ameliorari substantiale printr-o simpla
introducere in allmentatle a unei suplimentéri de zinc si de vitamina B,. De aceea,
la barbati se recomanda administrarea in permanentd a suplimentelor alimentare
cu zinc, pentru a se mentine o concentratie sanguina optima.

Persoanele in varstd, care suferd de senilitate, necesitd suplimentare
alimentara cu zinc si mangan, deoarece aceste minerale pot avea efecte pozitive.
Femeile care prezinta dereglari ale ciclului menstrual, inainte de inceperea unui
tratament hormonal prescris de medic, e bine sa incerce efectele curative ale unei
suplimentari cu zinc a alimentatiei zilnice.

Ultimele cercetari au dovedit ca zincul are rol i in desfagurarea normala a
functiilor cerebrale si poate fi utilizat ca adjuvant in tratamentul unor boli psihice
(schizofrenie). Zincul accelereaza vindecarea ranilor si reduce in mod substantial
depunerile de colesterol. Poate avea efecte pozitive si in cazul scaderii sen5|b|I|tat||
gustative. Ajuta la disparitia petelor albe ale unghiilor.

Plumbul si cadmiul din atmosfera oraselor mari, provenite din gazele de
esapament ale masinilor, precum si fumul de tigara constituie factori de risc pentru
sanatatea populatiei. Carenta de zinc determina retinerea unei cantitati mai mari
de plumb si cadmiu Tn organism, iar administrarea de suplimente alimentare cu
zinc reduce fixarea acestor elemente toxice in organism. Asadar, zincul poate oferi
o anumita protectie si impotriva efectelor nocive ale mediului poluat.

Zincul este absolut necesar pentru producerea testosteronului care
intensifica anabolismul proteinelor, ceea ce favorizeaza dezvoltarea musculaturii
si deci a dezvoltarii fizice Tn general. De asemenea, regleaza si motricitatea
musculara. Organismul sportivilor necesitd o cantitate mai mare de zinc, in
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comparatie cu al celorlalti oameni. In timpul antrenamentelor si concursurilor,
acestia pierd o cantitate mare de zinc si datorita transpiratiei abundente. De
asemenea, zincul intensifica si sinteza de hemoglobina (din structura globulelor
rosii) si sinteza de fosfolipide (lecitina).

Se gaseste in cantitati apreciabile in carne (de vita, miel, porc etc.), in
alimentele de origine marina (pesti, raci etc.), si in oua. Alte alimente cu continut
bogat in zinc sunt: germenii de grau, drojdia de bere, semintele de dovleac, laptele
degresat si mustarul.

Food and Drug Administration din SUA recomanda unui barbat adult un
aport zilnic de 15 mg zinc. Cercetarile au demonstrat ca in America, prin hrana
zilnica ajung in organismul barbatilor doar 8,6 mg din acest mineral, adica ceva mai
mult de jumatate din cantitatea necesara si, din aceasta cauza sunt frecvente
imbolnavirile datorate deficitului de zinc. Nu se cunosc cercetari similare in
Romania si nici statistici din care sa rezulte date exacte privind aceasta
problematica, dar suntem convinsi ca situatia nu este mai buna nicila noiin tara.

Atentie! Daca se consuma un supliment alimentar cu continut de zinc,
creste si necesarul de vitamina A. Este bine de stiut ca zincul actloneaza cel mai
eficient in asociere cu vitamina A, calciu gi fosfor. In preparate, zincul se gaseste
sub forma de sulfat sau gluconat de zinc. In preparatele mai moderne, zincul este
prezent sub forma chelatatda . Aceasta forma este mai eficienta fiindca organismul
o poate utiliza mai usor si mai eficient. Ca si supliment alimentar se recomanda un
consum zilnic de 15 mg de zinc. La sportivi, doza administrata poate ajunge panala
50 mg. Consumul unor cantitati mai mari de zinc se recomanda si alcoolicilor, si
diabeticilor. Unele date din literatura de specialitate mentioneaza doza de 150 mg
ca nivel maxim fara efecte toxice, iar altele doza de 500 mg, cantitatile de zinc
consumate peste aceste nivele putand finocive.

Chelated Zinc Mega Zinc

Supliment alimentar cu zinc Supliment alimentar cu zinc

100 tablete =30 g 100 tablete =55¢g

O tableta contine: O tableta contine:

Zinc Zinc

(chelatat cu aminoacizi)....... 15 mg (chelatat cu aminoacizi) ....... 50 mg
Variatia ingredientelor....... +/-5

(OF= 1 o] [ ST <1,0kJ

Grasimi ......ocoeeeeiiiiinnnneiinne. 0,09 Mod de administrare: ca supliment

Carbohidrati ... <1,0g alimentar, 1/2 tableta pe zi sau

Proteine ..o 0,0g conform recomandarilor.

Variatia ingredientelor....... +/- 5%

Alte ingrediente: antiaglomerant-

fosfat dicalcic; agent de incarcare-

croscarmeloza sodica; agent de

intarire-stearat de

magneziu................. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment U

alimentar, 1 tableta pe zi sau conform
Colilitz®

recomandarilor.
INTERNATIONAL

12



Alge verzi-albastrui X

- Colititz®
Spirulina Max Y ERNATIGNAT

Algele sunt plante cu structura simpla, care traiesc mai ales in mediul
acvatic. Contin mult mai multe vitamine si substante minerale decat majoritatea
alimentelor traditionale gi, din aceasta cauza, in ultimii ani se folosesc, alaturi de
Laminaria (o alta planta acvatica), ca supliment alimentar natural.

Dintre algele de diverse tipuri se evidentiaza in mod deosebit Spirulina
Max (algele verzi-albastrui) si Chlorella (algele de smarald). Algele constituie un
material hranitor cu o compozitie ideala. 40-60% din substanta uscata a acestora
este constituita din molecule proteice mici si usor digerabile. Datorita continutului
proteic foarte ridicat sunt indicate in alimentatia vegetarienilor pentru
completarea necesarului de aminoacizi.

Prin continutul deosebit de bogat in saruri minerale si oligoelemente,
algele ocupa un loc aparte in cadrul florei terestre. Acesta este motivul principal
pentru care sunt folosite in cantitati industriale ca materie prima pentru extractia
iodului, bromului si a manganului.

Algele sunt extrem de bogate in potasiu si iod. Din aceasta cauza sunt
recomandate persoanelor care urmeaza tratament cu diuretice. Datorita
continutului crescut Tn iod, administrarea lor ca supliment alimentar poate
corecta si unele insuficiente tiroidiene. Contindnd cantitati mari de fier sunt
considerate ca fiind cea mai adecvata sursa naturala de fier.

De asemenea, sunt foarte bogate in vitamine si acizi nucleici (ARN si
ADN), cu rol esential in sinteza proteinelor si deci in regenerarea celulelor
organismului. Contin toate vitaminele complexului B, vitaminele C si E si
reprezintd o sursa naturala a vitaminei A si a acidului linolenic. Clorofila din
componenta lor are un efect regenerant si un apreciabil efect antibacterian.

Datorita acestor calitati, algelor li s-a acordat un loc important in cadrul
cercetarilor biomedicale. Pentru clarificarea tuturor efectelor terapeutice s-au
initiat numeroase cercetari in Statele Unite ale Americii, Japonia, Franta si in
Marea Britanie. Aceste cercetari au avut rezultate deosebite, in special Tn
profilaxia si terapia infectiilor virale. S-a demonstrat eficacitatea acestui extras in
cazul infectiilor cu diverse tipuri ale virusului herpetic, cu virusul gripal A si cu
virusul HIV 1 (agentul etiologic al SIDA). Mai recent, in India, s-au studiat efectele
profilactice si terapeutice ale spirulinei asupra degenerarii maligne a mucoasei
bucale.

Pe parcursul acestui program de cercetare s-a demonstrat eficacitatea
medicala deplina a elementelor componente ale acestui extract. Printre altele, a
devenit o certitudine faptul ca algele fortifica sistemul imunitar, contribuind in
mare masura la legarea radicalilor liberi. Din aceasta cauza, in prezent, medicii o
utilizeaza din ce in ce mai frecvent si pentru tratamentul adjuvant al unor boli
maligne.

Atentie! Pacientii care sufera de hipertiroidie (secretie exagerata de
hormoni tiroidieni) si, in consecinta, trebuie sa reduca aportul de iod, vor
consuma alge Tn cantitati crescute (peste doua tablete zilnic) numai sub
supraveghere medicala.
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Spirulina Max
Supliment alimentar cu extract din alge verzi-albastrui
60tablete =36g

O tableta contine:
Extract de alge verzi-albastrui

Spirulina.....ccccovevieieiiiiee, 500 mg
(0711011 P 7,2kJ
Carbohidrati ..........cccccvvenenee. 0,0g
Grasimi .....oooveeeeeeeeeeieeeeeeennnn, 1,09
Proteine .......cooovveeviiieeeen, <1,09

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic; agenti de intarire-acid
stearic, stearat de magneziu; antiaglomerant-dioxid de siliciu.............. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 2-4 tablete zilnic sau
conform recomandairilor.

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Spirulina Chlorella v
Plus Lelitiza

Suplimentul alimentar Spirulina Chlorella PLUS fabricat de CaliVita International
contine spirulina si chlorella, excelente surse de aminoacizi esentiali, vitamine si minerale,
precum gi alte extracte din plante la fel de benefice sanatatii.

Spirulina este una dintre sutele de specii de alge si se crede ca ar fi prima forma de
planta de pe pamant. Desi are o istorie indelungata, a devenit cunoscuta in lumea industriei
abia in ultimii 30 de ani. Acest microorganism, capabil sa utilizeze fotosinteza si sa creasca
rapid, a fost denumit spirulina datorita aspectului sau spiralat, vizibil sub microscop.
Denumirea sa stiintifica este Arthrospira platensis. Spirulina este foarte bogata in proteine, de
exemplu: 100 g de spirulina contin 60-70 g de proteine (de 3 ori mai mult decéat carnea de
porc, de ex.) care sunt usor asimilabile de catre organism. Contine antioxidanti, cum ar fi beta-
carotenul si zeaxantina, despre care se crede ca sunt capabili sa diminueze activitatea
radicalilor liberi care lezeaza celulele organismului printr-un proces chimic numit oxidare.
Studiile efectuate atat pe animale, cat si pe oameni au demonstrat ca spirulina fortifica functiile
sistemului imunitar prin stimularea productiei de substante antiinflamatorii, cunoscute ca
interferoni. Spirulina mai contine o concentratie mare de vitamine: A, B,, B,, B;, B.,, C, E, acid
folic si nicotinic. Continutul de vitamina B, al spirulinei este cu 250% mai mare decét cel din
ficat, fiind considerata cea mai bogata sursa de vitamina B,, din lume.

Chlorella este o microalgda monocelulara care exista pe Terra de aproximativ 2,5
miliarde de ani si care a reusit sa supravietuiasca exact in aceeasi forma pana in zilele
noastre datorita celor doua caracteristici extraordinare pe care le are: peretele sau celular unic
si capacitatea de reproducere. Cuvantul chlorella deriva de la ,chloros”, ceea ce in greaca
inseamna verde, si de la ,ella”, in latina insemnand mic. A fost descoperita in anul 1800 si
asupra ei s-au efectuat numeroase studii stiintifice, alga starind un interes stiintific si medical
deosebit de mare. Chlorella este bogata in vitamine si minerale, contindnd cantitati mari de
vitamine B, proteine de calitate superioara, acizi grasi esentiali si clorofil - valorile nutritionale
sunt atat de mari incat se poate trai cu un regim alimentar sanatos consumand doar chlorella
si apa. Chlorella are multiple actiuni benefice asupra sanatatii: este un detoxifiant perfect,
datorita nivelului ridicat de clorofild, curata sangele si organele vitale, reduce colesterolul din
sange, imbunatateste functionarea sistemului digestiv (faciliteaza eliminarea), este o sursa
bogata de acizi omega-3, creste energia organismului prin cresterea nivelului celulelor albe
din organism, care sunt esentiale pentru sanatate i vitalitate.

Atat spirulina, cat si chlorella fac parte din categoria ,super food”(’super alimente”),
adica a alimentelor bogate in substante fitochimice - substante care au proprietatea de a lupta
impotriva anumitor afectiuni, de a fortifica sistemul imunitar si'a imbunétati starea de sanétate.
Desi ambele alge contin proteine, vitamine si minerale, rezultatul actiunii lor asupra
organismului poate fi diferit. Spirulina asistd la construirea masei musculare, pierderea in
greutate si actioneaza impotriva diferitelor forme de cancer, in timp ce chlorella, cu un continut
foarte ridicat de clorofila, este utilizata mai ales pentru detoxificarea organismului si refacerea
celulelor nervoase lezate de la nivelul creierului. Impreund, actiunea lor este mai eficienta,
chlorella curatand organismul, iar spirulina pregatind organismul pentru reconstructie si o
sanatate mai buna.

Si beneficiile celorlalte plante din compozitia produsului sunt cunoscute. Astfel, graul
incoltit este eficient in afectiunile cardiovasculare, in lupta impotriva cancerului si duce la
scaderea tensiunii arteriale.

Lucerna sau alfalfa este, de asemenea, bogata in vitamine, minerale si alti nutrienti cu
rol cheie in fortificarea oaselor $i mentinerea unui organism sanatos.

Suplimentul alimentar Spirulina Chlorella PLUS contine si un amestec patentat cu
urmatoarea compozitie:

— telina - denumirea deriva din limba latina, unde celeri inseamna cu ,actiune rapida”,
in cazul de fata referindu-se la proprietatile telinei. Pe langa vitamine si minerale, contine
uleiuri esentiale care ii confera aroma puternica specifica si care au proprietati calmante;
telina creste secretia si eliminarea urinei, este un tonifiant si stimulent general. Este benefica
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n artrite, reumatism, indigestii, tulburari respiratorii, afectiuni ale nervilor, insomnii.

— varecul sau kelpul este deosebit de bogat in vitamine si minerale. Contribuie la
refacerea membranei celulare, ajuta la buna functionare a sistemului digestiv, detoxifica
organismul si datoritad continutului ridicat de iod, contribuie la buna functionare a tiroidei care,
la randul ei, controleaza cresterea, energia si metabolismul organismului.

— varza - contine fitonutrienti care protejeaza organismul de actiunea nociva a
radicalilor liberi care potleza membrana celulara. Are actiune detoxifianta.

— spanacul - actiunile sale benefice se reflecta asupra vederii, fortei musculare,
tensiunii arteriale; poate fi eficient in ateroscleroza, mineralizarea oaselor, infarct miocardic
etc.

— papadia - este o sursa bogata de nutrienti si alti compusi care pot imbunatati functiile
ficatului, pot ajuta la pierderea in greutate; are actiune diuretica si poate regla nivelul zaharului
din sénge.

— patrunjelul - este deosebit de benefic pentru sistemul digestiv; improspateaza
respiratia; inhiba secretia histaminei (substanta care poate induce alergii).

— luteina - este extrasa din craita; poate actiona Tmpotriva degenerarii maculare.
Luteina ofera protectie ochilor si pielii, doua organe direct expuse mediului extern.

— licopenul - este extrasa din rosii, una dintre cele mai bogate surse de licopen.
Licopenul protejeaza celulele organismului impotriva oxidarii, care este asociata cu cancerul.
Conform studiilor, licopenul este de doua ori mai activ in reducerea radicalilor liberi decat beta-
carotenul.

— Brassica oleracea (varza de Bruxelles) pare a fi deosebit de protectoare impotiva
cancerului si bolilor cardiovasculare, doua afectiuni majore care cauzeaza decesul in tarile
industrializate.

—ridichea neagra - bogata in vitamina C, B,, magneziu, fier si calciu, este un excelent
mijloc de drenaj pentru ficat si vezica biliara, crescand cantitatea si fluiditatea biliara.

— Aloe vera - are nenumarate actiuni benefice, are efect antibacterian si antifungic si,
de asemenea, este un regenerator celular. Este un tonifiant si detoxifiant general.

Acest supliment alimentar se adreseaza persoanelor care doresc sa isi protejeze
sanatatea sau au nevoie de un aport sporit de proteine (din cauza unui regim alimentar
incorect sau a unui efort fizic intens). De asemenea, poate fi un supliment in cazul curelor de
alcalinizare si detoxificare.

~ Atentie ! Persoanele cu afectiuni ale glandei tiroide trebuie sa ceara avizul medicului
nainte de a consuma produsul.

Spirulina Chiorella PLUS

Supliment alimentar cu extract de plante
100 tablete = 150 g

O tableta (1500 mg) contine :
Pulbere de Spirulina ............cciiiiieiieeiie e
Pulbere de Chlorella..........
Pulbere de grau incoltit.........
Pulbere de frunze de lucerna...
Amestec patentat ...
[pulbere de seminte de telina, pulbere de varec, pulbere de varza, pulbere de
spanac, pulbere din radacina de papadie, pulbere de patrunjel, luteina extrasa din
craita (10%), licopen extras din rosii (5%) pulbere din frunze de varza de Bruxelles,
pulbere din radacina de ridiche neagra, pulbere de aloe vera, pulbere de broccoli]
Alte ingrediente: stabilizator - celuloza microcristaling; antiaglomeranti - carbonat de
calciu, acid stearic, stearat de magneziu, dioxid de siliciu; agent de ingrosare - hidroxipropil-
metilceluloza, hzdroxipropil-celuloza; coloranti - oxid de titan, clorofila; agent de glazurare -

ceara Carnuba .............cc.... g.s.
Variatia ingredientelor +/- 5% U
U
Mod de administrare: ca supliment alimentar,

1tableta pe zi sau conform recomandarilor. g , &%ﬁ@)

Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/ nr. 0363/21.05.2010 INTERNATIONAL
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Lecitina X

Super Soya Lecithin,  Geblz="
Triple-Potency Lecithin

Lecitina este o substanta naturala ale carei efecte curative sunt putin
cunoscute. Principalele sale componente sunt colina si inozitolul. Colina intra in
structura membranelor celulare si se intalneste sub forma combinata cu diverse
vitamine. Inozitolul se gaseste in proportie mare in structura creierului. Atat
inozitolul, cat si colina contribuie la arderea si descompunerea grasimilor,
impiedicand depunerea acestora inficat.

Lecitina reduce nivelul sanguin al colesterolului, converteste colesterolul
si alte lipide Tn substante hidrosolubile, contribuind astfel la eliminarea lor din
organism. Impiedica formarea placilor de aterom de pe peretii arteriali si fortifica
musculatura cardiaca. Reduce in mare masura sau chiar elimina durerile
articulare. Consumul sistematic al lecitinei permite celor suferinzi de artropatii sa-
sidesfasoare activitatile zilnice obignuite.

Lecitina vine Tn ajutorul persoanelor meteosensibile. Este indispensabila
si pentru ameliorarea durerilor articulare ale sportivilor. Asiguréd o culoare
sanatoasa a pielii si combate caderea parului, previne aparitia diverselor
eczeme, contribuie la intensificarea capacitatii de memorizare si are un usor
efect sedativ.

Administratd in combinatie cu mierea de albine, contribuie la
intensificarea functiilor cerebrale. Este un excelent tonic pentru persoanele in
varsta, apatice, care si-au pierdut apetitul. Accelereaza tranzitul intestinal si
previne balonarea. Consumul de lecitina timp mai indelungat poate incetini sau
chiar opridezvoltarea litiazei colesterolice.

California Fitness comercializeaza si preparate cu lecitind, avand o
concentratie tripla (triple potency), care nu contin ulei de soia, ci un concentrat de
soia. Astfel, consumul a trei capsule de lecitind pe zi poate fi inlocuit cu doar o
capsula "triple potency", efectul fiind acelasi.

Atentie! Tn cazul unor dureri articulare deosebit de intense (cu ocazia
schimbarilor atmosferice, de exemplu) se poate utiliza o cantitate mai mare decat
cea obisnuita. Dozele crescute sunt lipsite de orice pericol, necunoscandu-se
efecte secundare. Consumul sistematic poate Tncetini sau opri cresterea sau
formarea litiazelor colesterolice din colecist.
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Super Soya Lecithin
Suplimentalimentar cu extract din planta
100 capsule gelatinoase =166 g

250 capsule gelatinoase =415g

O capsula contine:
Lecitina din soia
care contine:

Fosfatidilcoling ............cccoeeeeiiiiiiiceeeee e
Fosfatidiletanolamina ..
Fosfatidilinozitol

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1-2 capsule pe zi dupa
servirea meselor sau conform recomandarilor.

Triple-Potency Lecithin
Supliment alimentar cu fosfatidil colina
100 capsule gelatinoase = 166 g

O capsula contine:
Complex fosfatidic extras dinsoia .................... 1.200 mg
(fosfatidilcolina minim 420 mg)

(07 1o )y |

Carbohidrati

Grasimi......c.cceeeeeene.

Proteine

Alte ingrediente: gelifiant-gelatina; agent de umezire-glicerina; apa
pura....... g.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1-2 capsule pe zi in timpul
meselor sau conform recomandarilor.
Notificare Nr. 692/07.04.2006

Revizuit: 27.06.2007

Coliliza®

INTERNATIONAL
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1)
URX Cobiliitz®

INTERNATIONAL

Infectiile tractului urinar constituie o problema de sanatate serioasa si
afecteaza anual milioane de oameni in intreaga lume. Statisticile mondiale
mentioneaza faptul ca infectiile urinare sunt printre cele mai des intélnite infectii,
ocupand locul doi in ceea ce priveste infectiile obignuite ale organismului.

In mod normal, urina este sterild, neavand bacterii, virusuri sau ciuperci,
continand Tnsa saruri si reziduuri ce se elimina din organism. In general, infectia
apare atunci cand o bacterie patrunde in tractul urinar si se multiplica. Cauzele
infectiilor urinare difera de la un organism la altul si sunt mai frecvent intalnite la
femei decat la barbati. Specialistii estimeaza ca aproximativ 43% dintre femeile cu
varstaintre 14 i 61 de ani au avut cel putin o data infectie urinara.

Printre cele mai obignuite simptome ale infectiilor urinare se numara:
necesitatea urgenta de a urina, necesitatea de a urina mai frecvent decat in mod
obignuit, senzatia de golire incompleta a vezicii, de usturime, crampe sau durere in
timpul urinarii sau imediat dupa, iar in cazul femeilor varstnice, chiar incontinenta
urinara. O infectie urinara netratata prompt poate duce la infectia rinichilor.

Majoritatea infectiilor urinare (aproximativ 90%) sunt cauzate de bacteria
Escherichia coli (E. coli) care, in mod obisnuit, traieste in colon. Alte
microorganisme care pot cauza infectii sunt Chlamydia si Mycoplasma. Specialistii
au remarcat faptul ca aceste microorganisme au devenit din ce in ce mairezistente
la tratamentul cu antibiotice din prima linie.

Pentru mentinerea sanatatii sistemului urinar, CaliVita International a creat
suplimentul alimentar URX din compozitia caruia fac parte plante ce pot lupta
eficient in special impotriva bacteriei E. Coli.

D-manoza, obtinuta din Vaccinium macrocarpon (afinul american) este una
dintre cele mai eficiente substante impotriva bacteriei E. coli. Manoza este o
glucida produsa si in mod natural de celulele tractului urinar. Bacteria E. Coli este
acoperitd cu un strat de protectie, un tip de glicoproteina (o combinatie intre
carbohidrati si proteine) numita lectina, care o ajuta sa se lege de peretii interiori ai
vezicii si impiedica astfel eliminarea ei. Moleculele de manoza actioneaza ca niste
receptori, ,invitdnd” E. Coli sa se lege de ele si sa paraseaca tesuturile epiteliale ale
tractului urinar. Apoi, bacteria este eliminata din organism prin urina. Astfel, D-
manoza ajuta la eliminarea bacteriilor fara a omori nici macar o singura bacterie,
daunatoare sau benefica organismului, deci nu distruge nici milioanele de bacterii
Lprietenoase” din tractul gastro-intestinal.

Merisorul a fost utilizat de popoarele indigene de sute de ani, sub diferite
forme, in cazul infectiilor urinare. Cercetarile moderne au relevat, de asemenea,
efectele chimice si fiziologice pe care le are merisorul asupra tractului urinar si cum
poate contribui la mentinerea sanatatii acestuia. Merigorul contine
proantocianidine care inhiba aderarea bacteriei la epiteliul tractului urinar si astfel
impiedicd multiplicarea acesteia necesara declansarii infectiei. Proprietéatile
antiadezive ale merigorului au fost consemnate prima daté n anul 1998, de catre
dr. Amy Howell et al. In 2002, prestigiosul Journal of American Medical Association
relata faptul cd merisorul nu are numai proprietati antiadezive, ci inhiba si
rezistenta bacteriilor.

Vitamina_ C obtinutd din citrice are numeroase proprietati benefice
binecunoscute. In acest caz, contribuie la indepartarea infectiei prin acidificarea
urinei, creand astfel un mediu care inhiba dezvoltarea bacteriilor. Vitamina C lupta
impotriva infectiilor urinare si prin fortificarea generala a sistemului imunitar.
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Frunzele de urzica au efect antidiuretic. Ajuta organismul sa elimine acidul
uric si bacteriile cauzatoare de infectii urinare, contribuind astfel la mentinerea
sanatatii rinichilor.

Planta numitd strugurii ursului (Uva ursi) are o traditie indelungata in
utilizarea ei in cazuri de infectii urinare in Statele Unite. Este utilizata ca astringent,
ca un diuretic mediu si pentru efectele sale benefice in infectiile urinare. Principala
substanta din Uva ursi este glicozid arbutina care reprezintd 10% din greutatea
plantei. Hidrochinona si metilarbutina derivate din aceasta substanta sunt agenti
antibacterieni puternici. Uva ursi, desi este deseori promovata ca diuretic, serveste
mai degraba ca un antiseptic urinar. Dupa ce hidrochinona si metilarbutina sunt
absorbite n tractul intestinal, se leaga de alti compusi din urind (daca urina este
alcalinad) formand alte dou& substante chimice care omoara sau inhiba bacteriile
din tractul urinar. In Germania, Uva ursi este aprobata ca antiseptic urinar.

Frunzele de Buchu au o istorie indelungata in utilizarea lor ca dezinfectant
urinar si diuretic natural. Buchu a fost utilizat in infectii si inflamatii ale tractului
urinar, precum si in inflamatiile prostatei. Frunzele plantei Buchu contin 1-3,5 %
uleiuri volatile si flavonoide. Actiunea antiseptica asupra tractului urinar se
datoreaza tocmai acestor uleiuri volatile, principalul fiind monoterpen disofenolul.

Nasturelul (Nasturtium Officinale) contine cantitati mari de glucozinolat,
fosfati, iod, fier, vitamina C si uleiuri volatile. Este eficient in infectiile bacteriene,
mai ales cele care afecteaza pielea si tractul urinar.

Suplimentul alimentar URX reprezintd o alternativa naturala pentru
sanatatea vezicii si a tractului urinar, avand in compozitie plante cu o traditie
indelungata a utilizarii lor.

URX
Suplimentalimentar cu vitamine si extracte de plante
90tablete =48,60¢g

Otableta contine:

[ 0 F=1 o o = WS 150,00 mg

Extract de merisor (Vaccinium macrocarpa)

(std. 30% pOlifenoli)......coocueeriiuneeeivieeeeie i 100,00 mg

Extract din frunze de urzica (Urtica dioica)

(std. 1% acid SiliCiC) ......evevviieiiiiiecie e 100,00 mg

Extract din fruze de strugurii ursului

(Arctostaphylos uva-ursi)4:1 ..o, 100,00 mg

Extract din frunze de buchu

(Agathosma betuline) 4:1 ..........ccoocoeiiiiiiiiiiieiiene 30,00 mg

Vitamina C.. ..o 20,00mg

Extract din frunze de nasturel

(Nasturtium officinale) 4:1.......cccccoovviiniieiiiieiiiieeee 17,00 mg

Alte ingrediente: antiaglomerant - stearat de magneziu; emulsificator -
hidroxipropil metilceluloza; solvent - polietilen glicol, propilen glicol................. q.s.

Variatia ingredientelor..............cccccoceec. +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 2-4 tablete pe zi sau
conform recomandarilor medicului dumneavoastra.

Notificare MSP/ISPT/ Seria AB/nr. 0272/28.10.2009 U

Coliliza®

INTERNATIONAL
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. L
Virago Codtis®

INTERNATIONAL

Sistemul imunitar are un rol esential in apararea organismului fata de
diferite boli. Unele componente din sange si din sistemul limfatic au rolul de a
alarma organismul in cazul in care depisteaza substante straine organismului sau
celule bolnave (degenerate). Atunci, daca sistemul imunitar functioneaza normal,
organismul se poate autoapara, distrugdnd eventualii intrusi. Virago este un
supliment alimentar care stimuleaza sistemul imunitar si contine substante active
ce protejeaza organismul uman impotriva bacteriilor si virusurilor. Din compozitia
produsului fac parte extracte de plante: frunze de maslin, radacina de echinacea,
cat's claw (gheara matei), zinc silizina.

Maslinul este cunoscut de foarte multa vreme, fiind mentionat pentru
prima data in Biblie, apoi in Noul Testament, unde era numit ,copacul vietii”. in
practica insa, egiptenii au fost cei care au utilizat prima data frunzele maslinului,
din care au extras uleiuri utilizate la mumificarea regilor lor. Mai tarziu, diferitele
culturi au considerat ca maslinul poate fi mai bine utilizat pentru viata decéat pentru
moarte. Primele referiri ,medicale” dataza din 1854, cand frunzele de maslin s-au
folosit pentru combaterea febrei si a malariei.

Decenii mai tarziu, oamenii de stiinta au izolat din frunzele maslinului o
seama de fitonutrienti, cum ar fi: polifenoli, flavonoide, flavonoli, carotenoide,
oleuropeina s.a. S-a constatat ca oleuropeina combate oboseala cronica si este
energizant.

Unii fitonutrienti din compozitie stimuleaza producerea de enzime care
confera organismului uman rezistenta impotriva unor agenti carcinogeni. Alte
substante biologic-active au efect antioxidant, prevenind formarea de radicali liberi
nocivi si incetinind procesele de imbatranire.

Lizina este un aminoacid care poate fi gasit in numeroase enzime. Pentru
a se inmulti, virusul herpetic are nevoie de arginind pentru sinteza unei anumite
enzime. Deoarece lizina se poate fixa in locul argininei, impiedica inmultirea,
respectiv raspandirea virusului herpetic.

Echinacea este una din cele mai cunoscute plante care stimuleaza
sistemul imunitar al organismului. Fortifica sistemul imunitar mai ales impotriva
agentilor patogeni prin stimularea formarii celulelor T. Contine unele din cele mai
eficiente substante active pentru combaterea infectiilor virale si bacteriene.

Cat's claw este o altd plantd cu proprietati benefice pentru sanatate,
originara din regiunile tropicale ale Americii de Sud. Are o traditie indelungata in
medicina populara, triburile din Peru utilizandu-le de peste 2000 de ani pentru
mentinerea stérii de sanatate.

Cat's claw contine numeroase substante biologic-active cu actiuni
benefice: antioxidanti care impiedicd actiunea distructiva a radicalilor liberi;
substante antiinflamatoare; alcaloizi care cresc actiunea limfocitelor impotriva
agentilor patogeni. Este utilizatd ca adjuvant al tratamentului medicamentos
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specific in: artrite, astm bronsic, ulcer gastric, diabet, infectii virale, tulburari
menstruale, convalescenta, debilitate generala si, in general, pentru stimularea
sistemuluiimunitar.

Zincul este componenta a numeroase enzime care intervin in diferite
procese metabolice. Are un rol important in fortificarea sistemul imunitar prin
cresterea capacitatii de aparare a organismului.

Pau D'Arco (Tabebuia impetiginosa) este originar din padurile din America
de Sud. Utilizarea sa in medicina populara are o veche traditie. Este cunoscut
pentru efectele sale antioxidante, imunostimulente, laxative s.a. Contine
numeroase minerale (Ca, Fe, Mn, Se, K, Zn), vitamine (C, A, B1, B2 s.a.), fibre,
precum si substante biologic-active.

Suplimentul alimentar Virago se poate recomanda persoanelor care
doresc sa-si mentina starea de sanatate si sa-si fortifice sistemul imunitar.

Virago
Suplimentalimentar cu extracte de plante, zinc si lizina
90tablete=63g

1tableta contine:
Extract din frunze de maslin (15% oleuropeina std.)..80 mg

LiZING . 80mg
Extract din coaja de gheara matei (Cat's claw)

(4% alcaloizi oxindoliCi std.) ........ccceecveeriiiiiienicinne 60 mg
Coajade Paud’Arco4:1 (3% alcaloizistd.)............... 30mg
Extractde radacina de Echinacea

(3,5% echinacozide std.).........ccooieriieienniie e 25mg
Ziger.........p. . aono. BE. o K £ ... & 10mg

Alte ingrediente: fosfat dicalcic, celuloza microcristaling,
stearatde magneziu, acid stearic. ...........ccccceiiiiiens qg.s.

Mod de administrare: 3 x 1 tableta/ zi sau dupa recomandari.
Atentie ! Nu se recomanda pe perioada sarcinii si alaptarii.

Notificare MSP/ISPT/nr. 03/07.06.2004

Data ultimei revizuiri a prospectului: noiembrie 2009
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VitalMan Oobiris®

si VitalWoman TERNATIO AT

Suprasolicitarea si stresul cotidian al existentei noastre declanseaza de
multe ori o stare de tensiune permanenta, indispozitie, diminuarea dorintei gi
activitatii sexuale. In acceptia dr. Christiane Northrup aceste simptome rezulta
din Ilpsa unei ,,alimentatii complete", necesare pentru realizarea armoniei dintre
trup si suflet. ,,Allmentatla completa este conditionata de interactiunea dintre

,,alimentatia fizica", ,,allmentatla energeticé" si ,,allmentatla spirituala".
AIimentatia energeticé defineste relatia  mediu-om, precum si relatiile
interumane. Dacé acest tip de alimentatie este dominat de influente negative,
atunci si alimentatia spirituala va fi afectata. Alimentatia spirituala este sigurata
de cercul nostru de prieteni, de evenimentele culturale la care participam, de
activitatea fizica si viata sentimentala , care se implinesc prin relatiile sexuale.
Pentru remedierea carentei energetice se pot utiliza anumite plante (in functie de
cultura diverselor popoare) ale caror efecte benefice au fost semnalate si de
literatura stiintifica de specialitate.

Acestea actioneaza la nivelul ,,alimentatiei fizice", dar intervin si la
restabilirea echilibrului dintre cele trei tipuri de alimentatii.

Pe baza cunostintelor actuale din acest domeniu, au fost realizate
diverse produse in a caror compozitie se regasesc extracte vegetale care induc
confortul fizico-psihic, maresc performanta fizica si psihica, imbunatatesc
activitatea sexuala atét las femei, cat sila barbati.

Componentele vegetale au numeroase substante active care actioneaza
la nivel molecular. Un rol deosebit revine fitosterolilor din compozitie.

Ginsengul siberian (Eleuterococcus senticosus) are efecte benefice
asupra organismului masculin, imbunatatind capacitatea de adaptare a
organismului, are actiune revigoranta si antistres, imbunatatind starea generala.
Acest component creste si performantele sportive gifizice ale barbatilor.

Liriozma (Liriosma ovata) are Tn compozitie beta-sitosteron, care creste
libidoul.

Urzica (Urtica dioica) accelereaza metabolismul, are efect slab diuretic,
considerente pentru care se recomanda a fi utilizata in cazul adenoamelor de
prostata.

Catuaba (Juniperus brasiliensis) actioneaza favorabil asupra starii fizice
a organismului, asupra activitatii sistemului nervos central, dar este util si in
prevenirea impotentei.

Damiana (Turnera diffusa), prin continutul sau in beta-sitosterina,
intervine favorabil in prevenirea starilor depresive, asigura un confort psihic, usor
afrodisiac, diuretic. Poate fi util si in prevenirea starilor de oboseala cronica la
ambele sexe.

Sarsaparilla (Smilax officinalis) are efect antiinflamator, antipiretic,
antiseptic.

Suma (Pfaffia paniculata) actioneaza benefic in organismul feminin prin
cresterea energiei, capacitatii de rezistenta, apetitului sexual.

Maca (Lepidium meyenii) creste libidoul si poate avea efecte pozitive in
cazdeinfertilitate.

Serona (Sereona repens) contine glicozizi, sitosteroli, flavonoizi si acizi.
Substantele active din compozitie stimuleaza activitatea ovarelor si a uterului.

Unicornul (Aletris farinosa) contine saponina cu efect estrogen, percum si
o substanta care intareste uterul, influentand favorabil starea psihica a femeilor
in diverse perioade hormonale.
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Folosirea ambelor produse in mod sistematic poate dinamiza viata
noastra de zi cu zi . Putem scapa de starea de oboseala si poate renaste
interesul nostru fata de partenerul de viata.

VitalMan

Supliment alimentar cu extracte din plante
60 tablete =38,7g

O tableta contine:

Ginsengsiberian...........cccccce.....
Liriozma.......cccoeeiiieeeeeieeee
Catuaba............. .
Damiana
RadacinadeMaca................
Radacina de Sarsaparilla
Urzica ... .
Extractdeguarana.....................

(0F=1[o] 1 |
Carbohidrati
Grasimi................

Proteine........ooovvveeeeieiiiiiiieein.

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic;
emulsificator-celuloza microcristaling; agent de intarire-acid stearic;
agent de incarcare-croscarmeloza S0diCa............. qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1-2 tablete pe zi.
Notificare Nr. 44/27.12.2001

VitalWoman
Suplimentalimentar cu extracte din plante
60tablete=42g

O tableta contine:
Damiana.........cccceeeeeeeeeeeeeieeennnn,
RadacinadeSuma.....................
Radacinade Maca......................
Extractde guarana.....................
Radacina de Sarsaparilla .
SawPalmetto .........ccccuvveeeees
Radacinade Unicorn ............
Catuaba............cooeeeeeees

Mod de administrare: ca supliment alimentar,
1-2 tablete pe zi sau in funtie de recomandari.

Un produs care reduce tensiunea psihica, amelioreaza starea generala,
creeaza buna dispozitie. Substantele active din componentii produsului au
actiune benefica asupra uterului si functionarii ovarelor, asigurand un echilibru
somato-functional in toate perioadele hormonale ale femeii.

Notificare Nr. 06/21.10.2003

Revizuit: 27.06.2007

INTERNATIONAL
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Scoarta de salcie alba  Cubuizz®

INTERNATIONAL

WHITE WILLOW

Salcia alba (Salix alba) poate fi intalnita in toate locurile umede si
racoroase. Denumita si salcie plangatoare, coaja ei este folosita, din cele mai
vechi timpuri, in medicina populard. E foarte cunoscuta pentru efectul de
calmare a durerilor, scadere a febrei, intaritor, purificare a sangelui; infuzia se
bea pentru combaterea hemoragiilor interne, colitelor, reumatismului etc.

Este folositd si in ameliorarea afectiunilor de ficat, rinichi si inima. E
recomandata barbatilor de peste 50 de ani, deoarece preintdmpina infarctul. E
cunoscuta si pentru proprietatile vermifuge si antimalarice, iar compresele cu
infuzie sunt folosite pentru ameliorarea degeraturilor si tratamentul hemoroizilor.

Medicii chinezi o folosesc de mii de ani pentru calmarea durerilor, insa, in
Occident, aceste calitati au fost recunoscute mult mai tarziu. in secolul 1, grecul
Discorides a fost primul european care a recunoscut efectele benefice ale
salciei, iar, un secol mai tarziu, medicul roman Galenus a studiat proprietatile
terapeutice ale plantei.

Stiinta moderna recunoaste, de asemenea, si proprietatile astringente
ale salciei. Coaja salciei contine din abundenta salicin, salicortin si alte glicozide,
rasini, oxalati si enzime. Putem s-o denumim linigtiti aspirina naturala, deoarece
salicinul existent printre constituentii plantei se transforma in organism in acidul
salicilic care are foarte putine efecte secundare. Se stie ca aspirina, luata in doze
mari, iritd mucoasele digestive (cauzeaza stari de voma, diaree, hemoragii,
ulcere gastrice), reactii alergice, poate provoca zgomot in urechi, surzire si chiar
paralizie a cailor respiratorii (Lombardino, 1985).

Cercetarile au demonstrat ca substantele antiinflamatorii nesteroidiene,
de tipul aspirinei, diminueaza activitatea unor prostaglandine (PG). Intrucat
prostaglandinele au un rol cheie in functionarea normala a sistemului imunitar,
acele substante care ingreuneaza sinteza si activitatea unor PG vor avea efect
antiinflamator. Salicilatul din coaja salciei albe actioneazd in mod selectiv.
Acesta blocheazéa doar intr-o foarte mica méasura prostaglandinele din peretii
stomacului si ai intestinului, iar astfel, efectele secundare asupra acestor organe
sunt minime. Traversand stomacul si intestinul, salicilatul ajunge mai intai in ficat
unde va fi transformat in acid salicilic care are efect terapeutic.

Atentie! A se respecta doza recomandata, deoarece excesele (20-25

White Willow

Suplimentalimentar cu extract din planta
100 capsule=53¢g

O capsula contine:

Scoartad de

salciealbd ............cccccceeeiie 400 mg

Variatia ingredientelor ....... +/-5%

Mod de administrare: ca suplimentalimentar, pentru adulti,
2-3 capsule de 6 ori pe zi, maxim 18 capsule pe zi, pentru copii,
maxim 1 capsulala4 ore sau conform recomandarilor.

Revizuitla: 27.07.2006
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capsule pe zi) cauzeaza probleme digestive. ﬂa&%ﬁ
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ZenThonic

ZenThonic, suplimentul alimentar produs de CaliVita International, este un
amestec complex din extracte de fructe cu un continut ridicat de antioxidanti ale caror
efecte benefice asupra sanatatii au fost confirmate de numeroase studii. ZenThonic
este un suport eficient pentru sistemul imunitar al organismului, asigura flexibilitatea
articulatiilor, homeostazia lipidica din organism g.a. Din compozitia produsului fac
parte: mangostana, strugurii rosii, capsunile, merisorul, zmeura, ciresele, afinele
negre.

Mangostana (Garcinia mangostana) creste in padurile tropicale ploioase din
Thailanda, Malaezia, Indonezia, Singapore si alte regiuni din sud-estul Asiei. Fructul
viginiu seamana ca dimensiuni cu marul si are un gust atat de bun, incat se spune ca
este unul din cele mai delicioase fructe din lume. Nu numai ca fructul este delicios, dar
pericarpul (coaja) contine peste 40 de xantone. Xantonele sunt antioxidanti puternici
cu efecte benefice asupra organismului.

Studii asupra fructului mangostana au fost incepute din anii 50,
descoperindu-se Th compozitia acestuia xantone - substante antioxidante puternice
cu rol in mentinerea sanatatii sistemului imunitar, a flexibilitatii articulatiilor, etc.
Xantonele din compozitie oferd protectie fatd de radicalii liberi, au actiune
antiseboreica, antilipidica (scad LDL colesterolul), au rol in mentinerea sanatatii
sistemului circulator, a sistemului nervos, in cresterea energiei organismului.
Conform ultimelor cercetari, xantonele din fructul mangostana au o actiune benefica
in afectiunile cardiovasculare, ateroscleroza, hipertensiune arteriald si tromboze.
Mangostana are si proprietdti vasorelaxante. Numeroase teste efectuate fin
laboratoare = au demonstrat ca extractul de mangostana actioneaza impotriva
celulelor canceroase (de san, de ficat, leucemie). De asemenea, mangostana are
proprietati antihistaminice si antiinflamatorii.

Strugurii rosii. Cercetarile efectuate au confirmat ca o dieta bogata in
flavonoide reduce riscul aparitiei unor forme de cancer. Flavonoidele prezente si in
strugurii rogii sunt cunoscute pentru proprietatile lor antioxidante. Antioxidantii
protejeaza celulele Tmpotriva actiunii daunatoare a radicalilor liberi (molecule
instabile) care pot declansa afectiuni ale inimii, diabet si multe alte boli. S-a
demonstrat ca extractul de struguri rosii poate inhiba o enzima specifica
(topoizomeraza 1), responsabila de diviziunea necontrolata a celulelor si, deci, de
dezvoltarea cancerului. Strugurii rogii contin, de asemenea, resveratrol, o substanta
activa care scade colesterolul, reduce tensiunea arteriala crescuta, previne cancerul,
asigura conexiunea dintre celulele creierului, pastrand astfel memoria intacta odata
cufnaintareain varsta.

Capsunile contin mari cantitati de quercitind, un fitonutrient care poate
induce autodistrugerea programata a celulelor canceroase umane. Acest proces,
numit apoptoza, este important in prevenirea cancerului, deorece este unul dintre
principalele cai prin care organismul elimina celulele vatamate.

Merigorul - negustorii traditionali de plante tamaduitoare din America de Nord
utilizau merisorul pentru prevenirea formarii pietrelor la rinichi, a infectiilor cailor
urinare, precum si pentru eliminarea toxinelor din séange.

Zmeura este un fruct bogat in acid elagic, quercitind, camferol si alti
fitonutrienti cu activitate antioxidanta intensa care neutralizeaza actiunea radicalilor
liberi. Studii publicate Tn anul 2004 in Cancer Letters au confirmat actiunea
anticancerigena a zmeurei. Zmeura este si o excelenta sursa de vitamina C, vitamine
din complexul B, magneziu, mangan, potasiu si cupru.
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Ciresele contin, de asemenea, flavonoide (mai ales antocianide si
proantocianine) care distrug radicalii liberi din organism. Flavonoidele din continut
scad riscul mortalitatii prin infarct miocardic si boli ale arterelor coronare. Extractul din
fructele de cires poate preveni guta, deoarece flavonoidele din continut scad nivelul
acidului uric din sénge resposabil de aparitia gutei si, de asemenea, reduc durerile
cauzate de artrita si alte inflamatii.

Marul - este bine-cunoscuta actiunea beneficd a merelor, circuland zicala
potrivit careia cine mananca un mar pe zi isi prelungeste viata. Pe linga multiplele
actiuni pozitive asupra intregului organism, cum ar fi actiunea anticancerigena, de
prevenire a afectiunilor cardiovasculare, s-a demonstrat cd marul protejeaza si
celulele creierului de anumite afectiuni neurodegenerative care pot cauza boli ca
Alzheimer si Parkinson. Merele au rol siin prevenirea formarii plachetelor sanguine;
de asemenea, scad nivelul sanguin al HDL colesterolului (colesterolul ,rau").

Afinele negre sunt fructele cu cele mai mari cantitdti de substante
antioxidante localizate Th pigmentul colorat al fructului. Aceste substante
imbunatatesc si activitatea cerebrald, prevenind pierderea memoriei de scurtd durata
(semn de imbatranire). De asemenea, imbunatatesc vederea pe timp de noapte.
Sunt o sursa bogata de vitamina C si de fibre.

Perele constituie o sursa de vitamina C, acid folic si fibre alimentare. Cea mai
mare cantitate a vitaminelor se gaseste in coaja, de aceea trebuie consumate
necuratate. Contin de asemenea fier, potasiu, pectine care scad nivelul
colesterolului, ofera protectie fatd de radicalii liberi, protejeazd sistemul cardio-
vascular si digestiv.

Amestecul de extracte de fructe din acest supliment alimentar actioneaza
sinergic in sens pozitiv asupra mentinerii sanatatii organismului.

ZenThonic
Supliment alimentar cu suc de fructe siindulcitor
946 ml

Olingura (15 ml) contine

Sucde GarciniaMangostana .............ccocceeenn. 5,429
Suc de struguri rosii
Suc decapsuni...........
Sucde merisor .........
Suc dezmeura.........
Suc decirese...........
Suc demere...............
Suc depere................
Suc deafine ...............

Piure depere......ccccevcieeiiiee e

Calofii ccceurrrrriiieeeeeenn.
Carbohidrati
Grasimi.....ccccceeeeeeeennn.

Proteing .......coooooiiiiie e,

Alte ingrediente: apa purificata, arome naturale,
acidifiant-acid citric; conservant-benzoat de sodiu;

indulcitor-sucraloza; stabilizatori-pectina,

guma Xantan................... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, Q g,w®
2-6 linguri pe zi. 7L L el L

INTERNATIONAL
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Arginina U

Arginine Plus Sl

Arginina este unul dintre cei 20 de aminoacizi care intra in alcatuirea
proteinelor (denumiti si aminoacizi proteinogeni). Arginina exista sub doua forme :
L-argininad si D-arginind,dar cea mai compatibila cu organismul nostru este
L-arginina. Este considerata un aminoacid neesential deoarece poate fi sintetizata
de catre organism. Exceptie fac doar noii nascuti, al caror organism nu este capabil
sa produca arginina, sursa acestorafiind hrana.

L-arginina este un precursor al oxidului nitric si al altor metaboliti,
o componenta a colagenului, enzimelor si hormonilor, a lichidului seminal, a pielii si
tesuturilor conjunctive. L-arginina este un aminoacid necesar in sinteza
proteinelor,colagenului,in cresterea si dezvoltarea organismului, dezvoltarea
masei musculare, reducerea tesutului adipos, procesele de cicatrizare s.a. in
bolile de ficat (ciroza), aportul de arginina are rezultate foarte bune. Are proprietati
antioxidante si contribuie la indepartarea toxinelor. Astfel, reduce acumularea de
amoniac si lactaza plasmica, produsi in urma efortului fizic. L-arginina inhiba
formarea agregatelor plachetare si poate, de asemenea, sa scada tensiunea
arteriala.

Cercetarile stiintifice au demonstrat ca L-arginina  intérzie dezvoltarea
tumorilor, ajuta la detoxificarea ficatului si, prin stimularea eliberarii unui hormon de
crestere la nivelul hipofizei, contribuie la mentinerea functionarii optime a
sistemului imunitar. De asemenea, are efecte benefice in cazul afectiunilor
aparatuluirenal.

Sursele naturale de arginina sunt: semintele de floarea-soarelui, susanul,
painea cu tarate, orezul brun, faina de ovaz, floricelele de porumb, nucile,
deserturile cu gelating, ciocolata.

Tn ultimul timp, s-a pus un mare accent pe administrarea argininei la sportivi.
Peste 50 de cercetari stiintifice confirma ca L-arginina stimuleaza secretia
hormonului de crestere la toti subiectii. In cadrul unui program de cercetare,
efectele acestui aminoacid au fost comparate cu efectele realizate de
somatocrinind si L-dopamina. S-a constatat ca arginina are aceleasi efecte, daca
nu mai mari, cu ale celor doua substante amintite.

De aceea, se prefera administrarea argininei la sportivi, pentru efectele sale
in dezvoltarea si fortificarea tesutului muscular, precum si pentru scaderea
cantitatii de lipide.
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Atentie! Arginina este contraindicata femeilor gravide, celor care aldpteaza,
schizofrenicilor si in cazul infectiilor cu virus herpetic. De asemenea, nu se
recomanda diabeticilor, deoarece afecteaza secretia de insulina.

ArgininePlus
Supliment alimentar cu minerale si aminoacizi
100 tablete=101,2g

Otableta contine:

L-arginind........cccciiiiiiiiiieeee e 500mg
Acid alfa-cetoglutaric ..........ccccoeiiiiiii e 50 mg
MaNGan ......cooiiiii 600 mcg
Variatiaingredientelor............ccoenrnrnnncne +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tabletd pe zi sau conform
recomandarilor.
Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/nr. 0460/23.12.2010

Data ultimei revizuiri a prospectului: februarie 2011.
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In ziua de azi, frumusetea fizicd a devenit practic o necesitate. Se pune din ce
n ce mai mult accentul pe aspectul fizic decat pe multe alte calitati pe care le poate
avea o persoana. Un aspect ingrijit a devenit un criteriu important pentru obtinerea
succesului, atat in domeniul profesional, cat si cel personal. Fata noastra este
probabil primul lucru la care se uita cei din jur, iar parul si unghiile ingrijite contribuie
§i elela prima impresie pe care oamenii si-o formeaza despre noi. Deci, este firesc

Beauty Formula de CaliVita asigura substant,ele active necesare pentru
mentinerea sanatatii pielii, parului si unghiilor. Din compozitia produsului fac parte:
colagenul hidrolizat, L-metionina, extracte de plante, vitamine si minerale.

Colagenul este o substanta cu rol important in mentinerea sanatatii
organismului. Este necesar pentru elasticitatea si regenerarea pielii. Este, de
asemenea, necesar pentru cartilaje si oase. Ca un component al tesutului
conjunctiv, ajuta la mentinerea sanatatii si fermitatii pielii. Colagenul hidrolizat este
usor digerabil si vital atunci cand organismul este sarac in colagen. Pe masura ce
fmbatranim, organismul nostru produce tot mai putin colagen, acesta fiind motivul
pentru care pielea devine tot mai zbarcita. Colagenul, impreuna cu vitaminele si
mineralele, mentin pielea mai ferma, hidratata si ii confera un aspect mai tanar si
mai sanatos.

L-metionina si cisteina tonifiaza pielea si ii confera elasticitate, dar sunt
importanti si pentru producerea keratinei, care reprezinta 95% din structura firului
de par.

Coada calului contine minerale care sunt de ajutor in cazul unghiilor slabe gi
friabile, in timp ce urzica hraneste radacina parului, conferindu-i rezistenta si
frumusete.

Siliciul contribuie la mentinerea elasticitatii pielii, la cresterea rezistentei
unghiilor si a parului.

Colina este implicata ih numeroase functii importante ale organismului, deci
nu este de mirare ca are un rol important si in aspectul sanatos al pielii, conferindu-i
elasticitate.

Vitamina C participa la sinteza colagenului, netezeste ridurile pielii. Este
importantd pentru circulatia sanguina, asigurand cresterea parului, mentinerea
culorii i rezistentei acestuia si impiedicand despicarea varfurilor parului.

Niacina contribuie, de asemenea, la sanatatea pielii, unghiilor si parului,
influentand cresterea acestuia.

Vitamina B, participa la metabolismul proteic, iar vitamina B,, la procesele
energetice din organism si, Tmpreuna cu vitamina B,sunt importante pentru
mentinerea unei bune circulatii sanguine si mentinerea structurii sanatoase a pielii,
parului si unghiilor.

Vitamina A asigura un scalp sanatos, are efecte benefice in cazul unghiilor
friabile siin acnee.

137

lodul favorizeaza arderea grasimilor, stimuleaza cresterea si mentine
sanatatea parului, unghiilor, pielii si dintilor.

Mineralele din compozitia produsului, zincul si cuprul, asigura nu doar buna
functionare a sistemului imunitar, ci si sanatatea pielii, pastrarea pigmentatiei pielii
siparului.

Utilizarea produsului Beauty Formula confera un aspect general mai sanatos,
par mai stralucitor, o piele cu un plus de prospetime si fermitate.

Beauty Formula
Supliment alimentar cu vitamine, minerale, aminoacizi si extracte de plante
90 tablete =89,10g

Otableta contine:

Colagen hidrolizat.............cccvoeieiiiiiiiieeeciiieee e
L-metionina
Extract de Coada calului
[ o711 (=1 o = T S R
Extractde urzica
SiliCIUu e,

Cupru .......c......
VitaminaA .......

Vitamina B,,

Alte ingrediente: stabilizator - celulozad microcristaling; antiaglomeranti -
acid stearic, stearat de magneziu; agent de afanare - croscarmeloza sodica; agenti
de glazurare - talc, glazura farmaceutica.........cccceue.e qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tableta pe zi sau conform
recomandarilor.

Anu se depasi doza zilnica recomandata.

Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/nr. 0437/17.09.2010

U
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Supliment alimentar X
cu fier Cobithez®

INTERNATIONAL

IRON PLUS

Fierul este unul dintre elementele indispensabile vietii, fiind absolut
necesar pentru sinteza hemoglobinei din eritrocite (globulele rosii), mioglobinei
din celulele musculare si a unor enzime esentiale.

Fierul nu este sintetizat in organism si de aceea este necesar un aport
exogen corespunzator realizat atat prin consumul unor alimente cu continut
bogat in fier (din care doar 2-10% se absoarbe), cat si prin utilizarea
suplimentelor alimentare.

Fierul este necesar in procesele de oxidoreducere, de acest element
depinzand in cea mai mare masura cantitatea de oxigen care ajunge la creier,
inima, ficat, musculatura si alte tesuturi. Fierul contribuie la dezvoltarea fizica
generald, la stimularea imunitatii si ameliorarea semnelor de oboseala. Este
utilizat in profilaxia si tratamentul anemiei provocate de carenta de fier si ajuta la
regenerarea epidermului.

Femeile pierd in fiecare luna de doua ori mai mult fier decéat barbatii.
Organismul gravidei necesitd, de asemenea, o cantitate dubla de fier. Tn general,
necesarul zilnic de fier al femeilor este de 15 mg, dar, in cazul gravidelor si al
mamelor care alapteaza, aceasta cantitate ajunge pana la 50 mg. O alimentatie
rationala contine circa 6 mg de fier la 100 calorii, fiind imposibil ca o gravida sa
consume zilnic o cantitate de alimente capabila sa-i asigure necesarul zilnic de
fier. 10-50% dintre sugari, copii, adolescenti, femei in varsta si sportive prezinta
carente de fier. La copii, semnele carentei de fier se manifesta prin scaderea
capacitétii de concentrare si a memoriei, ducand la reducerea treptata a nivelului
intelectual.

Carenta de fier poate determina, de asemenea, fragilitatea parului si a
unghiilor, descuamarea tegumentelor, stari de oboseala si ameteli.

Un aport suplimentar de fier este necesar si la persoanele care
consuma cantitati mari de cafea si ceai. Capacitatea de absorbtie a fierului de
catre organism este diminuata si de fosfolipidele din oua, de fitatii din graul
macinat.

Administrarea fierului este recomandata cel mai frecvent sub forma de
chelati (compus rezultat din combinarea unui metal cu un aminoacid). Mineralele
ajunse in organism prin intermediul suplimentelor alimentare, sub forma
chelatata cu aminoacizi, se absorb cu o eficientd de 3-10 ori mai mare decat
mineralele sub forma anorganica si cele care nu intra in compozitia unor chelati.
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Atentie! Desi absorbtia fierului la omul sanatos este strict controlata,
aportul prelungit si Tn cantitati mari al acestuia poate duce la acumulari masive in
organism, cauzand boala denumitda hemosideroza. Este recomandabil ca,
fnainte de inceperea unui tratament de suplimentare cu fier, gravidele si femeile
care aldpteaza sa consulte medicul curant. In cazul barbatilor care consuma
polivitamine complexe, suplimentarea cu fier se recomanda numai in situatii de
carenta cronica. Preparatele organice de fier se pot consuma concomitent cu
vitamina E, in aceasta situatie, ambele produse pastrandu-si eficacitatea. Tn
cazul bolilor reumatismale, micozelor si herpesului cronic, utilizarea fierului
scade, fiind necesar un aport mai crescut de fier. Conform unor informatii
publicate in anul 1988 in Journal of Orthomolecular Medicine, nu se recomanda
consumul de fier in cursul infectiilor, deoarece favorizeaza multiplicarea
microbilor. Tn aceasta situatie, organismul nu este capabil sa utilizeze fierul i il
depoziteazd doar. Suplimentarea cu fier a carentei se va face doar dupa
scaderea febrei siincetarea infectiei. Multivitaminele, insa, se pot folosi.

Iron Plus
Supliment alimentar cu fier si vitamina C
100 tablete=64,6g

O tableta contine: % DFZ
VitaminaC......oooeveiiiieecieeeee e 30mg...ccoinennee 50
Fier (fumarat).......cccoeecceiiiieeniinn 10mMg .o, 5,5
Complex de bioflavonoide din citrice..10 mg................... 5
Calorii ..ot <1,0kd

Carbohidrati ........cooeeveenseniiieeeanee <1,0g
Grasimi....cooeeeeeeciiimieemeniieesieeeeeesiennnns <1,0g
Proteine........cccoeeeiieeiiieieei e <1,0g

Alte ingrediente: zer; antiaglomerant-fosfat dicalcic; emulsificator-
celuloza microcristaling; agent de intarire-acid stearic.................... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tableta pe zi sau
conform recomandarilor.

Y
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Produse pentru scaderea y a.&%z;z@

hipercolesterolemiei

CHOLESTONE

n societatea modernd, modul de viatd necorespunzitor, aportul de
alimente bogate in grasimi, predispozitia genetica, tulburarile de metabolism
(diabetul, hipercolesterolemia) joaca un rol important in aparitia bolilor
cardiovasculare.

Pentru prevenirea acestor boli a fost realizat noul produs din familia
CaliVita, denumit Cholestone.

Componentii acestui supliment alimentar asigura o scadere a nivelului
sanguin de colesterol si in acelasi timp asigura si o protectie antioxidanta.

Uleiul din seminte de in are in compozitie acizi gragi cu implicatii in
sinteza prostaglandinelor. Se cunoaste faptul ca prostaglandinele reduc nivelul
sanguin al colesterolului si al trigliceridelor, impiedica agregarea trombocitara, si
astfel scade riscul de ateroscleroza, hipertensiune arteriala si infarct de miocard.
Deoarece reduc vascozitatea sangelui, contribuie la imbunatatirea conditiilor de
circulatie sanguina, crescand aportul de oxigen al tesuturilor.

Pectina din acest produs este un absorbant enteric pentru lipide.

Usturoiul din compozitie reduce nivelul sanguin al lipoproteinelor cu
densitate mica (LDL), raspunzatoare de formarea ateroamelor, si in acelasi timp
contribuie la sporirea cantitatii de lipoproteine cu densitate crescuta (HDL) care
au efect protector fata de ateroscleroza. De asemenea au fost dovedite si
efectele vasodilatoare si hipotensoare ale usturoiului. Efectele vasodilatatoare
ale usturoiului se manifesta mai ales la nivelul arterelor periferice (cerebrale,
retiniene, ale membrelor inferioare). Actiunea asupra aparatului cardiovascular
consta in combaterea tahicardiei si spasmelor arterelor coronare raspunzatoare
de producerea crizelor de angina si a infarctului de miocard, imbunatatind astfel
performanta cardiaca. De asemenea, usturoiul previne formarea cheagurilor sia
trombozei arteriale.

Prin vitamina C, produsul Cholestone, ajuta la mentinerea integritaii
structurale a capilarelor, accelereaza circulatia sanguina. Vitamina E are, de
asemenea, rol in prevenirea aterosclerozei, are efect vasodilatator, este un
antioxidant puternic.

Cromul si lecitina din compozitie scad colesterolul din sdnge impiedica
formarea placilor de aterom si deci a riscului de cardiopatie ischemica si infarct.
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Cholestone

Supliment alimentar cu vitamine, minerale si alti nutrienti
90 tablete=99g

O tableta contine:

Ulei din seminte dein
PectinBdinmar ...
USHUIOI ...

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristaling; stabilizatori-guma
Acacia, acid stearic, stearat de magneziu; antiaglomerant-dioxid de
siliciu............... qg.s.

Variatiaingredientelor.............cocooriiiinnin +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3 x 1 tableta pe zi sau conform
recomandarilor.

Notificare MSP/ISP/SeriaAB/Nr.0115/17.07.2008

Data ultimei revizuiri a prospectului: octombrie 2008

U
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Stimulator o
al imunitatii pasive Coditien®

Culevit

Frecventa bolilor canceroase este din ce in ce mai mare, acestea constituind
astazi o adevarata problema de sanatate publica. Tara noastra se afla intr-o situatie
nu tocmai buna, situandu-se pe unul dintre primele locuri pe plan mondial, ca
frecventd a proceselor tumorale maligne. Din pacate, in cancer sansele de
insanatosire sunt destul de scazute, tratamentul este greu de suportat, cu multiple
efecte secundare, iar rezultatele nu sunt nici pe departe satisfacatoare. In toata
lumea, oamenii de stiinta si cercetatorii cauta cu febrilitate solutia acestei probleme,
medicamentul ,,minune."

Dupa o lunga activitate stiintifica, demonstratii teoretice si nenumarate
experimente, biochimistul maghiar Kulcsar Gyula a dovedit ca in organismul nostru
exista un sistem special de aparare impotriva aparitiei formatiunilor tumorale.
Rezultatele acestuicercetator au avutun mare rasunet in lumea mondiala, munca sa
fiind apreciata in special in domeniul cercetarilor legate de procesele tumorale.

Se stie ca in organismul uman se formeaza si celule alterate, care, in cazul in
care ar prolifera haotic, ar duce la aparitia formatiunilor tumorale. Pana acum se
considera ca sistemul imunitar joaca rolul primordial in lupta impotriva cancerului. Se
credea ca atunci cand sistemul imunitar este slabit, din cauza unor boli sau a unor
conditii de stres, este favorizata inmultirea celulelor degenerate, crescand, in felul
acesta, riscul aparitiei cancerului. Pe de alta parte, din fericire, nu toate proliferarile
celulare (continuu prezente in organism) duc la formarea de tumori.

S-a dovedit ulterior ca aceasta inmultire a celulelor alterate nu este acceptata
ca fiind straina organismului si nu declanseaza o reactie imuna. Un fapt demn de
remarcat este ca bolnavii infectati cu HIV, cu sistemul imunitar compromis, nu
dezvolta mai frecvent procese tumorale, cum ar fi de asteptat daca sistemul imunitar
ar juca rolul cel mai activ in apararea impotriva cancerului. Trebuie, deci, sa existe un
alt sistem de aparare al organismului.

Tendinta de malignizare se datoreaza unui metabolism celular specific, diferit
de cel al celulelor normale. In timp ce celulele normale utilizeaza strict numai
moleculele de hrana de care au nevoie, celulele canceroase folosesc toata cantitatea
de elemente nutritive care le std la dispozitie. Acestea au comportamentul
maracinilor, care se Tnmultesc mult mai repede decatiarba sau alte plante, acestlucru
fiind posibil numai prin captarea elementelor nutritive destinate plantelor din jur.
Acelasi lucru se poate spune si despre celulele tumorale. Pana la un anumit punct,
aceasta caracteristica constituie un mare avantaj pentru celula tumorala; in schimb,
lacomia ei Ti poate determina moartea. Prin prelucrarea unei cantitati prea mari de
molecule nutritive, se declanseaza un mecanism natural de autodistrugere a acestor
celule. Pentru ca acest fenomen sa se produca, moleculele nutritive trebuie sa fie in
permanenta in cantitate suficienta in sange.

Care sunt moleculele care pot juca un rol in aceste procese metabolice?
Biochimistul Kulcsar Gyula a cautat si a gasit raspunsul la aceasta intrebare. El a
studiat in jur de 100 de molecule existente in sistemul circulator, dintre care numai 16
s-au dovedit a avea efect asupra celulelor degenerate. Printre acestea se gasesc
aminoacizi, vitamine si glucide. Este interesant de remarcat c& substantele
componente trebuie sa fie intr-o anumitd proportie, pentru ca amestecul sa fie
eficient. De asemenea, actiunea lor este optima doar in cadrul acestei mixturi, in timp
ce componentele luate separat nu au dovedit vreun efect asupra evolutiei tumorilor.

INTERNATIONAL
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Acest amestec da un anumit semnal celulelor tumorale, declansand
autodistrugerea lor. E asemanator legendarului gsnur de matase care, trimis de catre
sultan unui supus, Ti aducea la cunostintd condamnarea la moarte. In urma mai multor
experimente, s-a dovedit ca amestecul are o actiune eficienta asupra culturilor de
celule tumorale, neavand insa nici un efect asupra celulelor normale.

Conform teoriei biochimistului Kulcsar, ca urmare a unei alimentatii
necorespunzatoare, scade cantitatea unor substante din sange, acestea
nemaiputand declansa autodistrugerea celulelor canceroase. Daca, insa, asiguram
continuu un aport zilnic corespunzator al acestor substante, concentratia lor
sanguina va fi intotdeauna suficienta pentru condamnarea celulelor generate.

Dupa ce practica a demonstrat valabilitatea acestei ipoteze, s-a deschis calea
consumului de suplimente alimentare contindnd aceste substante. CULEVIT este un
produs care, prin efectul sdu, intervine in apararea integritatii organismului si
contracareaza atacurile permanente ale celulelor tumorale. Daca suplimentam
alimentatia cu tabletele de CULEVIT, sprijinim mecanismul de aparare descris mai
sus, diminuand riscul de aparitie a tumorilor.

Consumul produsului CULEVIT este recomandat tuturor, dar in special
persoanelor la care mecanismul de aparare pasiva nu poate functiona optim din
pricina unor cauze diverse, ca: tulburari digestive, anumite boli, interventii
chirurgicale, consum de alcool, fumat, stres, cura de slabire etc.

Atentie!

CULEVIT este un supliment alimentar si deci nu poate inlocui nici un
medicament si nici o alta procedura terapeutica!

Culevit

Supliment alimentar cu vitamine si aminoacizi
180 tablete

O tableta contine:
Arginina.......oooooi 78,39 mg
Fenilalanind ............cccccoevvvin 33,04 mg
Histiding .........coovveeiiiiiieiiee, 31,03 mg
Vitamina C ....30mg
Metionind ........cooeeeeeiiiiiieees 29,84 mg
Acidmalic...........cccovvvvivnnnnnninnnnn 23,47 mg
Triptofan........c.ccooovveeeiiis 15,32mg
Adenina.......ccccceeevevieiiiiiniinininnn 2,26 mg
Tirozina.... ....1,27mg
VitaminaBg...oooveviiiiiieici 1mg
VitaminaB,...cccceeeiivireiiiiiennans 0,8mg
Biotina

(071 o] 4 | SRS
Carbohidrati.........cc.ccceoeienns <1,0g
Grasimi ....... ....0,0g

Proteine .
Variatia ingredientelor ........... +/-5%

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza microcristalind; amidon;
agent de intarire-stearat de magneziu; antiaglomerant-dioxid

dessiliciu coloidal; stabilizator-polivinilpirolidona.................. qg.s.

Mod de administrare: ca suplimentalimentar, U

3x2 tablete pe zi sau in functie de recomandari. e

Notificare: MS/DSP/Seria AB/Nr. 749/08.06.2006 g z‘ V: :®

Data ultimei revizuri a prospectului: aprilie 2011 INTERNATIONAL
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Supliment alimentar X
hepatoprotector Codithez®

Liver Aid T

Ficatul, considerat si ,,bucataria magica" a organismului, Indeplineste
numeroase functii: este centrul metabolismului glucidic, lipidic si protidic, are un
rol important in reglarea glicemiei (nivelul glucozei din sange) si in metabolismul
colesterolului (descompunerea colesterolului in acizi biliari). Acizii biliari sunt
indispensabili in asimilarea grasimilor. Sinteza si catabolismul aminoacizilor se
desfasoara, partial, tot in ficat. Ficatul poate sintetiza si anumite proteine (de
exemplu hormoni si anumiti factori de coagulare). Tot aici sunt neutralizati
metabolitii toxici rezultati din procesele metabolice sau ajunsi Tn organism prin
aportalimentar.

In perioada fetald, ficatul este un organ hematoformator (formarea
sangelui). Dupa nastere, vitamina B,, depozitata in ficat accelereaza formarea
globulelor rosii. Cantitatile crescute de cupru si fier din ficat asigura sinteza
hemoglobinei. Din aceste motive, bolile hepatice sunt insotite intotdeauna de o
anumitd anemie. In ficat se realizeazé si transformarea beta-carotenului in
vitaminaA.

Tulburarile functionale care Tinsotesc bolile hepatice influenteaza
desfasurarea normala a proceselor amintite mai sus, dar simptomele clinice apar
foarte tarziu si doar in cazurile in care leziunile hepatice sunt grave. Tesutul
hepatic intact poate suplini functiile tesutului lezat, dar aceasta nu inseamna ca
ficatul este sanatos.

Organismul vine zilnic in contact cu numerosi factori nocivi, care pot
determina leziuni hepatice cronice. Intre acesti factori se afla si medicamentele
(administrarea timp indelungat a unor antibiotice duce la leziuni ale ficatului) s.a.
Se cunoaste si efectul nociv al consumului de alcool asupra ficatului. De
asemenea, sunt frecvente si hepatitele produse de diversi virusi. Starile de
dependenta (alcoolica, medicamentoasa etc.), intoxicatiile sau alte afectari
hepatice de alta natura, determina perturbarea proceselor metabolice
desfasurate in ficat si pot duce la dezvoltarea steatozei, urmata de ciroza. Apar
tulburari in ureogeneza, avand ca si consecinta cresterea nivelului de amoniacin
sange (amoniemie). Valorile deosebit de mari ale amoniemiei conduc la forme
grave de intoxicatii, cu afectarea metabolismului energetic si a activitatii
cerebrale. Din aceste motive, amoniemia trebuie mentinuta in limite normale.

Avand in vedere faptul ca organismul uman este deseori expus agresiunii
unor agenti nocivi care afecteaza ficatul, este indicata folosirea unor produse
hepatoprotectoare. Cel mai adecvat in acest sens este Liver Aid - un produs
realizat si experimentat de specialistii firmei 4Life.

Aminoacizii din compozitia produsului Liver Aid, in special metionina,
neutralizeaza metabolitii toxici din organism (de exemplu radicalii liberi),
asigurand astfel o buna functionare a celulei hepatice. Radicalii liberi pot fi
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neutralizati si de L-cisteina, administratd concomitent cu alti antioxidanti (de
exemplu seleniu). L-cisteina protejeaza celulele hepatice fatd de actiunea
daunatoare a unor radiatii, creste capacitatea de aparare a ficatului si a creierului
fata de actiunea nociva a alcoolului si fumului de tigara. Asociata cu arginina,
asigura functia de detoxifiere a ficatului. Arginina si ornitina contribuie la
eliminarea amoniacului format in organism. Actiunea hepatoprotectoare a
argininei si ornitinei este indispensabila Tn zilele noastre, cand mediul
fnconjurator este din ce in ce mai poluat, cand oamenii consuma medicamente
fara a se gandila efectele secundare date de acestea, cand numarul persoanelor
care consuma alcool creste de la o zi la alta. Cromul si carnitina, componente ale
produsului Liver Aid, prin actiunea lor lipolitica, asigura desfasurarea normala a
proceselor metabolice din ficat.

Putem concluziona ca Liver Aid este un supliment alimentar care
protejeaza ficatul. Consumand sistematic acest produs, omul modern isi va
mentine starea de sanatate. Acest supliment alimentar este recomandat atat
pentru prevenirea unor boli, cat si pentru utilizarea ca adjuvant al tratamentului
medicamentos, in cazul unei boli hepatice cronice.

Liver Aid

Suplimentalimentar cu aminoacizi, minerale si extract de silimarina
100 capsule=90g

O capsula contine:

L-argining........cccuveeeeeiieee e 100 mg
L-cisteina
L-orniting..........oovvvieieie e
Metionina
Acid alfa-cetoglutaric.............ccocoeeniineiinn.. 100mg
L-carnitind.....cccceevverieeeie i

(070115 = T S

Extract de silimarina
Acid alfalipoic......................

(0770] 1 ¢ P
SeleNiU....coooeeeeiee e

107 1[0y | R

Carbohidrati

(€= 1] o SR

Proteing .......cooooiieiiiiiee e

Alte ingrediente: gelifiant-gelatina; emulsificator-celuloza micro-
cristalind; agent de intarire-stearat de magneziu; agentde glazurare-talc....... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3-6 capsule pe zi sau
conform recomandarilor. U

Coliliza®

INTERNATIONAL

144



1)
L-Lysine Plus Cobilitn"

INTERNATIONAL

Lizina sau L-lizina este un aminoacid esential, adica este necesar pentru
sanatatea organismului, dar acesta nu il poate produce. L-lizina trebuie luata din
alimente. Aminoacizi precum lizina sunt constituenti de baza ai proteinelor. L-
lizina este importanta pentru o dezvoltare corespunzatoare si joaca un rol
esential Tn producerea carnitinei, o substanta responsabila pentru convertirea
acizilor grasi in energie si pentru reducerea colesterolului din singe. L-lizina ajuta
la absorbtia calciului si este vitala pentru producerea colagenului, o substanta
importanta pentru oase si tesuturile conjunctive, incluzand pielea, tendonul gi
cartilajul. Este necesara pentru sustinerea bunei functionari a sistemului
imunitar, fiind implicat in producerea anticorpilor. De asemenea, are rol important
si in biosinteza hormonilor si enzimelor.

Lizina este un aminoacid care Tmpiedica atat reactivarea, cat si
multiplicarea virusului herpetic. Odata ce o persoana a contactat virusul herpetic,
acesta ramane in organism. Chiar daca herpesul nu este vizibil pe piele, virusul
ramane in stare latenta in sistemul nervos central, unde nu produce leziuni. Cand
virusul se reactiveaza, circula prin nervi pentru a ajunge la suprafata pielii. Acesta
este momentul cand pot fi sesizate primele simptome, dupa care curand va
aparea herpesul.

Desi majoritatea persoanelor au un aport suficient de lizina din
alimentatie, atletii, vegetarienii si veganii (aripa dura a vegetarienilor), precum si
pacientii cu arsuri au nevoie de o cantitate mai mare. Se cunoaste faptul ca o
cantitate insuficienté de lizina poate cauza oboseald, greata, ameteli, pierderea
poftei de mancare, agitatie, ochi injectati, incetinirea dezvoltarii, anemie.

L-Lizina este foarte importantd pentru culturisti si sportivi de
performanta, deoarece majoritatea isi suprasolicita musculatura, iar acest
aminoacid ajuta la recuperarea rapida dupa suprasolicitare. Joaca un rol
important si in producerea hormonilor, mentinerea nivelului de azot si proteine
necesare dezvoltarii musculare.

Alaturi de L-lizina, produsul contine si vitamina C care, pe langa
binecunoscutele sale proprietati antioxidante si de intarire a sistemului imunitar,
contribuie si la formarea si mentinerea structurii colagenului,la fel ca si lizina.
Deoarece vitamina C este necesara pentru mentinerea colagenului, deficienta
de vitamina C are ca rezultat degradarea tesuturilor conjunctive,ducand la
slabirea anumitor structuri ale organismului. De asemenea, la fel ca si lizina,
Tmpiedica diferitele virusuri invadatoare sa-si gaseasca un adapost in celulele
organismului nostru.

L-Lysine Plus de CaliVita® International este un produs care reduce
recurenta infectiei cu virusul herpes simplex. De asemenea, suplimentul
alimentar este important pentru formarea colagenului.
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L-Lysine Plus
Suplimentalimentar cu aminoacizi si vitamine
60 capsule =49,68¢g

O capsula contine:
L-LiZINE «. v 500,00 mg

VitaminaC.......ooooeveeeeee e 60,00 mg

Alte ingrediente: capsula - gelatind; agent de alunecare - dioxid de
siliciu; antiaglomerant -stearat de magneziu; colorant - dioxid de titan.

Variatiaingredientelor .............ccccvvrninennns +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, se consuma 1 capsula pe
zi, sau conform indicatiilor medicului dumneavoastra.

Notificare MSP/CRSPT/ Seria AB/nr. 0300/05.01.2010

U
Cobiliza®

INTERNATIONAL
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Natural HGH Support &2”%&

INTERNATIONAL

Hormonul de crestere (engl. HGH Human Growth Hormon) este
principalul hormon responabil de crestere in cazul tuturor mamiferelor (incluzand
si omul) si este asociat cu regularizarea unor procese metabolice, cum ar fi
anabolismul si lipoliza. HGH este un hormon endocrin produs de glanda pituitara
(sau hipofiza) din creier. Secretia hormonului urmeaza un ritm circadian, fiind
secretat in 6-12 pusee pe zi; cea mai mare cantitate este secretata in timpul
primelor ore de somn adanc in general, in orele din miezul noptii.

Secretia HGH scade odata cu inaintarea in varsta - fenomen cunoscut sub
denumirea de somatopauza. Odata cu acest declin, debuteaza simptomele
imbatranirii. De fapt, organismul unei persoane de 60 de ani produce doar o
patrime din cantitatea de HGH de la 20 de ani. Unul dintre cei mai cunoscuti
gerontologi contemporani, dr. Vladimir Dilman de la Institutul de Oncologie din St.
Petersburg, a emis Teoria neuro-endocrina a imbatranirii. Profesorul considera ca
sistemul neuro-endocrin este constituit dintr-o vasta retea de substante chimice
care actioneaza sinergic pentru reglarea proceselor din organism. lar acest sistem
este controlat de hipotalamus parte a creierului, cu rol important in reglarea
superioara a functiilor vegetative ale organismului, care este in stransa corelatie
cu hipofiza.

Deoarece HGH este hormonul ,master", atentia a fost focalizata pe gasirea
unor cai pentru a completa HGH, ca metoda eficienta de incetinire a proceselor de
imbatranire. Deficienta de HGH la adulti este asociatd cu scaderea densitatii
minerale a oaselor (risc de osteoporoza), reducerea mobilitatii, diminuarea
functiilor cardiace, tulburéri cardiovasculare, cregterea tesutului adipos al
organismului, reducerea masei musculare, slabirea sistemului imunitar etc.

De asemenea, exceptand fazele de stres acut, cand secretia hormonului
HGH creste brusc, in caz de stres cronic se produce exact contrariul. Ori, in zilele
noastre, aproape toata lumea traieste sub efectul unui anumit tip de stres.

NATURAL HGH SUPPORT este un' supliment alimentar care prin
compozitia sa naturald stimuleaza secretia naturala a hormonului de crestere. Nu
contine hormoni sintetici de crestere. In locul acestora, contine substante nutritive
importante, capabile sa stimuleze glanda pituitara pentru secretia hormonului de
crestere. Dintre aceste substante, in compozitia produsului se regasesc: arginina,
lizina, ornitina, glicina, glutamina, neurotransmitatorul GABA, care actioneaza
i/ilngrgic cu vitamina C si B6, crom chelatat, lecitina si extractul de Vicia Faba

ajor.

GABA (acidul gama-aminobutiric) face parte din grupa aminoacizilor si
este unul dintre cei mai importanti neurotransmitatori ai creierului. Ajuta la
inducerea relaxarii si somnului. Exista numeroase studii despre GABA si efectele
acestuia. GABA reduce activitatea neuronilor, prevenind astfel suprasolicitarea
acestora. Stimuleaza cresterea secretiei hormonului de crestere de catre glanda
pituitara anterioara printr-un mecanism deosebit de complex. La aceste procese
biochimice iau parte nenumarati hormoni si substante considerate hormoni
(somatocrinina, factor de crestere inrudit cu insulina ILGF-1, somatomedina etc.).
L-dopa (L-3,4-dihidroxifenilalanina) este un precursor al hormonilor
neurotransmitatori ca dopamina, norepinefrina si epinefrina. Toti acesti hormoni au
o actiune stimulatoare in secretia HGH.

L Vicia Faba Major este una din numeroasele plante cu un continut bogat de
-dopa.

Aminoacizii L-arginina, L-ornitina si L-glicina stimuleaza, de asemenea,
secretiade HGH. S-aconstatat ca L-arginina actioneaza mai eficient impreuna cu
L-lizina. Studiile efectuate au demonstrat ca prin combinarea L-lizinei cu o forma a
L-argininei numita piroglutamat de L-arginina, eficienta L-argininei creste de
catevaori.
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Vitaminele B, si C din compozitia produsului sensibilizeaza receptorii
periferici de HGH din tesuturile respective.

Cromul din compozitie participa la metabolizarea glucidelor si lipidelor,
genereaza energie.

Toate substantele enumerate actioneaza eficient atat in combinatia din
acest supliment alimentar, cat si separat. Impreuna actioneaza sinergic asupra
secretiei_intermitente a hormonului de crestere, stimuland puternic secretia
acestuia Tn timpul noptii sau ziua, in timpul odihnei.

Lecitina reduce nivelul colesterolemiei prin transformarea lipidelor din

sange intr-o forma hidrosolubila, astfel putand fi ugor eliminate din organism. Prin
aceasta, mentine elasticitatea vaselor sanguine, iar pe termen lung, normalizeaza
tensiunea arteriala si, in general, functiile cardiovasculare, curata peretii vasculari,
fortificd musculatura inimii. De asemenea, lecitina fortifica sistemul nervos,
imbunatateste memoria si capacitatea de concentrare.
R Hormonul de crestere are efecte benefice asupra organismului:
imbunatateste functiile cardiace, lipoliza, dezvoltd masa musculara,
performantele, echilibrul electrolitic al organismului, Tmbunétateste memoria,
libidoul si fortifica sistemul imunitar.

Natural HGH Support este un produs modern si monitorizat, ai carui
componenti stimuleazé secretia endocrind a hormonului de crestere si astfel nu
are nici un fel de efecte secundare si nu poate fi considerat dopping.

] Nu se recomanda utilizarea produsului de catre persoanele care sufera de
diabet (deoarece hormonul de crestere secretat de organism are efect contrar
insulinei), de tulburari hormonale.

Natural HGH Support

Supliment alimentar cu aminoacizi,
extract vegetal, lecitina, vitamine sicrom
90 tablete=77,2g

Otableta contine :

Piroglutamatde L-arginina............................ 133,33 mg

L-lizin@HCl ..o 100,00 mg

GABA ... 100,00 mg

Extract de Vicia Faba Major........cccc.ccceeeneee. 83,33 mg

L-ornitin@ HCI ..., 66,66 mg

(=Yo7 111 = TN 61,66 mg

V417210 0110 = 1 40,00 mg

L-gliCind. ... 16,66 mg

Vitamina B, 2,00mg

(0770 2 1S TRR 4,00 mcg

Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat dicalcic; emulsificator-celuloza
microcristalind; agenti de intarire-acid stearic, stearat de magneziu.............. qg.s.

Variatiaingredientelor...............ccoceveenennene +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 3
tablete pe zi, pe stomacul gol, seara, inainte de culcare sau u
conform recomandarilor.

Pentru sportivi: se recomanda 3 tablete dupa fiecare
antrenament (maxim 6 tablete-deci 2 antrenamente? si 3 M%Q
tablete seara cu o ora Tnainte de culcare. Tabletele se === ===
consuma pe stomacul gol. INTERNATIONAL
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u OxyMax

® Suplimentalimentar cu oxigen stabilizat
OxyMax Colbilita® somisol
INTERNATIONAL

Apa de izvor cu continut de ioni negativi

Mentinerea homeostazei organismului nostru necesita aproximativ 1000 de oxigenstabilizat ..............ccooieeiiii 60 ml

ml (1 L) de oxigen, care trebuie sa ajunga la nivelul fiecarei celulele. Aceasta
cantitate de oxigen este asiguratd, in cazurile ideale, de oxigenarea Variatiaingredientelor...........ccocoeviiinciicncniniiinen +/-5%
corespunzatoare a sangelui. Astazi insa, ca urmare a tehnologizarii societatii
moderne, are loc o limitare crescanda a sursei de oxigen. Daca, cu o suta de ani
in urma, continutul de oxigen al aerului era de 22%, astazi este, in medie, de
19%, iar in orasele mari, de numai 12-15%.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, de 3 ori pe zi, 20 de
picaturi de OxyMax intr-un pahar cu apa.

Poluarea tot mai accentuatd a mediului Tnconjurator, consumul
alimentelor si al bauturilor prelucrate prin tehnologii moderne (care duc la Notificare Nr. 16/29.11.2002
cresterea continutului de substante nocive in alimente), stresul, iluminatul Revizuitla: 27.06.2007
artificial, sedentarismul, absenta exercitiilor fizice, reduc cantitatea de oxigen
care ajunge la celulele organismului. In cazul in care celulele nu sunt
"aprovizionate" cu oxigen suficient, acestea se orienteaza spre o alta sursa de
energie, spre metabolismul anaerob, ceea ce conduce la perturbarea procesului
metabolic al celulelor.

OxyMax este un supliment de oxigen biologic care contine oxigen
stabilizat. Contine 240000 de molecule de oxigen la un milion de particule (pentru
comparatie, la apa potabila aceasta valoare este de 5-7, iar la apa de izvor 10-
12). Oxigenul stabilizat este un concentrat electrolitic netoxic, care nu contine
hidrogen-peroxid si care pune la dispozitia organismului oxigenul sub forma
moleculara.

Oxigenul stabilizat ajuta la suplimentarea cu oxigen a tesuturilor,
reincarca organismul cu energie, Tmbunatateste procesele fiziologice,
metabolismul si circulatia sanguind, amelioreazd simptomele ce deriva din
dificultatile respiratorii. Influenteaza benefic absorbtia si utilizarea vitaminelor,
mineralelor, aminoacizilor si extractelor de plante. Are un efect aerobic pozitiv
(creste capacitatea de asimilare a oxigenului) pe parcursul activitatilor fizice, de
aceea se recomanda si culturigtilor sau sportivilor care doresc sa atinga

performante deosebite. U
Conform dr. Parris Kidd, "oxigenul are un rol cheie in functionarea

corespunzatoare a sistemului imunitar", respectiv in protectia organismului fata MWQ

de diferite boli. INTERNATIONAL
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L
VeinProteX Codilhiez®

INTERNATIONAL

Numeroase persoane desfasoara o activitate care le solicita foarte mult
membrele inferioare (de ex. chirurgii, coafezele, vanzatoarele, functionarii etc). in
urma statului indelungat in picioare sau jos, membrele inferioare devin ingreunate,
dureroase si umflate.

Pe parcursul intregii noastre vieti, venele lucreazéd impotriva gravitatiei.
Venele sunt vase care conduc sangele sarac in oxigen de la organe si tesuturi
catre inima si plamani, unde va fi reoxigenat. Acestea se impart in vene profunde si
superficiale (situate sub piele, pe care le vedem). Spre deosebire de circulatia
sangelui in artere, care se produce activ, ca urmare a actiunii de pompa a inimii,
intoarcerea sangelui prin sistemul venos se produce pasiv, fiind facilitatda de
contractia musculaturii de la nivelul mainilor si picioarelor. Venele sunt prevazute
cu valvule care permit circulatia sdngelui intr-un singur sens, de la extremitati spre
partile superioare ale corpului. In cazul Tn care tonusul musculaturii netede
venoase scade sau este lezat tesutul conjunctiv, portiunea de vena situata
deasupra valvulei se dilata in asemenea masura incat valvula nu mai rezista la
presiune. n fluxul sanguin ncetinit, sAngele se coaguleazi si vasul sanguin se
obstrueaza.

Desi tinta majoritatii tratamentelor o reprezinta venele superficiale, totusi
reintoarcerea sangelui de la extremitati se face prin venele profunde. De aceea,
este deosebit de importantd mentinerea stérii de sanatate a acestora.

Sanatatea venelor poate fi pastrata atat prin actiuni externe, cat si interne.
Astfel, ca si actiune externd se recomanda: un stil de viata activ, purtatul de
fncaltaminte confortabila, plimbari de cateva minute dupa o perioada indelungata
de stat jos, dusuri alternative (rece-cald), masaj usor, sprijinirea membrelor la o
inaltime aflata deasupra restului corpului. Intern, putem ,hrani” venele cu unele
substante cu actiune benefica asupra lor.

Suplimentul alimentar VeinProteX de CaliVita contine un amestec de
substante cu o astfel de actiune asupra venelor: vitamina C, metil-sulfonil-metan,
un complex oligopolimeric de proantocianidine din extract de struguri, radacina de
ghimbir, extract de turmeric, complex hesperidinic.

Principala substanta activa pentru protectia venelor o constituie extractul
din samburi de struguri, care prin componenta ei, complexul oligopolimeric de
proantocianidine, contribuie la reducerea permeabilitatii vaselor de sange, sprijina
soliditatea capilarelor si protejeaza celulele impotriva radicalilor liberi. Extractul de
seminte de struguri ramane in organism pana la 3 zile si este de 20 ori mai puternic
decéat vitamina C si de 50 ori mai puternic decat vitamina E. Extractul de seminte de
struguri este atat hidro-, cat si liposolubil, fapt pentru care poate traversa toate
tipurile de membrane celulare, oferind protectie antioxidanta. Complexul
oligopolimeric de proantocianidine din extractul de struguri poate reduce durerile
de picioare si edemele.

151

Vitamina C si complexul de hesperidina au efect antioxidant; vitamina C
este vitala pentru sinteza colagenului care stabilizeaza peretii venelor, distruge
radicalii liberi, inhiba eliminarea compusilor care induc inflamatia, iar complexul
hesperidinic mentine sanatatea peretilor capilarelor si poate reduce umflarea
picioarelor datorata retentiei de lichide.

MSM-ul din compozitia produsului fortificd peretii vaselor sanguine si
contribuie la ameliorarea simptomelor ce rezulta din existenta venelor varicoase.

Radacina de ghimbir si turmericul impiedica formarea cheagurilor de
sange si Tmbunéatatesc circulatia din membrele inferioare si superioare. De
asemenea, au efecte antiinflamatoare, demonstrate pe studii efectuate pe om si
animale.

Suplimentul alimentar VeinProteX de CaliVita este recomandat
persoanelor a caror profesie necesita statul in picioare sau sederea prelungita sau
ale caror picioare sunt expuse unui efort sporit (de exemplu persoanele obeze).
VeinProteX este un excelent produs antioxidant care poate ajuta la restabilirea
structurii si functiilor venelor.

VeinProteX

Supliment alimentar cu extracte de plante sivitamina C
60tablete=60,89g

O tableta contine:

Vitamina C ....ooeeieeieeee e
Metil-sulfonil-metan (MSM)...
Complex oligopolimeric de proantocianidine

extrase din seminte de struguri..........cccocceenee. 100,00 mg
(std. 98 % compusi polifenolici)

Extract dinradacina de ghimbir............................ 66,60 mg
(std. 70 % gingeroli)

Extractdeturmeric ...........cceeeveivveiiiiiieeieieeeeee, 50,00 mg
(std. 95 % curcuminoide)
Complexhesperidinic..............cccoeieeiieiiiiieeeeens 15,00 mg

Alte ingrediente: emulsificator - celuloza microcristalina, hidroxipropil
metilceluloza, hidroxipropil celuloza; agenti de intarire - acid stearic, stearat de
magneziu; antiaglomerant - dioxid de siliciu; colorant natural - clorofilina; colorant
mineral - dioxid de titan; agent de glasare - ceara carnuba................. q.s.

Variatiaingredientelor...........c.cccooennnninnnnneen, +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tableta zilnic sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.

Notificare MS/ISPT/ Seria AB/nr. 0278/28.10.2009 U
Colilitz®
INTERNATIONAL
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Produse pentru U
ingrijirea tenului Colilizz"®

AQUABELLE INTERNATIONAL

Tipul de ten pe care il avem este, in general, determinat genetic. Insa, cu o
ingrijire adecvata, se poate obtine un ten luminos, indiferent de tipul acestuia.
Rutina zilnica a ingrijirii oricarui tip de ten este aceeasi: curatare, hranire, hidratare.

In ultimii ani, au avut loc schimbari spectaculoase in ceea ce priveste ingrijirea
tenului, folosindu-se ingrediente noi si proceduri de ultima ora.

Folosindu-se de ultimele tehnologii, CaliVita Cosmetics s-a imbogatit cu gama
Aquabelle, care contine trei produse: o crema regeneratoare (de zi), o crema
nutritiva (de noapte) si o lotiune demachianta hidratanta. Principalul ingredient al
tuturor produselor este apa saracita in deuteriu (ASD).

Deuteriul este unul din izotopii hidrogenului. Nucleul celor mai multi atomi de
hidrogen din natura contine un proton (simbol chimic: 1H), insa nucleul atomului de
hidrogen mai poate contine si un proton si un neutron sau un proton si doi neutroni. In
primul caz, acesta se numeste deuteriu (simbol chimic: 2H sau D), iar in al doilea,
tritiu (simbol chimic: 3Hsau T).

O serie de experimente au demonstrat ca apa saracita in deuteriu are efecte
benefice asupra diviziunii celulare. Cu cat concentratia de deuteriu din apa este mai
mica, cu atat va fi mai lent procesul de diviziune celulara, ceea ce inseamna ca
Jmbatranirea" organismului va fi incetinita. Diviziunile celulare rapide cresc si
sansele aparitiei unor defecte.

Gabor Somlyai, om de stiinta maghiar specialist in biologie moleculara, a
descoperit efectele biologice ale apei saracite in deuteriu. Celulele sanatoase se
adapteaza usor concentratiei mici de deuteriu, in timp ce celulele maligne nu
reusesc acest lucru. Rezultatul este distrugerea celulelor maligne, scaderea masei
sau o regresie a acestora. De asemenea, confera pielii 0 hidratare mai buna, mai
multa elasticitate, mai multa vitalitate.

Aquabelle - lotiunea demachianta hidratanta are un efect delicat de curatare
si in acelasi timp, de hidratare a tenului. Printre ingredientele principale se numara
apa saracita in deuteriu, uleiul de jojoba si avocado, vitamina E si bisabololul. Uleiul
de avocado hraneste pielea excelent, iar uleiul de jojoba are un efect revigorant
placut. Structura uleiului de jojoba este similara cu cea a grasimii umane si, din
aceasta cauza, este utilizat frecvent in produsele cosmetice.

Aquabelle - crema nutritiva de noapte are o actiune indelungata, hidrateaza
in profunzime si hraneste tenul. Pe langa apa saracita in deuteriu, printre
ingredientele principale se numara ASD si squalanul (esenta de ulei de masline), o
emulsie unica de ulei-in-apa si apa-in-ulei, cu un efect hidratant si hranitor imediat.
Confera o hidratare buna, datorita eliberarii treptate a ingredientelor.

Uleiul de avocado hraneste si improspateaza pielea uscata si catifeleaza tenul
matur. Datorita cantitatii ridicate de vitamina A si E din compozitie, poate fi folosita
atat in cazul tenului uscat, cat si al tenului cu probleme (de exemplu psoriazis).

Aquabelle - crema regeneratoare de zi are ca principal ingredient activ, in

capacitatea acesteia de a mentine o hidratare adecvata. Acestea mentin
elasticitatea pielii, reducand astfel ridurile si oferind o protectie eficientda impotriva
efectelor daunatoare ale factorilor de mediu.
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Un alt component principal al cremei este vitamina E, care are un puternic efect
antioxidant si anti-imbatranire. Protejeaza eficient celulele epidermei impotriva
proceselor oxidative daunatoare. Uleiul de avocado si de jojoba din compozitie
hranesc pielea uscata.

Este recomandata pentru uzul zilnic, dar poate fi folosita si ca baza pentru
aplicarea machiajului.

Aquabelle
Lotiune demachianta hidratanta
150 mi

Ingrediente: apa (saracita in deuteriu); propilen glicol; gliceril stearat si PEG-
100 stearat; cetearil etilhexanoat si izopropil miristat; ulei de avocado; hidroxicetil-
fosfat de sodiu; gliceril stearat; acid stearic; cetearet-20; ulei de seminte de jojoba;
carbomer; trietanolamina; parfum; bisabolol; metilparaben; propilparaben; amestec
de imidazolidinil uree, trietilenglicol, acid dehidroacetic.

Mod de aplicare: lotiunea curata si hidrateaza pielea. Se aplica ori de cate ori
este nevoie.

Aquabelle
Crema nutritiva de noapte
50 ml

Ingrediente: apa (saracita in deuteriu); izohexadecan; propilen glicol; ulei de
avocado; stearet-2; amestec de pentilenglicol, lactat de sodiu, glicerina, acid lactic,
serind, sorbitol, clorura de sodiu, alantoina; stearet-21; acid stearic; cetilstearil
alcool; dimeticon; squalan; tocoferol acetat; extract de drojdie; uree; carbomer;
trietanolamina; parfum; metilparaben; butilhidroxitoluen (BHT); propilparaben.

Mod de aplicare: crema de noapte cu actiune indelungata care hraneste si
hidrateaza. Se aplica seara, pe tenul curatat cu lotiune demachianta.

Aquabelle
Crema regeneratoare de zi
50 ml

Ingrediente: apa (saracita in deuteriu); etilhexil etilhexanoat; glicering;
izopropil miristat; cetil palmitat; gliceril stearat; cetearil alcool; ulei de seminte de
jojoba; ulei de avocado; PEG-20 sorbitan izostearat; amestec de izopropil miristat,
grau, butilhidroxitoluen (BHT), tocoferol acetat; hidroxicetil - fosfat de sodiu; parfum;
carbomer; metilparaben; poligliceril-3 dioleat; palmitamidohexadecandiol; hidroxid
de sodiu; propilparaben; amestec de imidazolidinil uree, trietilenglicol, acid
dehidroacetic.

Mod de aplicare: crema de zi cu efect de regenerare si hidratare. Se aplica ori
de cate ori este nevoie.

U

Colilizz"

INTERNATIONAL
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Crema 1)
C-Rx Gelitizz

INTERNATIONAL

In zilele noastre, celulita este atat de des intalnita incat se poate spune ca a
luat proportii epidemice. Peste 90% dintre femei sunt afectate de celulita, iar
semnele eiincep sa se vada din ce in ce mai des si la barbati si chiar la copii.

Cuvantul celulita este de origine franceza si a fost utilizat pentru prima data
de autorii francezi Alquier si Paviot in anul 1923.

Desi in epoca noastra moderna celulita este considerata o problema extrem
de neplacuta, a existat o perioada cand era asociata cu un anumit statut social si
reprezenta un semn al bunastarii, fiind considerata chiar atragatoare. Exista picturi
din Epoca Victoriana care atesta existenta celulitei si in acea perioada si care, de
asemenea, ilustreaza asocierea dintre celulita si statusul social.

Faptul ca in zilele noastre celulita este atat de des intalnita se datoreaza mai
multor factori, dintre care cei mai importanti sunt: alimentatia noastrd moderna de tip
fast food, reducerea activitatilor fizice si, nu in ultimul rand, schimbarile intervenite in
moda.

In formarea celulitei, un rol important au si hormonii. Celulita poate fi cauzata
si de dereglarile hormonale care apar la femei in perioada de pubertate, sarcina sau
menopauza si, de asemenea, de utilizarea anticonceptionalelor. Hormonii sunt
responsabili de reglarea fluxului sanguin, a drenajului limfatic si a metabolismului
grasimilor.

Celulita este o alterare a tesutului conjunctiv in urma acumularii grasimilor in
adipocite (celule cu grasime). In tesutul conjunctiv, aceste celule se grupeaza sub
forma de ciorchine, formand sisteme celulare. Atunci cand aceste sisteme devin
supraincércate cu adipocite, cu fluide care stagneaza sj toxine, se formeaza mici
proeminente (noduli) care devin din ce in ce mai vizibile. In acelasi timp, adipocitele
exercita o presiune asupra vaselor sanguine si limfatice, ceea ce duce la tulburari de
circulatie. Din acest motiv, pielea cu celulitd este mai rece la atingere.

Cel mai des, celulita este localizata la nivelul coapselor, feselor si
abdomenului.

Celulita are trei stadii:

- stadiul |, cand micile gropite pot fi sesizate doar daca se strange usor pielea

- stadiul Il, atunci cand pielea este inca normala la atingere, in pozitie
culcata, dar prezinta deja modificari vizibile in pozitia verticala

- stadiul lll, cdnd micile gropite sunt vizibile atat in pozitie culcata, cat si in
picioare.

Celulita, fiind rezultatul unor schimbari fiziologice, poate fi greu prevenita sau
indepartata. Exercitiile sistematice si o dietd adecvatd nu sunt intotdeauna
suficiente, fiind nevoie de o abordare mai complexa.

Metodele de lupta contra celulitei sunt diverse, dar printre masurile obligatorii
ce trebuie luate pentru eliminarea celulitei se numara:

- hidratarea corespunzatoare a organismului: aceasta inseamna consumul a
2,5-3 | lichide zilnic. Pielea este unul dintre cele mai importante rezervoare cu apa.
Atunci cand organismul este deshidratat, apeleaza la rezervele de apa stocate in
piele.
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- alcalinizarea: alcalinizarea organismului constituie si 0 arma deosebita in
lupta impotriva celulitei.

- stilul de viata activ contribuie la tonifierea masei musculare si reducerea
stratului de grasime, deci implicit a adipocitelor.

- evitarea consumului de bauturi cu continut de cofeina si alcool, a celor care
contin zahar, precum si a produselor de tip fast food, semipreparatelor, chipsurilor,
etc.

- aplicarea unor tratamente externe care accelereaza disparitia celulitei.

Crema C-Rx, distribuitd de CaliVita, ofera un ajutor eficient pentru
eliminarea celulitei. Ingredientele sale au fost atent selectionate, astfel incat sa
stimuleze circulatia si sa elimine reziduurile acumulate. Printre substantele active
care stimuleaza circulatia se numara extractul de rozmarin si ghimbir, care
stimuleaza circulatia locala, ajuta la eliminarea substantelor nocive acumulate si, in
acelasi timp, contribuie la alimentarea celulelor cu nutrienti si oxigen. Extractul de
primuld, prin saponinele pe care le contine, imbunatateste circulatia locala, iar
extractul de catina contine vitaminele B, C, E, F si flavonoide care stimuleaza
metabolismul. Provitamina B, si bisabololul din compozitia cremei au efect de
regenerare si calmare a pielii, iar despre extractul de ceai verde se stie ca este un
antioxidant deosebit, care protejeaza pielea de radicalii liberi.

Crema C-Rx se aplica pe zonele cu celulita de doua ori pe zi, preferabil
dupa dus (alternarea dusurilor calde-reci) si spalarea zonei respective cu un burete
sau prosop mai dur. Pentru a-si exercita efectul la maxim, este necesar ca
ingredientele din compozitia cremei s& ajunga la celule. Din acest motiv, dupa
aplicare se maseaza energic, cu migcari hotarate, circulare. Masajul contribuie la o
mai buna patrundere a cremei gi, in acelasi timp, imbunatateste circulatia locala.
Stimularea fluxului sanguin prin intermediul masajului este unul dintre cele mai
eficiente metode in lupta anticelulitica; de asemenea, masajul reda elasticitatea si
tonusul pielii.

Eliminarea celulitei este un proces de lunga durata (poate dura 3-6 luni), de
aceea necesita hotarare si perseverenta.

C-Rx
Crema
150 ml

Ingrediente: apa, glicerina, cetil-stearil-alcool, izopropil-miristat, extract de
ceai verde, catina, cetil-alcool, dimeticon, gliceril-stearat, extract din radacina de
Primula veris, extract de ghimbir, lauril-sulfat de sodiu, metilparaben, carbomer,
acetat de tocoferil, pantenol, ulei de rozmarin, bisabolol (contine farnesol),
propilparaben, hidroxid de sodiu.

Mod de aplicare: utilizati crema zilnic, dimineata si seara, preferabil dupa
baie. Pentru obtinerea unor rezultate optime, se maseaza pielea pana cand crema
intra in piele.

Atentie ! Crema C-Rx este numai pentru uz extern. A se evita contactul cu
ochii. Anu se utiliza in perioada sarcinii i alaptarii. | I

Coliliza®
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Detox Patch bz’
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in zilele noastre, tréim Tntr-un mediu toxic incé dinainte de a ne naste. Apa
este contaminata cu metale grele, virusuri, oua de paraziti etc.; aerul este poluat
cu hidrocarburi, metale, particule de praf; alimentele sunt modificate genetic sau
~imbunatatite" pentru a avea un gust mai bun, o culoare mai atragatoare, pentru
a putea fi conservate un timp mai indelungat si contin, de asemenea, calorii in
exces. Organismul nostru nu este pasiv, ci incearca sa se apere, eliminand
toxinele. Dar, organele vitale sunt expuse in permanenta toxinelor rezultate in
urma stilului de viatd nesanatos (alimente procesate, fumat, medicamente,
alcool etc.), a stresului, la care se adauga lipsa exercitiilor fizice, sedentarismul
atingdnd cea mai fnaltd treapta din istoria omenirii. Toate acestea se
acumuleaza. In cazurile ideale, organismul nostru aflat in echilibru este capabil
sa elimine toxinele, dar, in cazul oricarei traume, alimentatii neadecvate, stres
etc, el nu mailucreaza eficient.

Exista diferite metode pentru indepartarea toxinelor din organism, unele
mai greu de urmat, altele mai costisitoare, iar altele chiar periculoase !

De sute si sute de ani, japonezii au cunoscut importanta detoxifierii
organismului, iar chinezii efectele benefice ale reflexologiei talpii.

De secole, medicina orientald sustine c&, in timpul zilei, toxinele din
organism se deplaseaza in jos, pentru a fi ,depozitate” departe de organele
vitale, de exemplu, in talpi. Tamaduitorii orientali au inteles, de asemenea, ca
acumularea toxinelor cauzeaza numeroase afectiuni degenerative. De exemplu,
cauza aparitiei reumatismului dureros si a artritei o constituie acumularea
fluidelor acide in articulatii.

Detoxifierea prin talpi a fost studiata si dezvoltata de catre doi cercetatori
japonezi care au descoperit ca anumite combinatii de plante si minerale au un
efect de drenaj asupra sistemului limfatic. Detoxifierea prin talpi are ratiuni bine
intemeiate: in medicina orientala talpile sunt considerate o ,a doua inima",
deoarece ajuta la pomparea fluxului sanguin si limfatic pentru intoarcerea inapoi
in trunchi. Deoarece cea mai mare parte din timpul zilei suntem sedentari,
actiunea naturald de pompare este inhibata si circulatia tinde sa stagneze la
nivelul talpilor, gleznelor simembrelorinferioare.

Un proverb din Asia spune ca batranetea vine din talpi. Conform
reflexologiei orientale, pe talpa pot fi gasite peste 60 de puncte de acupunctura,
care corespund principalelor organe vitale din organism.

Deoarece s-a constatat ca toxinele din organism migreaza catre
extremitati, adica locurile cele mai indepartate de organele vitale, este indicat ca
pliculetele sa fie aplicate pe talpi, unde exista concentratia cea mai mare de
toxine. In consecinta se poate sustine ca detoxifierea cu ajutorul pliculetelor cu
continut de extract de plante si minerale aplicate pe talpa reprezintd o metoda
eficienta si usor de utilizat.

In Detox Patch, intelepciunea estica intalneste tehnologia vestica.
Produsul actioneazé pe baza a trei principii independente, dar sinergice.

Unul dintre principii este cel al tehnologiei transdermale (aplicata pe
tegument) si se bazeaza pe atractia naturala. Substantele active sunt din surse
integral naturale si in selectarea acestora s-a tinut seama de capacitatea lor de a
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elimina toxinele din organism. Pliculetele contin urmatoarele extracte de plante:
ciuperca Agaricus, care contine beta-glucani valorosi, cu rol important n
diviziunea celulelor cancerigene; Ginseng siberian care Tmbunatateste
metabolismul; rdd&cina de Achyranthis care imbunétateste circulatia sanguing;
otet de bambus si cypress, printre cele mai eficiente detoxifiante, avand si efect
antiseptic; Caragana sinica - benefica in nevralgie, artritd si hipertensiune;
Artemisia iwayomogi, benefica in probleme hepatice si intestinale, fortifica
sistemul imunitar; radacina de Paeoniae rubrae imbunéatateste circulatia
sanguina si este folosita pentru combaterea bacteriilor ddunatoare; Platicodon
grandiflorum protejeaza plamanii si gatul, iar prin continutul de saponine, steroli
sitriterpenoide reduce inflamatiile.

Un alt principiu se bazeaza pe tehnologia cu raze infrarosii la distanta
(FIR) si procesele benefice care se desfasoara sub efectul acestora. Studiile au
demonstrat cad razele infrarosii stimuleaza circulatia si ajutd la eliminarea
toxinelor si reziduurilor din organism, avand in acelasi timp si o actiune
regeneratoare. Mineralul denumit turmalind, care se gaseste in compozitia
produsului, emite in mod natural FIR si prin aceasta contribuie la intensificarea
proceselor de detoxificare.

Al treilea principiu consta in stimularea punctelor reflexe de pe talpa, cu
actiune benefica asupra organelor corespondente. Conform principiilor
reflexologiei estice, stimularea talpii ajuta la detoxificarea organismului.

Detox Patch poate fi utilizat in doua moduri: pentru detoxificare generala
si atunci se aplica cate un pliculet (prins cu banda adeziva) pe fiecare talpa, pe
timpul noptii, timp de cel putin 8 ore, sau cu un scop precis, prin plasarea direct pe
locurile dureroase.

Utilizarea Detox Patch-ului este ideald pentru varstnici, pentru
persoanele stresate sau orice persoana care acorda importanta detoxificarii
organismului.

Detox Patch

Pliculete cu pulbere pentru detoxificarea naturala a organismului
O cutie contine:

- 12 pliculete cu pulbere din extracte de plante

- 12 benzi adezive

Fiecare pliculet contine amestec de pulbere din: Bamboo vinegar,
Cypress vinegar, turmalind, Agaricus mushroom, radacina de Achyranthis,
Paeoniae rubrae, Ginseng siberian, Artemisia iwayomogi, Caragana sinica,
Platicodon grandiflorum.

Mod de utilizare: se indeparteaza folia de pe banda adeziva, se fixeaza
pliculetul cu partea scrisa pe mijlocul benzii si se aplica banda cu pliculetul pe
talpi si/sau zonele sensibile.

Produsul este numai pentru uz extern; a nu se aplica pe rani.

Anu selasalaindemana copiilor.

Notificare Nr. 2017/ 16.05.2007

INTERNATIONAL
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Magneziul este unul dintre cele mai importante minerale din organism, fiind
esential pentru numeroase procese biologice. Un organism adult contine
aproximativ 24 grame de magneziu, din care jumatate se gaseste in oase, iar
restul in celule si tesuturi. Magneziul este necesar pentru mai mult de 300 de
procese biologice si mai multe functii ale organismului uman. Este utilizat de
celule pentru generarea de energie. De asemenea, este important pentru
sanatatea sistemului imunitar, pentru oase si dinti, pentru functionarea normala a
sistemului circulator si nervos. Are un rol important si in contractia muschilor,
precum si Tn metabolismul proteinelor si carbohidratilor. Magneziul este vital
pentru regularizarea presiunii arteriale si mentinerea sanatatii inimii.

Deficienta de magneziu afecteaza absorbtia calciului in organism, ceea ce
poate duce la deficienta de calciu, crescand riscul de osteoporoza. Se cunoaste
faptul ca deficienta de magneziu este asociata cu numeroase afectiuni, printre
care spasmele musculare, osteomalacie, afectiuni renale, tulburari de somn,
afectiuni gastro-intestinale, pierderea poftei de méncare, tahicardie.

Foarte importanta este si forma chimica sub care se prezinta magneziul,
deoarece poate influenta semnificativ absorbtia si utilizarea sa. Suplimentul
alimentar MagneZi B6 fabricat de CaliVita International contine magneziu legat
organic, sub forma de citrat, una dintre formele cele mai usor de utilizat de catre
organism.

Tn suplimentele alimentare, cel mai des, alituri de magneziu se géseste si
vitamina B;, deoarece faciliteaza absorbtia magneziului, actionand sinergic cu
acesta. In plus, vitamina B, are, de asemenea, rol in metabolismul proteinelor,
glucidelor silipidelor si in functionarea normala a sistemului nervos si muscular.

Zincul este un alt element important pentru mentinerea sanatatii, o
deficienta chiar nesemnificativa a acestuia putand crea numeroase probleme.
Este necesar pentru activarea a numeroase enzime, pentru diviziunea celulara,
dezvoltarea tesuturilor conjunctive, functionarea adecvata a sistemului imunitar,
mineralizarea oaselor, functionarea corecta a glandei tiroide, iar prin proprietatile
sale antioxidante combate procesele oxidative din organism.

Suplimentul alimentar MagneZi B6 se adreseaza persoanelor care depun
efort fizic intens, de ex. sportivilor sau celor care desfasoara munci fizice grele,
persoanelor care depun un efort mental intens, precum si celor care doresc sa
aiba mai multa energie in zilele epuizante.
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MagneZiB6
Supliment alimentar cu minerale si vitamine
90 tablete=112,5g

O tableta contine:

Magneziu ........coccueeeiiiiiiieiieciieeee 100,00 mg
A | Lo 5,00mg
VitaminaBg ....ooovvvviiiiiiie 5,00mg

Alte ingrediente: agent de legare - celuloza microcristaling,
hidroxipropilmetilceluloza; antiaglomerant - acid stearic, stearat de magneziu;
agent de umplere - croscarmeloza sodica; agent de alunecare - dioxid de siliciu;
solvent - polietilen-glicol; umectant - triacetina; colorant - dioxid de titanqg.s.

Variatiaingredientelor .............c.cccccc.. +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, se consuma 1 tableta pe zi,
sau conform indicatiilor mediculuidumneavoastra.

Atentie!

Persoanele cu afectiuni renale trebuie sa ceara avizul medicului specialist
Tnainte de a consuma produsul !

Notificare MS/ISPT/ Seria AB/nr. 0299/05.01.2010

U
Cobiliza®

INTERNATIONAL
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ingrijirea pielii bl
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HAND & BODY LOTION

Lotiune pentru ingrijirea mainilor si corpului

Pielea care acoperd corpul uman are o suprafatd de 1,5-2,0 m* si
indeplineste nenumarate functii vitale. Protejarea si ingrijirea pielii sunt de mare
importanta, deoarece ingrijirea corpului inseamna si ingrijire a sanatatii. La
ingrijirea pielii contribuie si nutritia acesteia. Nutritia asigura mentinerea
elasticitatii, regenerarea, mentinerea umiditatii, protectia impotriva diferitelor
agresiuni din mediul inconjurator, intarzierea proceselor degenerative,.

Pielea este structurata in trei zone principale: epidermul, dermul si
hipodermul. Stratul cornos al epidermului (asezat la suprafata pielii) nu este
vascularizat, motiv pentru care in acest strat pot aparea deficiente de oxigenare
si de nutritie. Deci, suplimentarea substantelor nutritive este o problema
importanta care trebuie rezolvata din exterior.

Secretiile glandelor sebacee si sudoripare existente in derm sunt depuse
in permanenta la suprafata pielii, asigurand protectia acesteia prin formarea
mantalei acide si a stratului hidrolipidic, prin asigurarea unui pH tegumentar
permanentcu valoriintre 4 si 6.

Acest strat protector poate fi usor vatamat printr-o baie cu spumante sau
printr-un dus, factori esentiali in mentinerea igienei corporale. Deci, trebuie sa
inlocuim pierderile de lipide si de umiditate, ajutand astfel la refacerea stratului
protector.

Noul produs al Companiei CaliVita, Hand & Body Lotion este o lotiune
naturald care ajuta la mentinerea frumusetii si sanatatii pielii dumneavoastra.
Aceasta are un puternic efect anti-imbatranire si confera senzatia de catifelare.
Va protejeaza sanatatea pielii zi de zi.

Aceasta noua lotiune a fost conceputa cu ajutorul celor mai moderne
tehnici cosmetice, pentru a va oferi atat frumusete, cat si sanatate.

Cele mai importante ingrediente ale lotiunii Hand & Body Lotion sunt:
extractul de ulei de masline - Squalane, vitamina E, vitamina B;, siliconul si
bisabololul.

Extractul de ulei de masline - Squalane existent in compozitia
produsului Hand & Body Lotion confera pielii flexibilitate, are un puternic efect
hidratant si, prin urmare, incetineste imbatranirea pielii.

Vitamina E este un antioxidant foarte eficace, intrucat realizeaza o
protectie foarte buna impotriva radicalilor liberi. O singura molecula de vitamina
E reuseste sa protejeze 200 de molecule de acizi grasi impotriva efectelor nocive
ale radicalilor liberi. Vitamina E incetineste, de asemenea, procesele de
senescenta (imbatranire). Pe langa aceasta, are un efect natural hidratant si
antiinflamator.
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Vitamina B, favorizeaza mentinerea structurii si functiei normale a pielii.
De asemenea, hraneste pielea, impiedica aparitia acneei, are un efect de
protejare a pielii i, in plus, regenereaza epiderma (luptand impotriva efectelor
negative ale stresului).

Siliconul confera senzatia de catifelare.

Bisabololul este o substanta obtinutd din mugetel si face parte din clasa
sesquiterpenenoidelor naturale. Are efect calmant asupra pielii si proprietati
bactericide si antimicotice.

Lotiunea este recomandata pentru toate tipurile de piele si pentru toti
memobrii familiei.

Aplicatilotiunea pe piele in fiecare zi.

Acordati o atentie deosebitéd zonelor uscate, aspre sau deshidratate.
Ambalajul sau practic si noua pompa imbunatatita transforma aceasta lotiune
intr-un produs valoros, care poate fi utilizat un timp indelungat.

Hand & Body Lotion
Lotiune pentru ingrijirea méinilor sicorpului
1000 ml

Ingrediente: apa, glicerina, cetearil-alcool, izopropil-miristat, cetil-
alcool, stearat de glicerina, dimeticon, extract de ulei de masline (squalane),
lauril-sulfat de sodiu, pantenol, metilparaben, acetat de tocoferil, propilparaben,
bisabolol, parfum.

Mod de utilizare: se recomanda utilizarea lotiunii zilnic, dupa baie,
acordand o atentie deosebita zonelor uscate, aspre sau deshidratate.

Revizuitla: 27.07.2006

Coliliza®
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Intimoments X

) ®
Acest prospect va ofera informatii despre M%’ﬁ
proprietatile produsului si raspunsuri INTERNATIONAL

la cele mai frecvente intrebari despre produs.

Ce contine IntiMoments ?

IntiMoments este un produs cosmetic natural pe baza de plante, fara
hormoni, pentru igiena intima, cu efect pozitiv asupra vietii sexuale; substantele
active din compozitie cresc elasticitatea tesuturilor organelor genitale si sustin
functiile naturale ale acestora.

Care sunt substantele active din compozitia produsului
IntiMoments ?

Substantele active din compozitia produsului IntiMoments rezulta din
plantele utilizate in cosmetica si medicina populara de sute de ani, si anume:
Chlorella (alga verde), extract de ulei de eucalipt, extract de Aloe vera, extract de
catina alba (Hippophae rhamnoides), extract de musetel, de rozmarin, extract de
ceai verde toate contribuind la mentinerea sanatatii organelor genitale. In afara
de acestea, produsul mai contine colagen si elastina, proteine responsabile de
elasticitatea si rigiditatea pielii, respectiv L-arginind, care imbunatateste
circulatia sanguinalocala.

["n ce cazuri serecomanda ?

In timpul contactului sexual, daca este aplicat pe organele genitale
masculine sau feminine, provoaca imediat o senzatie placutd de caldura,
fermitate, creste sensibilitatea la stimuli, are efect lubrifiant, facand actul sexual
mai placut.

Ca un produs cosmetic intim, contribuie la mentinerea starii de sanatate a
organelor genitale si elasticitatii acestora, de exemplu, in cazul uscaciunii
vaginale care nu se datoreaza unor afectiuni, ci altor cauze (stres, imbracaminte
prea stramta) sau daca se modifica elasticitatea vaginului (dupa nastere*). Este
recomandat Tn special femeilor aflate in menopauza pentru a evita neplacerile
rezultate in urma scaderii nivelului de hormoni (uscaciune vaginala, slabirea
tesuturilor).

* efectele pot diferi in functie de individ, de starea biologica a acestuia gi
de mprejurarile diferite.

Ce efect are IntiMoments ?

Substantele active din produsul IntiMoments contribuie la mentinerea
sanatatii vaginului si ajuta la intretinerea unui act sexual mai placut. Extractul de
catina alba (Hippophae rhamnoides) ajuta la formarea epidermei, la regenerarea
eventualelor microleziuni rezultate Tn urma contactului sexual obignuit. Extractul
de Chlorella este umectant si vitalizant, iar rozmarinul are un efect benefic asupra
muschilor. Extractul de ceai verde are asupra pielii un excelent efect de intindere
si, de asemenea, are efect antioxidant. Aloe vera, eucaliptul si musetelul sunt
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plante utilizate de secole, efectul lor pozitiv fiind cunoscut si in industria
produselor cosmetice intime. L-arginina creste circulatia sanguina si provoaca o
caldura placuta in timpul actului sexual. Colagenul si elastina contribuie la
mentinerea elasticitétii pielii, conferind o fermitate uniforma. Deoarece odata cu
fnaintarea n varsta se modifica structura fibrelor de elastina, iar productia de
colagen scade, acest produs are efect pozitiv nu numai in timpul actului sexual, ci
siTn cazul slabirii tesuturilor, situatie des intalnita in menopauza.

In ce cazuri nu se recomanda utilizarea cremei IntiMoments ?

Nu utilizati crema in cazul in care sunteti alergic/a la unul dintre
ingredientele din compozitia produsului (vezi ambalajul !). In cazul unor probleme
dermatologice sau ginecologice, cereti opinia medicului d-voastra. Anu se utiliza
n timpul sarcinii sau alaptarii.

Cum trebuie utilizata crema IntiMoments ?

Se pune pe degete o cantitate de crema de marimea unei alune si se
aplica pe zona genitald, intr-un strat subtire, apoi se maseaza slab pentru a
facilita patrunderea in piele. Se poate aplica in orice moment al actului sexual. Ca
produs cosmetic intim, Tn primele doua saptamani se utilizeaza cantitatea
mentionata anterior, de doua ori pe zi (dimineata si seara), apoi numai o data pe
zi, pentru mentinerea efectului.

Poate avea crema IntiMoments efecte secundare ?

Nu se cunosc efecte secundare ale cremei IntiMoments. In cazul in care
sesizati aparita unor simptome locale neobignuite (iritatii ale pielii sau mucoasei
membranare, inrosirea pielii, mancarime, exfoliere intensa etc.), intrerupeti
utilizarea produsului si adresati-va unui specialist !

Cum se pastreaza produsul ?

Intr-un loc uscat, racoros, care nu se afla la indeméana copiilor. Crema
poate fi utilizatd numai pana la data mentionata pe ambalaj (ziua, luna, anul), dar
nu mai multde 12 luni dupa deschiderea produsului.

ATENTIE!
Produsul nu este un contraceptiv. Este numaipentru uz extern!

Distribuitor: Calivita®International
www.calivita.com

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Sampon cu Aloe vera Cobilizz®
si provitamina B, HTERNATIONAL

Silk & Shine Shampoo

Noul produs Silk & Shine Shampoo de CaliVita Cosmetics este un
sampon recomandat oricarui tip de par, pentru uz obisnuit.

Silk & Shine Shampoo este un sampon care curata parul protejandu-l, in
acelasi timp, de efectele negative ale spalarii frecvente. Confera parului volum,
stralucire si elasticitate. Fortifica radacinile parului, impiedicand astfel caderea
acestuia. Protejeaza, de asemenea, pielea paroasa a capului (scalpul),
mentindnd o umiditate naturala.

Printre principalele ingrediente se numara Aloe vera barbadensis,
pantenolul, cocamidopropil betaina.

Efectele pozitive ale plantei Aloe vera asupra pielii sunt bine-cunoscute.
De-a lungul istoriei, Aloe vera a fost utilizata de catre bastinasii americani si
indieni pentru a mentine sanatatea parului si a preveni pierderea acestuia. Aloe
vera mentine umiditatea naturald a scalpului. Aloe Vera, prin efectele sale
benefice asupra scalpului, asigura refacerea acestuia si mentinerea unui pH
adecvat.

Provitamina B, (pantenolul) este cunoscuta pentru efectele sale
revitalizante si de conditionare a parului. De asemenea, reduce despicarea
extremitatilor firelor de par si le fortificd. Confera parului elasticitate si umiditate
de lunga durata.

Cocamidopropil betaina este utilizata ca un surfactant slab cu proprietati
antiseptice.

Deoarece nu contine saruri, deci nu iritd ochii la spalare, samponul poate
firecomandat si copiilor.
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Silk & Shine Shampoo
Sampon cuAloe vera si provitamina B;
250 ml

Contine: apa, cocamidopropil betaina, lauret sulfat de sodiu, glucozida
din cocos, distearat de glicol, lauret-4, propilen glicol, poliquaternium-7, lactat de
sodiu, tetrasodiu EDTA, parfum, extract din frunze de Aloe barbadensis,
pantenol, acid citric, metilcloroizotiazolinon, metilizotiazolinon.

Fabricat de:

Calivita International, USA

in cooperare cu FLORIN
Importat si comercializat de

SC California Fitness Romania SRL
Timisoara, Intrarea Fortaretei nr.4

Mod de utilizare: in mod obignuit, se aplica o cantitate mica pe parul ud,
se maseaza péana se obtine o spuma abundentd, apoi se clateste; la nevoie se
repetad. Se recomanda pentru toate tipurile de par.

Notificare Nr. 26636/08.10.2006
Revizuit: 27.06.2007

INTERNATIONAL
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VeinCare Cobilita®

INTERNATIONAL

Boala varicoasa a venelor afecteaza 20-25% din populatia feminina si 15%
din cea masculina, femeile avand o predispozitie mai pronuntatd. Denumirea de
varice derivd din limba latind, de la cuvantul varix, care inseamna diform,
contorsionat.

Boala se datoreaza inchiderii defectuoase a valvulelor venelor, ceea ce
permite refluxul sdngelui in vene. Aceasta duce la dilatarea venelor, la stagnarea
sangeluiin vene sila procese de calcifiere. Orice vena poate deveni varicoasa, dar
cele mai afectate sunt cele din gamba. Aceasta se datoreaza faptului ca statul in
picioare creste presiunea in venele inferioare.

Pentru multe persoane, varicele reprezinta o simpla problema de estetica.
Pentru altele, inseamna durere si discomfort. Netratarea lor poate avea
consecinte grave asupra sanatatii. Varicele sunt un semnal si pentru existenta
altor afectiunilegate de sistemul circulator.

Existda mai multi factori care cresc riscul aparitiei varicelor: solicitarea
crescuta a picioarelor, loc de munca sedentar sau in picioare, absenta miscarii,
surplusul de greutate, sarcina, modificarile hormonale, predispozitia ereditara.

Simptomele specifice varicelor sunt: oboseala si ingreunarea piciorului,
formarea edemelor la nivelul gleznelor, dureri in diferite puncte ale gambei si talpii,
colorarea pielii, proeminenta venelor prin piele.

Inca din antichitate, s-a incercat rezolvarea acestor probleme cu ajutorul
lipitorilor medicinale. Utilizarea lor a cunoscut un apogeu in timpul revolutiei
franceze, cand in spitale existau 5-6 milioane de lipitori ce indeplineau diverse
servicii sanitare. Cercetarile efectuate de diversi medici (ex. Broussais, 1772-
1838) au relevat ca in saliva lipitorilor exista diferite substante care pot elimina
crampele si au un usor efect anesteziant.Odata cu descoperirea in saliva lipitorilor
a substantei numite hirudina, utilizarea vietatilor s-a redus semnificativ.

Produsul VeinCare distribuit de compania CaliVita este o crema pentru
picioare,cu extract din saliva lipitorilor si extract din planta Siegesbeckia si ajuta la
mentinerea sanatatii vaselor capilare.

Principalul ingredient al cremei este hirudina, un extract standardizat din
saliva lipitorilor (Hirudo Medicinalis).Hirudina este un inhibator specific al
trombinei, cu rol anticoagulant. Nu da reactie incrucigaté cu heparina standard.
Spre deosebire de alte anticoagulante, hirudina isi exercita efectul fara a necesita
prezenta altor factori anticoagulanti interni. Siegesbeckia este o planta mica,
originara din sud-estul Asiei. A fost utilizata de sute de ani in China pentru durerile
articulare, iar aplicata local, ca sedativ. Este antiinflamatoare, calmanta.

VeinCare elimina durerile spontane,frecventa crampelor din gambe, senzatia
de picioare “de plumb”, inrosirea pielii, atingerea dureroasa. De asemenea,
accelereaza rezorbtia hematoamelor.

Crema VeinCare are si efecte cosmetizante, conferind pielii uscate
elasticitate sinetezime.

165

VeinCare
Cremad cu hirudina pentru ingrijirea picioarelor
75ml

Ingrediente: apa, glicerina, izopropil-miristat, alcool cetearil, dermocalmin
(contine hirudina), extract de Siegesbeckia orientalis, carbomer, lauril-sulfat de
sodiu, metilparaben, lecitina, hidroxid de sodiu, propilparaben.

Mod de administrare: pentru uz extern, prin masaj usor, de 2-3 ori pe zi.

Utilizarea sistematica asigura mentinerea unei circulatii sanguine adecvate la
nivelul picioarelor. Confera elesticitate si netezime pielii.

Ase utiliza, de preferinta, in termen de 36 de luni de la data fabricarii sau in 6
luni de la deschiderea ambalajului.

Notificare MSF/DSPT/nr. 53/2003

Data ultimei revizuiri a prospectului: aprilie 2011
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Minerale X
si oligoelemente  Géuz=
POWER MINS

In zilele noastre, aproape toata lumea e congtienta de importanta pe care
o au vitaminele in alimentatie. Foarte putini oameni stiu insa ca in lipsa sarurilor
minerale, vitaminele nu fisi pot exercita efectul benefic. Daca substantele
minerale lipsesc, vitaminele nu mai pot fi asimilate si nu-gi mai exercita efectul.

Importanta substantelor minerale este subliniata si de faptul ca, in timp ce
organismul este capabil sa sintetizeze anumite vitamine, acesta nu este capabil
sa sintetizeze minerale, ele trebuind aduse prin aport alimentar.

Daca dintr-o cauza sau alta substantele minerale lipsesc din alimentatie,
pot aparea dereglari serioase ale metabolismului. In astfel de cazuri, precum in
situatia unor solicitari fizice deosebite (de exemplu antrenamente epuizante sau
competitii sportive), se impune un adaos de substante minerale sub forma de
suplimente alimentare.

Organismul necesita cantitati mai mari din anumite substante minerale.
Printre acestea se numara calciul, magneziul, fosforul, potasiul, precum si
clorurile. Din altele, organismul utilizeaza zilnic doar citeva mili sau micrograme.
Acestea sunt denumite oligoelemente de catre specialisti si sunt la fel de
importante pentru mentinerea sanatatii ca si celelalte. Acest lucru se explica prin
fenomenul de sinergism, adica prin participarea lor concomitenta la mai multe
reactii chimice si potentarea reciproca a actiunilor. Deci, lipsa sau insuficienta
chiar si a unui singur oligoelement blocheaza desfagurarea in conditii normale
actiunea celorlalte oligoelemente.

Organismul guvernamental Food and Drug Administration din SUA a
stabilit, cu zeci de ani in urma, necesarul zilnic recomandat pentru un numar de 6
elemente. Acestea sunt: calciul, fierul, magneziul, fosforul, iodul si zincul. Alaturi
de acestea, pentru mentinerea sanatatii si functionarea ireprosabila a
mecanismelor biologice, mai sunt absolut necesare inca cel putin 12 elemente
foarte cunoscute. Acestea sunt: clorul, cromul, cobaltul, cuprul, fluorul,
manganul, molibdenul, potasiul, seleniul, sodiul, sulful si vanadiul, care poarta
denumirea de elemente active. Incepand din anul 1989, in SUA, si seleniul a fost
considerat ca element vital pentru organismul uman, stabilindu-se necesarul
zilnic recomandat si pentru acest element.

Literatura de specialitate cuprinde mii de pagini despre efectele diferitelor
minerale sau oligoelemente. In cele din urma, din lipsa de spatiu, va trebui sa
rezumam doar in cateva fraze importanta fiecaruia dintre ele.

Calciul si fosforul sunt minerale implicate in mentinerea sanatatii oaselor
si a danturii. In acelasi timp, calciul si magneziul au un rol foarte important in
functionarea aparatului cardiovascular. Calciul contribuie la absorbtia fierului i
are rol in transmiterea excitatiilor nervoase. Magneziul este indispensabil
activitatii sistemului nervos si musculaturii, avand un rol important ih procesul
metabolic prin care glucoza se transforma in energie. In lipsa cromului,
metabolismul glucidic nu este eficient. Cobaltul, asemanator fierului, este
indispensabil in procesul de formare a globulelor rosii. Fara cupru, fierul nu poate
fi inglobat in hemoglobina. lodul este absolut necesar pentru functionarea
glandei tiroide. Manganul sustine activitatea corespunzatoare a unor enzime
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gastrice si, de asemenea are importanta in eliminarea toxinelor. Molibdenul Tsi
aduce aportul la metabolismul glucidic si lipidic si, Tn acelasi timp, este un
component important al enzimei care asigura utilizarea fierului. Potasiul, in
combinatie cu sodiul, regleaza echilibrul hidro-electrolitic al organismului,
normalizeaza ritmul cardiac si contribuie la eliminarea metabolitilor inutili.
Seleniul, la fel ca si vitamina E, este un antioxidant important si deci incetineste
imbatranirea tesuturilor, avand rol in prevenirea formarii tumorilor maligne.
Zincul controleaza si dirijeaza procesele metabolice, activitatea enzimelor,
mentine integritatea celulelor si este indispensabil pentru sinteza proteinelor.

Power Mins
Suplimentalimentar cu minerale
100 tablete=139g

O tableta contine:

CalCiU. e 250 mg
(din carapace de scoica si citrat)

MagnezZiu ..o 150 mg
(oxid si aspartat)

[=Z0] ¢= 1T (U 24,75mg
(citrat si aspartat)

A | [ R 7,5mg
(chelatat cu aminoacizi)

Mangan........ccoooieiiiiiee e 4mg
(chelatat cu aminoacizi)

Fier (fumarat)........cccooeviiiiiie e 4mg
CUPIU ittt 0,5mg
(chelatat cu aminoacizi)

Molibden ........oouuvieiiiit e 125mcg
(chelatat cu aminoacizi)

lod (dinalgemaring ) .......ccc.ccceeevneeeiineennin. 50 mcg
Crom (picolinat)

SeleniU .o
(seleniu-metionina si selenat de sodiu)

Calofii....ceeeiice
Grasimi .......
Carbohidrati
Proteine ...

Variatia ingredientelor...........c.ccovnrninnnnnnnn +/-5%

Alte ingrediente: ulei vegetal; emulsificator-celuloza microcristaling;
agentde intarire-stearat de magneziu; agent de incarcare
-croscarmeloza sodica................... qg.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 2-4 tablete zilnic

sau conform recomandarilor.

Coliliza®

INTERNATIONAL
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Omega 3
concentrate

Oamenii de stiintd au descoperit numeroasele beneficii ale uleiului de
peste la inceputul anului 1970, cand un grup de medici danezi a observat la
eschimosii din Groenlanda o incidenta extrem de mica a bolilor de inima si a
artritelor, desi hrana pe care o consumau era foarte bogata in grasimi. Cercetarile
intense efectuate au dus la descoperirea faptului cad doua dintre grasimile
(uleiurile) consumate in cantitati mari de catre eschimosi, si anume EPA (acidul
eicosapentaenoic) si DHA (acidul docosahexaenoic) au un efect extrem de benefic
asupra sanatatii organismului. De asemenea, s-a observat ca in alimentatia
eschimosilor, glucidele au o pondere mult mai mica decat proteinele si grasimile. In
societatea moderna, se consuma, de asemenea, multe proteine si lipide, totusi,
principala cauza a mortalitatii o constituie bolile cardiovasculare.

Deoarece, indiferent de zona geografica, continutul in lipide al unei
alimentatii normale este aproximativ acelasi, s-a ajuns la concluzia ca sursa
efectului protector este uleiul de peste. Demn de remarcat este faptul ca, in timp ce
alimentatia eschimosilor contine peste 13% acizi grasi denumiti omega 3 (acizi
grasi nesaturati cu lanturi lungi de atomi de carbon), cea a danezilor contine doar
0,84%. La eschimosii care consuma carne de peste si de foca, aparitia infarctului
miocardic este de aproximativ 400 de ori mai mica decat in societatile civilizate.
Prin consumul acestor alimente, acizii gragi omega 3 se acumuleaza in organism
n cantitati de cel putin zece ori mai mari decat in urma alimentatiei obisnuite.

Uleiul de peste are in compozitie acizi grasi nesaturati cu lanturi lungi de
atomi de carbon, cei mai importanti fiind acidul eicosapentaenoic si acidul
docosahexaenoic, care sunt implicati in sinteza prostaglandinelor, reglatoare a
numeroase procese biochimice. Prostaglandinele sunt implicate in raspunsul
imun, functionalitatea aparatului cardiovascular, reduc nivelul colesterolului si al
trigliceridelor, impiedica agregarea trombocitara si scad riscul de ateroscleroza,
hipertensiune arteriala si infarct de miocard. Deoarece reduc vascozitatea
sangelui, contribuie la Tmbunatatirea circulatiei sanguine, crescand aportul de
oxigen al fesuturilor.

Este cunoscut ca, la diabetici, riscul aparitiei bolilor cardiovasculare este de
cinci ori mai mare. La eschimosi se constata un nivel scazut al lipidelor in sénge si
o tolerantd normald la glucoza. in conditile unui consum crescut de glucide
(obisnuit Tn tarile occidentale), nivelul lipidelor Tn sange creste, iar toleranta la
glucoza scade, favorizand astfel aparitia diabetului.

Cercetarile efectuate pe animale de catre medicul american David P. Rose
au aratat ca acizii omega 3 pot preveni cancerul de san (care are o frecventa foarte
scazuta la eschimosi), precum si cel de colon (intestin gros).

Revista medicala New England Journal of Medicine a publicat un studiu in
care arata ca fumatorii care consuma peste se imbolnavesc mai rar de bronsgita si
emfizem pulmonar (uleiul de peste reduce inflamatia si contracareaza efectele

nocive ale fumului de tigara). Autorul studiului a demonstrat ca fumatorii care
consuma peste au un risc de a se imbolnavi de boli cronice pulmonare mult mai
mic (bronsita cu 33%, respectivemfizem cu 66% maimic).

Consumul de ulei de peste ofera sperante si celor afectati de psoriazis.
Cercetatorii japonezi au administrat acid eicosapentaenoic pacientilor suferinzi de
psoriazis, iar acestia au Tnregistrat ameliorari dupa doua-trei luni de tratament,
ameliorari care au persistat pe toata durata tratamentului.

Deoarece acizii gragi din uleiul de peste cresc sinteza de prostaglandine si
prostacicline, au si efecte antiinflamatoare, fiind recomandati si in tratamentul
inflamatiilor cronice (afectiunilor reumatismale). In aceste afectiuni, dupa cateva
luni de tratament, s-a constatat ameliorarea certa a durerilor matinale.

Acizii grasi omega 3 actioneaza si asupra sistemului imunitar, crescand
rezistenta la infectii. Se mai pot recomanda si in unele boli ale sistemului nervos
(scleroza in placi). Administrarea uleiului de peste s-a dovedit utila si in protejarea
pielii. Concentratia cea mai mare in acizi grasi nesaturati omega 3 o au somonul si
heringul.

Atentie ! Acizii grasi nesaturati sunt deosebit de sensibili fata de radicalii
liberi; de aceea, In paralel cu administrarea uleiului de peste sau a luminitei de
seara (PrimRose Qil), se recomanda consumul de preparate antioxidante.

Omega 3 concentrate
Supliment alimentar cu ulei concentrat de peste
100 capsule gelatinoase = 86,6 g

O capsula contine:
Uleiconcentratde peste ..........ccccoecveeennee. 600 mg
care contine:

EPA (acid eicosapentaenoic).... ....180mg
DHA (acid docosahexaenoic).................... 120mg
Alte ingrediente: gelifiant-gelatina,

agentde umezire-glicering; apa.............. qg.S.
Variatia ingredientelor................... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar,
1-3 capsule gelatinoase pe zi sau conform recomandarilor.

Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/nr. 0575/11.10.2011

U

Coalilizz”

INTERNATIONAL




- - X
Vitamina C G

cu bioflavonoide e

Vitamina C si efectele sale benefice asupra organismului sunt binecunoscute de
majoritatea oamenilor. Aproape toata lumea a consumat vitamina C, fie si numai in
perioadele reci ale anului.

Dupa cum se stie, vitamina C este o vitamina hidrosolubila care nu poate fi
sintetizata de organism din cauza deficientei unei enzime. Din acest motiv, aportul
vitaminei C in organism trebuie sa se faca din alimente, sursa principala fiind
macesele, citricele, zarzavaturile.

Printre functiile principale ale vitaminei C reamintim:

- activitatea antioxidanta: este un puternic antioxidant impotriva radicalilor liberi
care prin actiunea lor oxidativa lezeaza celulele si organele, accelerand procesele de
imbatranire si contribuind la aparitia aterosclerozei si cancerului.

- sinteza de colagen: colagenul intra in alcatuirea tuturor tesuturilor conjunctive,
literalmente fiind liantul organismului. Deficitul de vitamina C conduce la aparitia
scorbutului. Mai demult, navigatorii care petreceau mult timp pe apele marilor si erau
privati de fructe proaspete, erau afectati de scorbut. Ulterior, pentru a acoperi
deficienta, British Navy a inceput sa distribuie ratii de lamaie silime.

- protejare a sistemului imunitar: vitamina C este necesara pentru buna
functionare a sistemului imunitar. Este implicata in producerea leucocitelor, celulelor
T si macrofage.

- protectia sistemului cardiovascular: protectia antioxidativa a vitaminei C
impiedica formarea ateroamelor, reda elasticitatea vaselor sanguine, reducand riscul
anevrismelor siinfarctelor.

Preparatele moderne de vitamine C contin si bioflavonoide. Aceste
substante sunt denumite uneori vitamine P, dar nu sunt vitamine propriu-zise.
Bioflavonoidele favorizeaza absorbtia vitaminei C, fiind preferata astfel administrarea
concomitenta.

Relatia dintre vitamina C si flavonoide a fost descoperita intamplator de catre dr.
Albert Szent-Gydrgyi, laureat al premiului Nobel, care incerca sa prepare vitamina C
unui pacient cu probleme ale vaselor sanguine. Preparatul pe care |-a dat pacientului
sau nu era de puritate 100% -continea si alte substante alaturi de vitamina C. $i,
alaturi de vitamina C, a avut o actiune uimitoare. Ulterior, dr. Albert Szent-Gydrgyi a
obtinut vitamina C in stare pura, dar a constatat ca nu era la fel de eficienta in cazul
pacientului sau ca in starea impura. De aceea, s-a gandit ca eficienta din primul caz s-
a datorat flavonoidelor prezente. In zilele noastre, cercetarile efectuate au demonstrat
relatia sinergica dintre flavonoide si vitamina C. Fiecare substanta imbunatateste
activitatea celeilalte, si sunt multe alte vitamine care pentru o eficienta crescuta
necesita prezenta flavonoidelor. Prezenta flavonoidelor nu numai ca imbunatateste
absorbtia vitaminei C, dar i prelungeste si efectul.

Organismul uman nu este capabil sa sintetizeze bioflavonoide si, din acest
motiv, acestea sunt furnizate doar prin aport alimentar. Flavonoidele se gasesc in
general in aceleasi plante ca si vitamina C, in special in citrice si sunt responsabile de
culoarea fructelor. Prin ele insesi, au o puternica actiune antioxidanta. Aceasta grupa
de substante este frecvent utilizata in accidentele sportive, deoarece reduce durerea,
atenueaza efectele loviturilor, are efect hemostatic si amelioreaza simptomatologia
hipocalcemiei. Impreuna cu vitamina C, bioflavonoidele mentin integritatea structurii
interne a capilarelor. Au actiune antibacteriana si accelereaza circulatia sanguina.
Participa la sinteza acizilor biliari, scad colesterolemia si, prin efectul reducator
(antioxidant), previn formarea cataractei. Bioflavonoidele, in asociatie cu vitamina C,
suntdeseori utilizate in cazurile de herpes.

Suplimentele alimentare care pe langa vitamina C contin si bioflavonoide sunt: C
Plus, C 300 Plus with Rose Hips and Bioflavonoids si Liquid C + Bioflavonoids
with Rose Hips. Liquid C + Bioflavonoids with Rose Hips,fabricat de CaliVita
International,se deosebeste de cele precedente prin faptul ca se prezinta sub forma
lichida (pentru cei care nu doresc sa consume tablete) si contine in plus bioflavonoide
precum rutina si hesperidina,alaturi de plante bogate in substante din aceasta clasa

(citrice,macese,acerola).

Atentie! In starile febrile creste necesarul de vitamina C al organismului. De
asemenea, aportul de vitamina C trebuie crescut la femeile care utilizeaza
anticonceptionale, steroizi, analgezice, aspirind sau cantitati exagerate de alcool.

CPlus

Supliment alimentar
cuvitamine si macese
100tablete =65g

O tableta contine:
Bioflavonoide..............c........ 100 mg
Macese macinate ................ 100 mg
Vitamina C (acid ascorbic) ...75 mg

Alte ingrediente: emulsificator-celuloza
microcristaling; antiaglomerant-fosfat
dicalcic; stabilizator-acid stearic;
antiaglomerant-dioxid de siliciu;
stabilizator-stearat de magneziu....... qg.s.
Variatiaingredientelor....... +/-5%

Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tableta pe zi sau conform
recomandairilor.

Notificare AB/Nr.00010/07.02.2007

Liquid C + Bioflavonoids

with Rose Hips
Suplimentalimentar

cu vitamine - aroma de lamaie
Lichid 240 ml

1/2 lingurita (2,5 ml) contine:

VitaminaC.......................... 166,70 mg
Pulbere de bioflavonoide

dinCitrice .....ococvveeviieees 166,70 mg
Pulbere de macese............. 166,70 mg
RUtiNG......ooeeeiii
Hesperidina...

Pulberede acerola ................. 2,80mg

C 300 Plus with Rose Hips

and Bioflavonoids
Supliment alimentar

cu vitamine si extracte de plante
120 tablete = 111,26 g

O tableta contine:
VitaminaC..............c........... 300,00 mg

MECESE ...coeevvereeeiiiaeeeis 100,00 mg
Complex de bioflavonoide

dinCitrice .......cccovvevrieeeeee. 30,00 mg
Alte ingrediente: agent de legare -
celuloza microcristalina, hidroxipropil
celuloza; emulsificator - hipromeloza,
hidroxipropil metilceluloza; antia-
glomerant - acid stearic, stearat de
magneziu; agent de alunecare - dioxid de
siliciu, solvent - propilen glicol....... qg.S.
Variatiaingredientelor............. +/-5%
Mod de administrare: ca supliment
alimentar, 1 tableta pe zi sau conform
recomandarilor medicului dumneavoastra.
Notificare MSP/ISPT/ Seria AB/ nr.
0274/28.10.2009

Alte ingrediente: solvent - apa purificata; stabilizator - glicerina vegetala; indulcitor
natural - nectar organic de agave; aroma naturala de lamaie.

Variatia ingredientelor............ +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, se consuma
2,5 ml pe zi (aproximativ jumatate de lingutita), sau

conform indicatiilor medicului dumneavoastra.

Se poate administra in amestec cu apa sau cu alimente.

Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/nr. 05682/21.11.2011

Data ultimei revizii a prospectului: decembrie 2011

Colilidz"

INTERNATIONAL
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