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Vitaminele sunt substanţe organice indispensabile vieţii, pe care organismul nu 
le poate sintetiza în cantităţi suficiente sau nu le sintetizează deloc. Alimentele 
consumate în mod obişnuit conţin vitamine într-o măsură prea mică. Deoarece 
alimentaţia nu poate să conţină toate vitaminele necesare într-un raport echilibrat 
cantitativ şi calitativ, consumul suplimentelor alimentare cu polivitamine devine astfel de 
bun augur pentru buna funcţionare a organismului.

Adaosul de vitamine este absolut necesar pentru sănătatea fiecăruia, nu doar 
pentru sportivi sau pentru cei care desfăşoară activităţi fizice sau intelectuale cu un 
mare consum de energie. Poluarea, devenită astăzi o problemă reală, stresul cauzat de 
ritmul alert de viaţă, alcoolul, nicotina, cofeina, conservanţii, anticoncepţionalele şi 
multe alte substanţe chimice sporesc necesarul de vitamine, mai ales al celor care 
locuiesc în marile centre urbane. Un exemplu semnificativ este faptul că o singură ţigară 
fumată distruge 100 mg de vitamina C din organism.

Vitaminele nu sunt substanţe miraculoase; ele sunt absolut necesare creşterii şi 
dezvoltării organismului. Unele vitamine reglează procesele biochimice, altele sunt 
componente ale unor sisteme enzimatice şi, în sfârşit, există vitamine care influenţează 
în mod direct diverse funcţii ale organismului. Necesarul zilnic de vitamine creşte odată 
cu activitatea fizică intensă, şi astfel, consumul de suplimente alimentare devine o 
necesitate.

Deoarece vitaminele îşi exercită efectele în mod sinergic, se recomandă 
utilizarea preparatelor polivitaminice. O importanţă deosebită o are raportul dintre 
dozele diverselor vitamine. De exemplu, raportul ideal în cadrul complexului vitaminic B 
este de 1:1.

Alături de vitamine, un metabolism perfect are nevoie şi de substanţe minerale. 
Acestea sunt aduse în organism exclusiv pe cale alimentară. Aportul suplimentar de 
vitamine sporeşte necesarul de minerale. Se impune utilizarea preparatelor care conţin 
minerale dozate optim şi, în măsura posibilităţilor, sub formă chelatată. În formă 
chelatată cu aminoacizi, organismul poate utiliza mineralele în cel mai eficient mod. De 
exemplu, fierul anorganic ajuns în organism se absoarbe doar în proporţie de 2-10 %, iar 
din această cantitate se elimină jumătate. Mineralele chelatate cu aminoacizi se absorb 
de 3-10 ori mai bine decât mineralele nechelatate.

Producerea şi comercializarea preparatelor cu absorbţie intestinală prelungită 
(delayed release) a însemnat un pas foarte important în domeniul industriei 
suplimentelor alimentare. În aceste preparate, substanţele active sunt eliberate treptat, 
pentru a fi absorbite în intestin în cantităţi mici şi fracţionate, într-un interval de 10-18 
ore. Astfel, se menţin constante concentraţiile sanguine optime ale vitaminelor pe tot 
parcursul zilei. Preparatele obişnuite se absorb rapid, iar cantitatea de substanţă activă 
rămasă neutilizată se elimină foarte repede prin urină (2-3 ore). Un alt avantaj al 
preparatelor moderne îl constituie faptul că ele conţin şi substanţe lipotrope, cum sunt 
colina şi inozitolul, care împiedică depozitarea grăsimilor în ficat. Acestea stimulează 
sinteza de lecitină, menţinând colesterolul în stare solubilă. Substanţele lipotrope scad 
concentraţia de colesterol din sânge şi îndepărtează riscul producerii bolilor 
cardiovasculare. Unele preparate polivitaminice conţin enzime care facilitează digestia 
şi acid glutamic cu efect stimulator al activităţii psihice.

Atenţie! Deoarece majoritatea acestor produse conţin şi vitaminele 
complexului B, nu este necesară asocierea cu vitaminele B, cu excepţia unor situaţii de 
stres puternic sau a unor recomandări exprese. Datorită conţinutului în B complex, 
consumul acestor preparate se asociază cu urini colorate şi cu miros specific. Acidul 
glutamic este un potenţial alergen. De aceea, la cele mai mici semne de alergie trebuie 
să se sisteze administrarea preparatului.

FULL SPECTRUM, SUPER MEGA 50

Super Mega 50
Supliment alimentar 
cu vitamine, minerale şi alţi nutrienţi 
90 tablete = 207 g

O tabletă conţine:
Vitamina C ................................250 mg
Vitamina E ...................100 UI (100 mg)
Vitamina B1 ................................50 mg
Vitamina B2 ................................50 mg
Niacinamidă ...............................50 mg
Acid pantotenic ...........................50 mg
Vitamina B6 ................................50 mg
Colină.........................................50 mg
Inozitol........................................50 mg
PABA..........................................50 mg
Calciu .........................................50 mg
Magneziu....................................25 mg
Rutină.........................................25 mg
Complex de bioflavonoide ..........25 mg
L-cisteină....................................25 mg
Zinc ............................................15 mg
Betaină HCL ...............................15 mg
Potasiu .......................................10 mg
Fier ...............................................9 mg
Complex hesperidinic ...................5 mg
L-glutation ....................................5 mg
Măceşe.........................................5 mg
Mangan ........................................3 mg
Vanadiu .....................................1,5 mg
Bor................................................1 mg
Vitamina A................................7500 UI
Cupru......................................500 mcg
Molibden.................................250 mcg
Acid folic .................................200 mcg
Iod ..........................................150 mcg
Crom.......................................100 mcg
Biotină ......................................50 mcg
B12...........................................50 mcg
Seleniu .....................................25 mcg
Vitamina D .................................400 UI
Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat 
d ica lc ic ;  emuls i f i ca to r -ce lu loză  
microcristalină; stabiliyatori-acid stearic, 
stearat de magneziu; antiaglomerant-
dioxid de siliciu; agent de încărcare-
croscarmeloză sodică; înveliş enteric; 
agent de glazurare-talc.....q.s.
Variaţia ingredientelor .............+/- 5%
Mod de administrare: ca supliment 
alimentar, 1 tabletă pe zi sau conform 
recomandărilor.
Notificare Seria AB / 
Nr. 00015 / 07.02.2007

Full Spectrum
Supliment alimentar cu 
vitamine,  minerale şi alţi nutrienţi
90 tablete = 117 g

O tabletă conţine:
Vitamina C ..................................60 mg
(extract de măceşe)
Calciu .........................................50 mg
(chelatat cu aminoacizi)
Magneziu....................................25 mg
(chelatat cu aminoacizi)
Bitartrat de colină........................20 mg
Inozitol........................................20 mg
Niacinamidă ...............................10 mg
Betaină HCl ................................10 mg
Zinc (gluconat)............................10 mg
Potasiu (gluconat).......................10 mg
Vitamina A................................1500 UI
(beta-caroten)
Vitamina E......................................7 UI
(D-alfa tocoferol acetat)
PABA............................................5 mg
(acid para-aminobenzoic)
Acid pantotenic .............................5 mg
Rutină...........................................4 mg
Complex de bioflavonoide 
din lămâie .....................................4 mg
Fier ...............................................4 mg
(chelatat cu aminoacizi)
Mangan ........................................3 mg
(chelatat cu aminoacizi)
Complex  hesperidinic ..................2 mg
Cupru ........................................1,5 mg
(chelatat cu aminoacizi)
Vitamina B ................................1,2 mg6

(piridoxin hidroclorid)
Vitamina B ................................1,1 mg2

(riboflavină)
Vitamina B ...................................1 mg1

(tiamin hidroclorid)
Acid folic .................................200 mcg
Iod ............................................80 mcg
Biotină ......................................40 mcg
Crom (GTF) ..............................25 mcg
Seleniu .....................................20 mcg
(chelatat cu aminoacizi)
Molibden...................................10 mcg
Vitamina B ................................1 mcg12

(concentrat de cobalamină)
Variaţia ingredientelor .............+/- 5%
Mod de administrare: ca supliment 
alimentar, 1-3 tablete pe zi sau conform 
recomandărilor.
Notificare  MSP / ISPT / Seria AB /
Nr. 0066 / 28.08.2007

Revizuit la: 15.12.2010
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Vitamina B  (biotina, vitamina H) este componentă a unor enzime care contribuie la 7

metabolismul proteinelor, glucidelor şi lipidelor. Ameliorează durerile musculare 
consecutive oboselii şi contribuie la menţinerea integrităţii pielii. Împiedică încărunţirea şi 
căderea părului, fiind utilizată cu rezultate bune şi în prevenirea alopeciei (cheliei). Sportivii 
necesită cantităţi mai mari din această vitamină. Avidina din oul crud întârzie absorbţia 
acestei vitamine.

Colina (vitamina B ) este sintetizată şi în organism, dar în cantităţi insuficiente. 8

Împreună cu inozitolul (ambele substanţe sunt componente ale lecitinei) favorizează 
legarea acizilor graşi liberi, prevenind steatoza hepatică (încărcarea ficatului cu grăsimi), 
împiedică depunerea colesterolului pe pereţii arteriali. Contribuie la eliminarea 
substanţelor toxice şi a metaboliţilor inutili acumulaţi în organism. Lipsa colinei duce la 
perturbarea activităţii cerebrale şi la scăderea capacităţii de memorare.

Inozitolul (vitamina B ) favorizează creşterea părului şi previne ateroscleroza. 9

Împreună cu colina participă la biosinteza fosfolipidelor, componente esenţiale ale 
membranei celulei nervoase. Ca urmare, este absolut indispensabilă transmiterii influxului 
nervos şi, deci, activităţii cerebrale.  Are şi un efect calmant pronunţat.

Acidul para-aminobenzoic (PABA, vitamina B  ) contribuie la metabolismul fierului şi 10

la formarea hematiilor (globulele roşii). Favorizează sinteza acidului folic şi absorbţia 
acidului pantotenic. Lipsa PABA duce la încărunţire şi apariţia eczemelor.

Vitamina B  (ciancobalamina) are un rol important în sinteza proteinelor, în 12

metabolismul glucidelor şi acizilor graşi, precum şi în formarea globulelor roşii. Contribuie 
la dezvoltarea fizică, la creşterea poftei de mâncare şi a greutăţii corporale. Din aceste 
motive, este utilă în profilaxia şi tratamentul anemiei. Se găseşte în ficat şi în preparatele de 
ficat. Vitamina B  îşi aduce aportul şi la menţinerea funcţionalităţii normale a sistemului 12

nervos, ameliorează irascibilitatea şi contribuie la îmbunătăţirea capacităţii de 
concentrare, de memorare şi de păstrare a echilibrului psihic.

Preparatele de complex vitaminic B sunt utile oricărei persoane, deoarece reduc 
efectele stresului, iar sportivilor le sunt aproape indispensabile. Datorită efectelor 
terapeutice sunt un supliment alimentar valoros şi în prevenirea şi tratarea alergiilor, 
tulburărilor neurologice şi psihice.

Atenţie! Datorită consumului de complex vitaminic B, urina devine închisă la culoare 
şi capătă un miros caracteristic. În cazul eforturilor fizice susţinute (sportivi de 
performanţă), acest fenomen este insesizabil.

Mega B-Complex
Supliment alimentar cu vitamine
100 tablete = 230 g

O tabletă conţine:                  
Tiamină.......................................100 mg
Riboflavină .................................100 mg
Niacinamidă ...............................100 mg
Acid pantotenic...........................100 mg
Piridoxină ...................................100 mg
Colină .........................................100 mg
Inozitol ........................................100 mg
PABA..........................................100 mg
Acid folic ...................................125 mcg
Ciancobalamină........................100 mcg
Biotină ......................................100 mcg
Variaţia ingredientelor ...............+/- 5%
Mod de administrare: ca supliment 
alimentar, 1 tabletă pe zi sau conform 
recomandărilor.
Aviz Nr. 05 / 21.01.2003

Stress Management
Supliment alimentar cu vitamine şi 
minerale
100 tablete = 127 g

O tabletă conţine: 
Colină .........................................100 mg
Inozitol ........................................100 mg
Vitamina C....................................60 mg
Niacinamidă .................................15 mg
Magneziu...................................13,5 mg
Acid pantotenic...............................5 mg
Vitamina B6....................................2 mg
Vitamina B2.................................1,8 mg
Vitamina B1.................................1,3 mg
Acid folic ...................................100 mcg
Vitamina B12 ................................2 mcg
Alte ingrediente: antiaglomerant-fosfat 
dicalcic; emulsificator-celuloză 
microcristalină; stabilizatori-acid stearic, 
stearat de magneziu; antiaglomerant-dioxid 
de siliciu; agent de încărcare-
croscarmeloză sodică; agent de glazurare-
talc; emulsificator-hidroxipropil 
metilceluloză; colorant-dioxid de titan; 
stabilizatori-propilen glicol, triacetat de 
glicerol; coloranţi-galben oranj S, tartrazină, 
roşu Allura AC………….q.s.
Variaţia ingredientelor ...............+/- 5%
Mod de administrare: ca supliment 
alimentar, 1-3 tablete  pe  zi  sau  conform 
recomandărilor.
Notificare Seria AB / Nr. 00016 / 07.02.2007

Complexul vitaminic B cuprinde toate vitaminele din grupa B, vitamina H (biotină), 
acid para-aminobenzoic (PABA), colină şi inozitol. Toţi aceşti compuşi vitaminici îşi exercită 
efectele biochimice şi fiziologice specifice în mod sinergic, într-o strânsă interdependenţă. 
Deoarece vitaminele complexului B sunt solubile în apă, preparatele moderne cu absorbţie 
intestinală lentă (retard) sunt preferate deoarece asigură o concentraţie sanguină 
constantă pentru un timp mai îndelungat.

Este foarte puţin cunoscut faptul că unele simptome, cum ar fi căderea şi încărunţirea 
prematură a părului, mătreaţa, deshidratarea pielii, friabilitatea unghiilor, pot fi ameliorate 
doar prin asigurarea unui aport suficient de vitamine B, fără a se utiliza şampoane 
sofisticate sau creme extrem de scumpe.

Vitamina B  (tiamina) are un rol important în metabolismul glucidelor şi este absolut 1

necesară pentru funcţionarea normală a musculaturii şi a sistemului nervos. În stare 
naturală se găseşte în cereale şi drojdie. Este cunoscută şi sub denumirea de "vitamina 
performanţei intelectuale", deoarece are efecte benefice asupra activităţii sistemului 
nervos şi asigură creşterea randamentului intelectual. Are şi un uşor efect diuretic. Aportul 
crescut de glucide, sportul de performanţă, precum şi stresul cresc necesitatea de vitamina 
B . Aduce o contribuţie importantă şi la menţinerea tonusului musculaturii netede. Carenţa 1

duce la apariţia bolii beri-beri.
Vitamina B  (riboflavina) are un rol determinant în procesul de fixare a fierului în 2

hemoglobină, în sinteza proteinelor, precum şi în catabolismul lipidelor şi al glucidelor, 
îmbunătăţeşte vederea (creşte sensibilitatea retinei) şi contribuie la dezvoltarea fizică. 
Lipsa vitaminei B  produce tulburări de creştere şi dezvoltare şi favorizează apariţia unor 2

boli dermatologice. Aportul insuficient determină reducerea biosintezei proteinelor. 
Necesarul de vitamină B  este mai crescut la sportivi şi în situaţii de stres. În alimente se 2

găseşte împreună cu vitamina B .1

Vitamina B  (niacinamida, amida acidului nicotinic, factor PP) are un rol deosebit de 3

important în procesele de oxido-reducere şi în metabolismul lipidelor şi glucidelor. Este 
indispensabilă funcţionării normale a aparatului digestiv, a sistemului nervos, menţinerii 
integrităţii tegumentelor şi mucoaselor, precum şi sintezei normale a unor hormoni 
(testosteron, estrogeni, insulină). Are un efect calmant al durerilor migrenoase, 
îmbunătăţeşte circulaţia sanguină, scade tensiunea arterială, precum şi concentraţia 
colesterolului şi a trigliceridelor. Ameliorează durerile ulceroase şi combate halena (mirosul 
neplăcut al gurii).

Vitamina B  (acidul folic) favorizează absorbţia fierului, participă la metabolismul unor 4

aminoacizi, la biosinteza acizilor nucleici, împreună cu alte vitamine are rol în biosinteza 
hemoglobinei şi a globulelor roşii şi de aceea este foarte utilă în tratamentul unor anemii. 
Lipsa acidului folic este un factor de risc pentru unele malformaţii congenitale (spina bifida - 
coloana vertebrală deschisă la exterior). Recent, un grup de medici din Alabama a raportat 
că acidul folic are un rol important în profilaxia cancerului de col uterin.

Vitamina B  (acid pantotenic, pantotenat de calciu) are rol în catabolismul glucidelor 5

şi lipidelor şi, prin aceasta, la generarea energiei necesare proceselor fiziologice. Are un rol 
important în desfăşurarea multor reacţii enzimatice. Favorizează menţinerea structurii şi 
funcţiei normale a pielii şi stimulează pozitiv creşterea şi pigmentarea părului. Este 
indispensabilă funcţionării normale a glandelor suprarenale.

Vitamina B   (piridoxina), prin faptul că activează unele enzime, are multiple roluri. 6

Participă la metabolismul aminoacizilor, al acizilor graşi esenţiali şi al fierului. Se găseşte în 
drojdie, ficat şi carne. Este absolut indispensabilă formării anticorpilor şi a hematiilor 
(globulelor roşii). Deoarece are un rol important în metabolismul aminoacizilor, necesitatea 
utilizării este în raport direct cu cantitatea de proteine consumate. Aportul crescut de 
proteine şi un efort fizic susţinut şi intens măreşte considerabil necesarul de vitamina B  al 6

organismului. Lipsa acestei vitamine afectează structura şi funcţionarea normală a 
ţesutului muscular. Observaţiile clinice au dovedit că un aport substanţial de vitamina B  6

contribuie în mare măsură la atenuarea tensiunii nervoase, a durerilor asociate ciclului 
menstrual şi la ameliorarea senzaţiei de greaţă. Este necesară pentru fixarea vitaminei B . 12

Acţionează ca un slab diuretic natural.

Complexul vitaminic B
STRESS MANAGEMENT,
MEGA B-COMPLEX

Revizuit la: 26.03.2007
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Oamenii de ştiinţă au descoperit numeroasele beneficii ale uleiului de 
peşte la începutul anului 1970, când un grup de medici danezi a observat la 
eschimoşii din Groenlanda o incidenţă extrem de mică a bolilor de inimă şi a 
artritelor, deşi hrana pe care o consumau era foarte bogată în grăsimi. Cercetările 
intense efectuate au dus la descoperirea faptului că două dintre grăsimile 
(uleiurile) consumate în cantităţi mari de către eschimoşi, şi anume EPA (acidul 
eicosapentaenoic) şi DHA (acidul docosahexaenoic) au un efect extrem de benefic 
asupra sănătăţii organismului. De asemenea, s-a observat că în alimentaţia 
eschimoşilor, glucidele au o pondere mult mai mică decât proteinele şi grăsimile. În 
societatea modernă, se consumă, de asemenea, multe proteine şi lipide, totuşi, 
principala cauză a mortalităţii o constituie bolile cardiovasculare.

Deoarece, indiferent de zona geografică, conţinutul în lipide al unei 
alimentaţii normale este aproximativ acelaşi, s-a ajuns la concluzia că sursa 
efectului protector este uleiul de peşte. Demn de remarcat este faptul că, în timp ce 
alimentaţia eschimoşilor conţine peste 13% acizi graşi denumiţi omega 3 (acizi 
graşi nesaturaţi cu lanţuri lungi de atomi de carbon), cea a danezilor conţine doar 
0,84%. La eschimoşii care consumă carne de peşte şi de focă, apariţia infarctului 
miocardic este de aproximativ 400 de ori mai mică decât în societăţile civilizate. 
Prin consumul acestor alimente, acizii graşi omega 3 se acumulează în organism 
în cantităţi de cel puţin zece ori mai mari decât în urma alimentaţiei obişnuite. 

Uleiul de peşte are în compoziţie acizi graşi nesaturaţi cu lanţuri lungi de 
atomi de carbon, cei mai importanţi fiind acidul eicosapentaenoic şi acidul 
docosahexaenoic, care sunt implicaţi în sinteza prostaglandinelor, reglatoare a 
numeroase procese biochimice. Prostaglandinele sunt implicate în răspunsul 
imun, funcţionalitatea aparatului cardiovascular, reduc nivelul colesterolului şi al 
trigliceridelor, împiedică agregarea trombocitară şi scad riscul de ateroscleroză, 
hipertensiune arterială şi infarct de miocard. Deoarece reduc vâscozitatea 
sângelui, contribuie la îmbunătăţirea circulaţiei sanguine, crescând aportul de 
oxigen al ţesuturilor. 

Este cunoscut că, la diabetici, riscul apariţiei bolilor cardiovasculare este de 
cinci ori mai mare. La eschimoşi se constată un nivel scăzut al lipidelor în sânge şi 
o toleranţă normală la glucoză. În condiţiile unui consum crescut de glucide 
(obişnuit în ţările occidentale), nivelul lipidelor în sânge creşte, iar toleranţa la 
glucoză scade, favorizând astfel apariţia diabetului. 

Cercetările efectuate pe animale de către medicul american David P. Rose 
au arătat că acizii omega 3 pot preveni cancerul de sân (care are o frecvenţă foarte 
scăzută la eschimoşi), precum şi cel de colon (intestin gros).

Revista medicală New England Journal of Medicine a publicat un studiu în 
care arăta că fumătorii care consumă peşte se îmbolnăvesc mai rar de bronşită şi 
emfizem pulmonar (uleiul de peşte reduce inflamaţia şi contracarează efectele 

nocive ale fumului de ţigară). Autorul studiului a demonstrat că fumătorii care 
consumă peşte au un risc de a se îmbolnăvi de boli cronice pulmonare mult mai 
mic (bronşită  cu 33%, respectiv emfizem  cu 66% mai mic).

Consumul de ulei de peşte oferă speranţe şi celor afectaţi de psoriazis. 
Cercetătorii japonezi au administrat acid eicosapentaenoic pacienţilor suferinzi de 
psoriazis, iar aceştia au înregistrat ameliorări după două-trei luni de tratament, 
ameliorări care au persistat pe toată durata tratamentului. 

Deoarece acizii graşi din uleiul de peşte cresc sinteza de prostaglandine şi 
prostacicline, au şi efecte antiinflamatoare, fiind recomandaţi şi în tratamentul 
inflamaţiilor cronice (afecţiunilor reumatismale). În aceste afecţiuni, după câteva 
luni de tratament, s-a constatat ameliorarea certă a durerilor matinale. 

Acizii graşi omega 3 acţionează şi asupra sistemului imunitar, crescând 
rezistenţa la infecţii. Se mai pot recomanda şi în unele boli ale sistemului nervos 
(scleroza în plăci). Administrarea uleiului de peşte s-a dovedit utilă şi în protejarea 
pielii. Concentraţia cea mai mare în acizi graşi nesaturaţi omega 3 o au somonul şi 
heringul. 

Atenţie ! Acizii graşi nesaturaţi sunt deosebit de sensibili faţă de radicalii 
liberi; de aceea, în paralel cu administrarea uleiului de peşte sau a luminiţei de 
seară (PrimRose Oil), se recomandă consumul de preparate antioxidante. 

Omega 3 concentrate
Supliment alimentar cu ulei concentrat de peşte
100 capsule gelatinoase = 86,6 g 

O capsulă conţine:
Ulei concentrat de peşte ...........................600 mg
care conţine:
EPA (acid eicosapentaenoic)....................180 mg
DHA (acid docosahexaenoic) ...................120 mg

Alte ingrediente: gelifiant-gelatină, 
agent de umezire-glicerină; apă..............q.s.
Variaţia ingredientelor...................+/- 5%

Mod de  administrare: ca supliment alimentar, 
1-3 capsule gelatinoase pe zi sau conform recomandărilor.
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Vitamina C şi efectele sale benefice asupra organismului sunt binecunoscute de 
majoritatea oamenilor. Aproape toată lumea a consumat vitamina C, fie şi numai în 
perioadele reci ale anului. 

După cum se ştie, vitamina C este o vitamină hidrosolubilă care nu poate fi 
sintetizată de organism din cauza deficienţei unei enzime. Din acest motiv, aportul 
vitaminei C în organism trebuie să se facă din alimente, sursa principală fiind 
măceşele, citricele, zarzavaturile. 

Printre funcţiile principale ale vitaminei C reamintim: 
- activitatea antioxidantă: este un puternic antioxidant împotriva radicalilor liberi 

care prin acţiunea lor oxidativă lezează celulele şi organele, accelerând procesele de 
îmbătrânire şi contribuind la apariţia aterosclerozei şi cancerului.

- sinteză de colagen: colagenul intră în alcătuirea tuturor ţesuturilor conjunctive, 
literalmente fiind liantul organismului. Deficitul de vitamina C conduce la apariţia 
scorbutului. Mai demult, navigatorii care petreceau mult timp pe apele mărilor şi erau 
privaţi de fructe proaspete, erau afectaţi de scorbut. Ulterior, pentru a acoperi 
deficienţa, British Navy a început să distribuie raţii de lămâie şi lime.

- protejare a sistemului imunitar: vitamina C este necesară pentru buna 
funcţionare a sistemului imunitar. Este implicată în producerea leucocitelor, celulelor 
T şi macrofage. 

- protecţia sistemului cardiovascular: protecţia antioxidativă a vitaminei C 
împiedică formarea ateroamelor, redă elasticitatea vaselor sanguine, reducând riscul 
anevrismelor şi infarctelor.

Preparatele moderne de vitamine C conţin şi bioflavonoide. Aceste 
substanţe sunt denumite uneori vitamine P, dar nu sunt vitamine propriu-zise. 
Bioflavonoidele favorizează absorbţia vitaminei C, fiind preferată astfel administrarea 
concomitentă. 

Relaţia dintre vitamina C şi flavonoide a fost descoperită întâmplător de către dr. 
Albert Szent-Győrgyi, laureat al premiului Nobel, care încerca să prepare vitamina C 
unui pacient cu probleme ale vaselor sanguine. Preparatul pe care l-a dat pacientului 
său nu era de puritate 100% -conţinea şi alte substanţe alături de vitamina C. Şi, 
alături de vitamina C, a avut o acţiune uimitoare. Ulterior, dr. Albert Szent-Győrgyi a 
obţinut vitamina C în stare pură, dar a constatat că nu era la fel de eficientă în cazul 
pacientului său ca în starea impură. De aceea, s-a gândit că eficienţa din primul caz s-
a datorat flavonoidelor prezente. În zilele noastre, cercetările efectuate au demonstrat 
relaţia sinergică dintre flavonoide şi vitamina C. Fiecare substanţă îmbunătăţeşte 
activitatea celeilalte, şi sunt multe alte vitamine care pentru o eficienţă crescută 
necesită prezenţa flavonoidelor. Prezenţa flavonoidelor nu numai că îmbunătăţeşte 
absorbţia vitaminei C, dar îi prelungeşte şi efectul.

Organismul uman nu este capabil să sintetizeze bioflavonoide şi, din acest 
motiv, acestea sunt furnizate doar prin aport alimentar. Flavonoidele se găsesc în 
general în aceleaşi plante ca şi vitamina C, în special în citrice şi sunt responsabile de 
culoarea fructelor. Prin ele înseşi, au o puternică acţiune antioxidantă. Această grupă 
de substanţe este frecvent utilizată în accidentele sportive, deoarece reduce durerea, 
atenuează efectele loviturilor, are efect hemostatic şi ameliorează simptomatologia 
hipocalcemiei. Împreună cu vitamina C, bioflavonoidele menţin integritatea structurii 
interne a capilarelor. Au acţiune antibacteriană şi accelerează circulaţia sanguină. 
Participă la sinteza acizilor biliari, scad colesterolemia şi, prin efectul reducător 
(antioxidant), previn formarea cataractei. Bioflavonoidele, în asociaţie cu vitamina C, 
sunt deseori utilizate în cazurile de herpes. 

Suplimentele alimentare care pe lângă vitamina C conţin şi bioflavonoide sunt: C 
Plus, C 300 Plus with Rose Hips and Bioflavonoids şi Liquid C + Bioflavonoids 
with Rose Hips. Liquid C + Bioflavonoids with Rose Hips,fabricat de CaliVita 
International,se deosebeşte de cele precedente prin faptul că se prezintă sub formă 
lichidă (pentru cei care nu doresc să consume tablete) şi conţine în plus bioflavonoide 
precum rutina şi hesperidina,alături de plante bogate în substanţe din această clasă 
(citrice,măceşe,acerola). 

Atenţie! În stările febrile creşte necesarul de vitamina C al organismului. De 
asemenea, aportul de vitamina C trebuie crescut la femeile care utilizează 
anticoncepţionale, steroizi, analgezice, aspirină sau cantităţi exagerate de alcool.

Vitamina C 
cu bioflavonoide

C Plus
Supliment alimentar 
cu vitamine şi măceşe
100 tablete = 65 g

O tabletă conţine:
Bioflavonoide.......................100 mg
Măceşe măcinate ................100 mg
Vitamina C (acid ascorbic) ...75 mg
Alte ingrediente: emulsificator-celuloză 
microcristalină; antiaglomerant-fosfat 
dicalcic; stabilizator-acid stearic; 
antiaglomerant-dioxid de si l iciu; 
stabilizator-stearat de magneziu.......q.s.
Variaţia ingredientelor.......+/- 5%
Mod de administrare: ca supliment 
alimentar, 1 tabletă pe zi sau conform 
recomandărilor.
Notificare AB / Nr. 00010 / 07.02.2007

C 300 Plus with Rose Hips 
and Bioflavonoids
Supliment alimentar 
cu vitamine şi extracte de plante 
120 tablete = 111,26 g

O tabletă conţine:
Vitamina C..........................300,00 mg
Măceşe ..............................100,00 mg
Complex de bioflavonoide 
din citrice ..............................30,00 mg
Alte ingrediente: agent de legare - 
celuloză microcristalină, hidroxipropil 
celuloză; emulsificator - hipromeloză, 
hidroxipropi l  meti lceluloză; antia-
glomerant - acid stearic, stearat de 
magneziu; agent de alunecare - dioxid de 
siliciu, solvent - propilen glicol.......q.s.
Variaţia ingredientelor ............+/- 5%
Mod de administrare: ca supliment 
alimentar, 1 tabletă pe zi sau conform 
recomandărilor medicului dumneavoastră. 
Notificare MSP/ISPT/ Seria AB/ nr. 
0274/28.10.2009

Liquid C + Bioflavonoids 
with Rose Hips
Supliment alimentar 
cu vitamine - aromă de lămâie
Lichid 240 ml 

1/2 linguriţă (2,5 ml) conţine:
Vitamina C..........................166,70 mg
Pulbere de bioflavonoide 
din citrice ............................166,70 mg
Pulbere de măceşe.............166,70 mg
Rutină.....................................5,50 mg
Hesperidină............................5,50 mg
Pulbere de acerola .................2,80 mg
Alte ingrediente: solvent - apă purificată; stabilizator - glicerină vegetală; îndulcitor 
natural - nectar organic de agave; aromă naturală de lămâie.
Variaţia ingredientelor............+/- 5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, se consumă 
2,5 ml pe zi (aproximativ jumătate de lingutiţă), sau
 conform indicaţiilor medicului dumneavoastră. 
Se poate administra în amestec cu apă sau cu alimente.  
Notificare MS/CRSPT/ Seria AB/ nr. 0582/21.11.2011

Data ultimei revizii a prospectului: decembrie 2011
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