Gama de produse CaliVita® International

CaliVita® International reprezintd de peste 20 de ani una dintre companiile de
renume de pe piata suplimentelor alimentare. Fiecare produs al nostru respecta
cele maiinalte standarde; ingredientele produselor sunt selectate pe baza celor mai
recente descoperiri stiintifice, in conformitate cu cerintele epocii moderne. Procesul
de productie se desfasoara cu ajutorul celor mai noi tehnologii existente. Sistemul
modern de control al calitdtii garanteaza ca produsele respecta standardele
in vigoare pentru suplimentele alimentare. In cadrul procesului de selectare a
ingredientelor, punem un accent deosebit pe folosirea de materii prime din surse
naturale. Pentru o biodisponibilitate optimd, multe ingrediente au o forma chimica
ideald, asa-numita formd chelatati. In cele ce urmeazd vd prezentdm cateva
informatii importante care va vor ajuta sa profitati la maximum de efectele benefice
ale produselor noastre:
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. Majoritatea suplimentelor alimentare trebuie consumate in timpul meselor

sau dupd masd, dar pentru recomandari mai amanuntite, consultati descrierea
fiecarui produs in parte. Suplimentele ce contin fibre trebuie administrate
in cure separate deoarece pot lega alte substante active, astfel facandu-le pe
acestea din urma indisponibile pentru organism. Consumati suplimentele cu o
cantitate suficientd de apa.

. Variatia caracteristicilor plantelor poate afecta culoarea tabletelor.
. Pentru mentinerea calitatii, toate produsele trebuie pastrate la loc uscat si

racoros, sau conform cu indicatiile metionate pe etichetd!

. Anuseldsalaindemana copiilor! Suplimentele trebuie péstrate in recipintele lor

originale!



5. Respectati intotdeauna instructiunile de pe eticheta! A nu se depdsi doza zilnicd recomandata!

Daca sunteti insarcinatd sau alaptati cereti sfatul medicului inainte de a consuma suplimente.

7. Consultati medicul in legatura cu efectele suplimentelor inainte de operatie si/ sau daca trebuie sa
luati medicamente prescrise cu sau fard retetd.

8. Cereti sfatul medicului daca va tratati sau aveti un istoric familial de alergie si/ sau alte boli cronice.
Daca aveti orice alte simptome, adresati-va medicului.

o

ATENTIE!
Produsele din aceasta brosura sunt comercializate in cadrul retelei globale CaliVita®. Produsele vandute
in anumite tari sunt incluse pe lista de produse a tarilor respective.

CaliVita® nuisi asumd responsabilitatea pentru eventualele omisiuni, erori, greseli de tipar sau ambiguitti
continute in acest catalog. Imaginile au doar scop ilustrativ.
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D-drops

30 ml

Se estimeaza ca deficienta
de vitamina D afecteaza
circa 70% din populatia
intregului glob. Aceasta
deficienta are un impact
negativ in special asupra
sistemului imunitar si
structurii osoase, dar
poate creste dramatic si
riscul de alte boli. Vita-
mina D,, ingredientul activ din noul
nostru produs D-drops, este extrasa
din ficat de cod, la care am adaugat
arome naturale. Datorita faptului ca
produsul se prezinta sub forma lichi-
da si este usor de dozat, garanteaza
o rezerva adecvata de vitamina D
pentru intreaga familie.

Vitamina D este o vitamina liposolubi-
ld, care ia forma activa in organism. Mai
este numita si ,vitamina soarelui” fiindcd
pielea noastrd o poate sintetiza din raze-
le UVB. In alimentele de origine vegetala
poate fi gasitd doar sub formd de vitami-
na D,, insa in cele de origine animald se
gaseste in forma sa cea mai activa — vi-
tamina D,. In emisfera nordica, de requla,
din octombrie pana in martie nu suntem
expusi unui nivel suficient de radiatii
UVB. Insa persoanele care locuiesc in ma-
rile orase sau lucreazd in birouri, centre

comerciale, magazine, restaurante sau
in schimburi nu au parte de o expunere
suficienta la soare nici macar in lunile de
vard. In plus, in concediu majoritatea per-

% soanelor se protejeazd impotriva radiati-

ilor solare cu creme cu filtre UV. Aceasta
protectie este importanta si necesard,
deoarece cremele cu filtre UV ne prote-

jeaza pielea Impotriva cancerului, dar, in

acelasi timp, blocheaza i sinteza vitami-
nei D in piele. Este important de stiut cd
unele medicamente (pentru reducerea
colesterolului, antiinflamatoare steroidie-
ne etc.) pot, de asemenea, bloca sinteza
vitaminei D.

Astdzi, deficienta de vitamina D reprezin-
td o problema globald, cu toate cd aceas-
ta substanta joaca un rol multiplu, extrem
de important pentru sandtatea umana.
Aceasta participa la formarea sdndtoasa si
la mentinerea oaselor si dintilor; sprijind
functia musculara si joaca un rol cheie in
functionarea sistemului imunitar, precum
si in combaterea gripei. In lipsa ei, riscul
aparitiei anumitor tipuri de tumori (de
san, de colon, de prostata) creste. In plus,
si riscul de boli cardiovasculare, osteo-
poroza si anumite afectiuni psihice este
ridicat.

D-drops asigurd un aport adecvat de vi-
tamina D pentru intreaga familie. Fiindca
produsul se prezinta sub forma lichidd si
este dotat cu pipetd, este usor de utilizat

si de dozat. Aromele naturale de ldmaie
si portocala ii conferd un gust placut, dar
nu foarte caracteristic, astfel incat poate fi
amestecat in mancare sau bautura.

Nu contine zahar, indulcitori, colo-
ranti sau arome artificiale.

O singura picaturd de D-drops contine
400 Ul de vitamina D,, care este cea mai
activa si usor utilizabild forma de vitami-
naD.

Dacd nu vd puteti asigura necesarul de
vitamina D din alimentatie sau din expu-
nerea la soare, dacd petreceti mult timp
in spatii inchise, la scoald sau la facultate,
daca sunteti Insdrcinatd sau aldptati, dacd
sunteti supraponderal, aveti peste 50 de
ani, sunteti alergic la soare, sunteti vege-
tarian, dacd urmati un tratament cu anti-
inflamatoare steroidiene sau cu medica-
mente pentru reducerea colesterolului,
dacd aveti tenul mai inchis la culoare, ar
trebui sd luati in calcul cresterea aportului
de vitamina D!

www.calivita.com

VITAMINE
D-drops
Compozitia /3 picaturi
Vitamina D, 30 mcg (1.200 UI)

Mod de administrare:

Consumati 3 picdturi zilnic, ameste-
cate in biutura sau mancare. In cazul
copiilor sub 10 ani se recomanda doar
2 picaturi pe zi.

ATENTIE!
« A se pastra ferit de razele solare!

« A nu se consuma in cazul afectiunilor
insotite de un nivel crescut de calciu
(hipercalcemie)!

«Daca ati suferit de calculi renali si sar-
coidozd, cereti sfatul medicului! (Sarco-
idoza este un proces inflamator acom-
paniat de aparitia unor noduli in orice
zond a organismului, dar in special pe
pldmani, glandele limfatice, ficat sau
piele).

- Tn cazul in care consumati un alt produs
cu vitamina D, cereti sfatul mediculuil



VITAMINE

C 300 Plus

with Rose Hips and Bioflavonoids

120 tablete

Datorita
1 ,“J continutu-

lui ridicat
J T ., de macese,
complexu-
lui de bio-
flavonoide
si absorbti-
ei continue
(tehnologia
de eliberare
prelungita),
C300 Plus
with Rose
Hips and Bioflavonoids exceleaza
printre celelalte produse obisnuite cu
vitamina C.
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Efectele multiple ale vitaminei C ne sunt
bine cunoscute tuturor. Pe langd vita-
mina C, C 300 Plus with Rose Hips and
Bioflavonoids contine un complex de
bioflavonoide din citrice care sprijind ab-
sorbtia si utilizarea vitaminei C din com-
pozitie. Macesele conferd produsului un
gust pldcut, fiind, in acelasi timp, sursa
cea mai cunoscuta si intens utilizata de
vitamina C.

Datorita efectelor sale antioxidante, vita-
mina C joacd un rol important in func
tionarea sistemului imunitar, ajutand

organismul sd se protejeze impotriva bac-
teriilor i virusurilor. Participd la mentine-
rea structurii normale a vaselor de sange,
la functionarea sdnatoasd a tesutului con-
junctiv, la formarea structurii acestuia §i,
prin urmare, la mentinerea sanatdtii gin-
giilor, pielii, oaselor si cartilajelor. Mentine
sdndtatea sistemului cardiovascular, fiind
esentiala pentru functionarea normala
a sistemului nervos. Anumite categorii
de persoane trebuie sd acorde o atentie
speciald unui aport adecvat de vitamina
C. Printre acestea se numdra sportivii si
muncitorii, fumdtorii si locuitorii marilor
orase, cei care duc o viatd stresantd, pre-
cum si varstnicii. De asemenea, necesarul
de vitamine al femeilor gravide si al celor
care aldpteaza este mai mare decat in
mod normal.

C 300 Plus with Rose Hips and Bioflavo-
noids este un produs cu absorbtie lentd,
ceea ce inseamnd ca, datoritd tehnologiei
speciale folosite, substantele active sunt
eliberate treptat din tabletd; prin urmare,
vor fi disponibile in organism o perioada
indelungata. Datorita acestei tehnologii,
substantele active sunt utilizate mult mai
bine si nu se acumuleaza in organism in
cantitati excesive.

C 300 Plus with Rose Hips and
Bioflavonoids
Compozitia/ tableta:

Vitamina C 300 mg
Mdcese 100 mg
Complex de bioflavonoide

din citrice 30mg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

ATENTIE!

- Vitamina C este foto si termosensibi-
[, prin urmare trebuie depozitata cu
atentie.

- Consumul excesiv de bioflavonoide
poate cauza diaree.

« Acest produs nu poate inlocui o ali-
mentatie diversificatd, echilibrata sau
un stil sandtos de viata.

« A nu se depdsi doza zilnica recoman-
datd!

« Anu se ldsa la indemana copiilor!

www.calivita.com
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C 1000 Plus, C 500,
CPlus

100 tablete

Exista o serie de situatii in care este
indicata suplimentarea alimentatiei
cu vitamina C. C 1000 Plus si C500
sunt indicate persoanelor care au
nevoie de aport marit de vitamina
C, iar CPLUS este pentru acelea care
prefera o formula complexa. in gama
de produse CaliVita puteti gasi mai
multe tipuri de vitamina C; alegeti
produsul cel mai potrivit pentru
varsta si starea dumneavoastra de
sanatate.

Vitamina C este o vitamind solubild in apd.
Aceasta activeaza numeroase enzime,
joaca un rol foarte important in respiratia
celulard i ofera protectie impotriva stresu-
ui. Ajutd la absorbtia fierului, iar impreuna
cu acidul folic i vitamina B12 stimuleaza
productia de globule rosii. Datoritd efectu-
lui sdu antioxidant ajutd la cresterea capaci-
tatii de rezistentd a organismului. Este, de
asemenea, necesara pentru functionarea
sistemului nervos, participd la formarea
structurii tesuturilor conjunctive, ajutand,
prin urmare, la mentinerea integritatii pie-
lii, gingiilor, oaselor si cartilajelor. Vitamina
C (acidul ascorbic) fiind hidrosolubild, este
eliminatd rapid din organism. Din ferici-
re, astazi exista produse care elibereazd



substante active mult mai lent, ceea ce
garanteazd prezenta continud a acestora
in organism. In produsele moderne — ca,
de exemplu, C Plus — vitamina C se afla in
combinatie cu bioflavonoide, care asigurd o
absorbtie optimd. Acestea sunt cunoscute
de asemenea si sub denumirea genericd de
vitamina P. Organismul uman este incapa-
bil sd produca bioflavonoide, asa cd acestea
trebuie extrase din alimente. Impreund cu
vitamina C, ele protejeazd structura internd
a capilarelor si astfel optimizeaza sandtatea
aparatului cardiovascular.

C1000 Plus sprijind activitatea de protectie a
sistemului nostru imunitar cu 0 megadoza
de vitamina C cu eliberare prelungita si ma-
cese provenite din culturi organice, pentru
a intensifica efectul produsului in perioa-
dele critice in care organismul are cea mai

mare nevoie.

C1000 Plus
Compozitia/ tableta:
Vitamina C

Pulbere de mdcese organice
Mod de administrare:

1 tableta zilnic.

C500
Compozitia/ tableta:
Vitamina C

Mod de administrare:

1 tabletd zilnic.

CPlus

Compozitia/ tableta:
Vitamina C

Mdcese mdcinate
Bioflavonoide

Mod de administrare:

1 tableta zilnic.

1000 mg

125mg

500 mg

75mg
100 mg
100 mg

Bine de stiut!

Albert Szent-Gydrgyi, cercetatorul maghiar
care a primit Premiul Nobel pentru izolarea
vitaminei C si determinarea rolului acesteia, a
consumat 1.000 mg de vitamina C zilnic pand
la sfarsitul vietii, la vdrsta de 93 de ani, $i ori
de cdte ori se imbolndvea crestea doza zilnicd
1a 8.000 mg.

ATENTIE!

- Vitamina C este foto si termosensibild,
prin urmare trebuie feritd de lumina si
pastrata intr-un loc récoros.

- Persoanele cu pietre la rinichi trebuie
sd se adreseze medicului inainte de a
incepe administrarea de vitamina C!

«Consumul excesiv de bioflavonoide
poate cauza diaree!

www.calivita.com

VITAMINE

Beta Carotene
100 capsule gelatinoase

Organismul uman
sintetizeaza vitami-
na A din beta-caro-
ten. Precursorul
vitaminic beta-
caroten joaca un
rol important,
protejand acizii
grasi polinesa-
turati impotriva
actiunii radicalilor
liberi, si ajutand
la mentinerea
functionarii normale a celulelor.

Beta-carotenul este un carotenoid cu doua
functii foarte importante in organism. Este
un antioxidant care participa la blocarea
proceselor oxidative daunatoare din or-
ganism si ajuta la mentinerea integritatii
celulelor si tesuturilor. Beta-carotenul, fiind
provitamina vitaminei A, este transformat
de catre organism la nivelul ficatului in vi-
taming, in functie de necesarul fiziologic.
Ficatul poate fi si depozit pentru vitamina A.
Deoarece acizii grasi participa la procesele
de transformare si absorbtie, se recomandd
consumul suplimentului in timpul mesei.
Beta-carotenul se gdseste aproape in toate
fructele si lequmele, dar are o concentratie
remarcabild in: morcovi, dovlecei, salatd ver-
de, pepene galben, caise si portocale.



VITAMINE

Dintre provitaminele vitaminei A, cel mai
activ.component este beta-carotenul. Pe
langd efectul sau antioxidant puternic,
acesta contribuie i la mentinerea sanatatii
pielii, a membranelor mucoase, la functio-
narea normald a sistemului nervos, precum
si la formarea oaselor.

Beta Carotene
Compozitia/ capsula:

Beta-caroten 5.5mg
care furnizeaza
Provitamina A 9.000 UI

Mod de administrare:
1-3 capsule gelatinoase zilnic.

ATENTIE!

- Daca este consumat incontinuu, pielea
palmelor si a talpilor se poate ingdlbeni
usor (aurantiasis cutis), prin urmare se
recomanda o pauza de 2 zile dupa o
perioada de 5 zile de consum. Acest fe-
nomen nu trebuie confundat cu icterul,
deoarece dozele foarte ridicate de be-
ta-caroten nu cauzeazd indispozitie, iar
globul ocular nu se coloreazd in galben.

- Substantele care reduc nivelul de co-
lesterol (soia, usturoiul) sianumiti anti-
acizi pot scddea absorbtia vitaminei A.

- In timpul sarcinii si lactatiei, necesarul
de beta-caroten al organismului cres-
te, iar o supradoza de Vitamina A poa-
te cauza malformatii. Dacd intentionati

sd consumati beta-caroten in timpul
sarcinii, consultati medicul.

« Consumul de suplimente alimentare
bogate in beta-caroten nu este reco-
mandat fumdtorilor si celor care vin in
contact cu azbestul.

Bine de stiut!
0 capsuld gelatinoasa de Beta Carotene furni-
zeazd tot atdta beta-caroten cdt 14 caise!

Mega B Complex
100 tablete

Acest produs a fost
special conceput
pentru persoanele
ce au cu adeva-
rat nevoie de
vitamine in doze
mari side o ab-
sorbtie treptata
aacestora (teh-
nologia elibera-
rii prelungite).
Fiecare tableta
contine comple-
xul vitaminic B. Mega B-Complex,
datorita compozitiei sale, sprijina
functionarea organismelor expuse
la un stres extrem si permanent.
Contine toate vitaminele B impor-
tante, in cantitati ridicate, ca de ex.:
biotind, acid paraaminobenzoic
(PABA), colina si inozitol. Diferitele
ingrediente isi exercita efectul
sinergic in proportii optime. Ajuta la
mentinerea starii de alerta mentala,
precum si la eliberarea energiei din
alimente, si contribuie la functiona-
rea normala a unor procese vitale.

www.calivita.com
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Familia vitaminelor B joaca un rol mul-
tiplu in organism. Multe dintre aceste
vitamine participad la metabolismul car-
bohidratilor (B, B, niacinamidd si acid
pantotenic), grdsimilor (B,, B,, niacinami-
da, acid pantotenic, biotind), proteinelor
(B,, acid pantotenic, B,) si acizilor nucleici
(B,); prin urmare, formeaza o parte indis-
pensabild a proceselor importante ce au
loc in organism.

Vitaminele B,, B, si B, joaca un rol im-
portant in formarea sangelui, sprijinind
productia de globule rosii, precum si me-
tabolismul fierului.

Vitaminele B,, B,, niacinamidd, B, si B,
participa la functionarea normald a siste-
mului nervos. Acidul folic intervine in for-
marea sangelui si multiplicarea sandtoasd
a celulelor.

Pe langa vitaminele mentionate mai sus,
acidul pantotenic joacd un rol vital in pro-
ducerea unor substante importante (de
ex. hormonii steroidieni, neurotransmi-
tatorii). Acidul paraaminobenzoic (PABA)
este unul dintre cei mai importanti fac-
tori ai proceselor oxidative din organism;
este, de asemenea, benefic si pentru mi-
croflora intestinald a organismului.



Mega B Complex
Compozitia/ tableta:
Vitamina B, (Tiamind)
Vitamina B, (Riboflaving)
Niacinamida

Acid pantotenic
Vitamina B6 (Piridoxind)
Colind

Inozitol

PABA

Acid folic

100 mg
00 mg
00 mg
00 mg
00 mg
100 mg
100 mg
100 mg
125 mcg

1
1
1
1

Vitamina B,, (Ciancobalamind) 100 mcg

Biotina
Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

100 mcg

- Pe durata administrarii complexului de
vitamine B, urina poate deveni inchisd
la culoare si poate dobandi un miros

caracteristic.

100 tablete

Produsul Stress

Management

este recomandat
in special per-

efectul stresu-
lui, necesarul
energetic si
de vitamine al
organismului

creste. Comple-
xul vitaminelor B sprijina eficient
functionarea sanatoasa a sistemului
nervos, fiind si un element impor-
tant al proceselor de producere a
energiei.

b soanelor care
l§: sunt expuse
x Stress zilnic unui stres
\\: Management & intens. Sub

N\
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Cele mai importante substante active ale
produsului Stress Management sunt vi-
taminele din complexul de vitamine B. O
serie de vitamine B actioneaza drept cata-
lizatori in procesele fiziologice care au loc
in organism, participand, de asemenea, la
metabolismul carbohidratilor (B, B,, niacina
si acid pantotenic), grasimilor (B, B,, niacind,
acid pantotenic), proteinelor (B,, acid panto-
tenic, B,) si acizilor nucleici (B,); prin urmare,
reprezintd o parte indispensabild a procese-
lor din organism. Astfel, produsele comple-

xe cU vitamine B, pe langd faptul cd sprijina
functionarea normald a sistemului nervos,
au un efect pozitiv si asupra echilibrului
energetic al organismului, fiind recomanda-
te in special in caz de stres si efort fizic sau
mental intens. Colina i inozitolul joaca un
rol important in transmiterea impulsurilor
nervoase. Un alt ingredient al acestui pro-
dus este vitamina C, un antioxidant foarte
important. Participd la functionarea siste-
mului imunitar, dar sprijind si sistemul ner-
vos. De asemenea, Stress Managenement
are in compozitia sa magneziu, care aduce
un plus de echilibru sistemului nervos. Mai
mult, ingredientele acestui produs ajutd la
mentinerea sanatatii pielii si membranelor
mucoase, participd la procesele de formare
a sangelui si diviziune celulard si joaca un
rol important in producerea unor substan-
te necesare pentru functionarea optima a
organismului.

Stress Management
Compozitia/ tableta:
Colind

Inozitol

Vitamina C

Niacind

Magneziu

Acid pantotenic
Vitamina B,

Vitamina B,

Vitamina B,

Acid folic

Vitamina B,

1-3 tablete Zilnic.

100 mg
100 mg
60 mg
15 mg
13,5mg
5mg
2mg
1,8 mg
1,3 mg
100 mcg
2mcg



VITAMINE

Vitamin E

100 capsule gelatinoase

Zide zi, suntem
’ expusi efecte-
lor nocive ale
radicalilor liberi,
la nivel celular.
Acestea sunt
intensificate si
de efectele po-
luarii mediului
inconjurator,
dintre care
amintim smo-
gul, fumul de
tigara, razele UV si consumul unor
alimente nesanatoase. Vitamina E
este un antioxidant puternic, care
ajutd la mentinerea functionarii nor-
male a celulelor. Profitati de ajutorul
natural pe care vi-l ofera vitaminele!

Vitamina E (tocoferolul), care apartine
grupului vitaminelor liposolubile, are
numeroase efecte fiziologice benefice.
Joacd un rol important in protectia acizi-
lor grasi polinesaturati impotriva oxiddrii,
ajutand astfel la mentinerea functiondrii
normale a celulelor. Poate fi de mare aju-
tor in perioada de convalescentd, deoa-
rece poate accelera regenerarea celulard.
Are actiune pozitivd asupra sistemului
nervos si functiilor sexuale, participand -
impreuna cu glanda pituitard - la reglarea

nivelului de hormoni sexuali. Consumul
sistematic al acestei vitamine intdreste
sistemul imunitar. Culturistii si sportivii,
in general, trebuie sa creasca aportul de
vitamina E, fiindca aceasta participa la
dezvoltarea musculard normala, imbund-
tateste performanta si intarzie epuizarea
musculard. Mai mult, vitamina E are un
efect pozitiv asupra utilizarii multor alte
vitamine (de exemplu, vitaminele K si A)
si oligoelemente (de exemplu, seleniul).
Sursele naturale de vitamina E sunt: ger-
menii de grau, gdlbenusul de ou si legu-
mele.

Vitamin E

Compozitia/ tableta:
Vitamina E

Mod de administrare:

1 capsuld gelatinoasa zilnic.

100 UI

ATENTIE!

- Vitamina E are un usor efect de redu-
cere a vascozitatii sangelui. Persoanele
care iau anticoagulante sau au proble-
me cu coagularea sangelui trebuie sa
consulte medicul fnaintea administrd-
rii produsului.

- Persoanele care consumd cantitati
mari de apa de la robinet (de obicei,
tratatd cu clor) au un necesar crescut
de vitamina E.

-In caz de hipertensiune sau inainte de

operatie, cereti sfatul medicului in le-
gaturd cu folosirea produsului!

WWwWw.calivita.com
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Super Mega 50
90 tablete

(I Acesta este un

r produs care
~ contine multivita-
mine in cantitati
crescute, si este
recomandat in
special adultilor
si sportivi-
lor. Contine
necesarul zilnic
de vitamine si
minerale, intr-o

proportie si com-
pozitie ideale. Acest produs a fost
conceput pentru a se digera intr-o
perioada mai lunga de timp, astfel
substantele active vor persista mai
mult timp in organism.

Una dintre conditiile de baza pentru
functionarea optimd a sistemului imuni-
tar este existenta unei cantitdti adecva-
te de vitamine si minerale in organism.
In anumite circumstante, nu ne putem
mentine un stil de viatd echilibrat. Acest
produs cu multivitamine, conceput spe-
cial pentru persoanele cu un ritm de
viatd alert, ofera o rezolvare de moment.
Vitaminele sunt compusi organici indis-
pensabili pentru functionarea normala
a organelor, insd organismul nostru este
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incapabil sa le sintetizeze sau le sinteti-
zeaza in cantitati insuficiente. Necesarul
de vitamine se poate, de asemenea, mo-
difica in anumite situatii si nu ne putem
ajusta intotdeauna alimentatia in confor-
mitate cu modificarea acestui necesar. In
astfel de cazuri, este ideal sd consumam
un produs de calitate, in care sd avem
incredere. Poluarea mediului inconjurdtor
(a apei, smogul, poluarea fonicd etc)), de-
termina cresterea necesarului de vitami-
ne. Stresul, apdrut ca rezultat al ritmului
accelerat de viatd, consumul de alcool,
nicotind, cofeing, aditivi alimentari si anu-
mite medicamente (de exemplu contra-
ceptivele orale), duc la cresterea necesa-
rului de vitamine al organismului. Existd,
de asemenea, si 0 serie de situatii in care
poate apdrea o deficientd relativa. De
exemplu, necesarul de vitamine creste in
cazul activitatilor sportive sau al efortului
mental si fizic intens sau daca, dintr-un
motiv sau altul, absorbtia de vitamine
este redusa pentru o perioadd prelungi-
ta. Vitaminele sunt indispensabile pentru
functionarea organismului uman. Unele
dintre ele regleazd procesele chimice,
altele intrd in componenta enzimelor ne-
cesare metabolismului celular sau sprijind
direct desfasurarea normald, armonioasa
si sandtoasd a proceselor vitale din orga-
nism.

Super Mega 50
Compozitia/ tableta:
Vitamina C

Vitamina £

Vitamina B,

Vitamina B,

Niacind

Acid pantotenic
Vitamina B,

Colind

Inozitol

PABA

Calciu

Magneziu

Rutind

Complex de bioflavonoide
L-cisteind

Zinc

Fier

Complex hesperidinic
L-glutation

Mdcese

Mangan

Bor

Beta-caroten

Cupru

Molibden

Acid folic

lod

Crom

www.calivita.com

250 mg
100 UI
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50mg
50mg

108 mg
25mg
25mg
25mg
25mg
15mg

9mg
5mg
5mg
5mg
3mg

1 mg
7500 Ul
500 mcg
250 mcg
200 mcg
150 mcg
100 mcg

MULTIVITAMINE
Biotind 50 mcg
Vitamina B, 50 mcg
Seleniu 25 mcg
Vitamina D 400 Ul

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

ATENTIE!

- Datoritd cantitdtii ridicate de vitamine
B din acest produs, urina poate cdpdta
0 culoare si miros caracteristice!

« A nu se consuma in caz de alergie la
oricare dintre ingrediente. Dacd nu
sunteti sigur, cereti sfatul medicului!



MULTIVITAMINE

Full Spectrum
90 tablete

in majoritatea procese-
lor fiziologice, diferitele
vitamine isi exercita
sinergic efectul. 0
singura tableta de
Full Spectrum va
ofera majoritatea
substantelor bene-
fice de care aveti
nevoie. Pe langa
cantitatea necesara
de vitamine, am fost
foarte atenti si la raportul
acestora si, pentru ca efectul sa fie
optim, am addugat si minerale in
compozitia acestui produs.

Colilizz

TETERRATIONAL

Tn lumea noastrd moderns, cu un ritm foarte
alertde viatd, se acorda o atentie tot mai spo-
ritd modului de prezentare si servirii simple
si practice. Acest produs contine vitamine si
minerale care sprijind functionarea normala
a organismului, intr-un raport optim si sub
o formd usor de absorbit. In cazul multor
persoane, procesul natural de chelatare se
desfdsoard intr-un mod mai putin eficient;
astfel, utilizarea mineralelor consumate
este aproape imposibild. De exemplu, doar
2-10% din fierul anorganic care pdtrunde in
organism este absorbit. Mineralele consu-
mate sub formd chelatatd cu aminoacizi sunt
absorbite mult mai usor, fiind, prin urmare,

utilizate mai eficient. Organismul uman nu
poate produce minerale; In consecintd, nu
le putem obtine decat din alimentele con-
sumate. Acest produs contine, de asemenea,
toate vitaminele importante care contribuie
la 0 desfdsurare optima a proceselor vitale.

Deoarece Full Spectrum contine intr-o
singurd tabletd majoritatea mineralelor si
vitaminelor necesare organismului uman,
suplimentul alimentar este o excelenta ale-
gere pentru cei care vor sa-si menting o stare
bund de sandtate cu ajutorul unui produs de
calitate.

Full Spectrum
Compozitia/ tableta:

Vitamina C (extract de macese) 60 mg
Calciu 187 mg
Magneziu 25mg
Colind 20mg
Inozitol 20mg
Niacind 10mg
Zinc 10mg
Beta-caroten 1500 Ul
Vitamina E 7Ul
PABA 5mg
Acid pantotenic 5mg
Rutind 4mg
Complex de bioflavonoide

din lamaie 4mg
Fier 4mg
Mangan 3mg

WwWWw.calivita.com

Complex hesperidinic
Cupru

Vitamina B,

Vitamina B,

Vitamina B,

Acid folic

lod

Biotind

Crom

Seleniu

Molibden

Vitamina B,,

Mod de administrare:

1-3 tablete zilnic, in timpul mesei.

2mg
1,5mg
1,2mg
1,1 mg
1mg
200 mcg
80 mcg
40 mcg
25mcg
20mcg
10mcg
1 mcg

ATENTIE!

- Majoritatea suplimentelor alimentare
complexe contin intregul complex de
vitamine B, intr-o doza relativ mare.
Dacd utilizati acest tip de produse, nu
trebuie sa consumati separat vitamina
B, in afara cazului in care suferiti de
anumite afectiuni sau sunteti supusi
unui stres puternic.

- Datorita vitaminelor B din compozitie,
pe durata consumarii produsului, urina
poate capdta o culoare si miros carac-
teristice!
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Vital A, Vital 0
Vital B

90 tablete

Gama de produse Vital reprezinta
multivitamine eficiente, adecvate
grupelor sanguine, care contin
aproximativ 40 de substante active.
Compozitia lor a fost conceputa in
concordanta cu ultimele descoperiri
stiintifice si tindndu-se cont de nece-
sitatile specifice de vitamine si mine-
rale ale fiecirei grupe sanguine. In
plus, contin plante care actioneaza
sinergic si care au un efect benefic
asupra sanatatii.
Grupa sanguind A
Se presupune ca gru-
pa sanguina A a apa-
rut in urma cu 15-25
de mii de ani, cand
oamenii  incepusera
deja sa cultive plan-
te. Aceastd grupd de
sange este caracte-
ristica  vegetarienilor.
Tn organismul acestor persoane, mineralele
si vitaminele se afld in cantitati suficiente, dar,
pentru mentinerea capacitdtii de rezistentd i
pentru functionarea optimd a organismului,
trebuie sa consume, printre altele, fier, vita-
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mina B12, vitamina C, acid folic, acid pantote-
nic, bioflavonoide si vitamina E. Consumul de
ceai verde, ghimbir, paducel si patrunjel este,
de asemenea, benefic.

Vital A

Compozitia/ tableta:

Calciu 193,0 mg
Vitamina C 60,0 mg
Magneziu 50,0 mg
Frunze de patrunjel 50,0 mg
Frunze de oregano 50,0 mg
Bromelaind 25,0 mg
L-cisteind 20,0 mg
Colind 20,0mg
Inozitol 20,0 mg
Afine 20,0 mg
Prune 20,0 mg
Niacina 18,0 mg
Frunze de paducel

(std. 2% flavonoide) 10,0 mg

Extract din frunze de ceai verde

(std. 20% polifenoli 10,0 mg
Vitamina E 10,0 Ul
Zinc 8,0 mg
Fier 8,0 mg
PABA 50mg
Acid pantotenic 5,0 mg
Complex hesperidinic 50mg
Quercitina 50mg
Complex de L-glutation 50mg

Extract din raddcind de ghimbir

(std. 5% gingeroli) 5,0 mg
Complex de bioflavonoide

din lamaie 4,0mg
Rutind 4,0mg
Vitamina B, 2,0mg
Vitamina B, 1,6 mg
Vitamina B, 14 mg
Beta-caroten 1,2 mg
Mangan 1,0 mg
Siliciu 1,0 mg
Cupru 0,5mg
Acid folic 150,0 mcg
Molibden 80,0 mcg
lod 50,0 mcg
Crom 50,0 mcg
Bor 50,0 mcg
Biotina 40,0 mcg
Seleniu 40,0 mcg
Vitamina B,, 1,0 mcg

Mod de administrare:
3 x 1 tablete Zilnic, in timpul meselor.

Grupa sanguina 0

Grupa sanguina 0 s-a dezvoltat prima in ca-
drul procesului de evolutie si s-a adaptat la
un regim carnivor. La persoanele cu aceastd
grupd sanguing, aportul de vitamine solubi-
le, fier si vitamina C se realizeaza in cantitati
suficiente, insa au nevoie de suplimentare cu
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MULTIVITAMINE

vitaminele B. Pentru
mentinerea sdnatatii
acestor  persoane,
recomanddm con-
sumul de extracte
din plante speciale,
cum ar fi yucca, pa-
trunjelul, curcuma,
hreanul si radacina

de lemn dulce.
Vital 0
Compozitia/ tableta:
Calciu 213,2mg
Vitamina C 60,0 mg
Magneziu 50,0 mg
Frunze de patrunjel 50,0 mg

Pulbere din radacina de Yucca 30,0 mg

Prune 20,0 mg
Afine 20,0 mg
Colind 20,0 mg
Inozitol 20,0 mg
[-cisteina 20,0 mg
Niacina 18,0 mg
Rddacind de hrean 15,0 mg
Extract din rdddcind de

lemn dulce (4:1) 10,0 mg
PABA 50mg
Acid pantotenic 5,0 mg
Complex hesperidinic 5,0 mg
Zinc 50mg



MULTIVITAMINE

Complex de L-glutation 5,0 mg
Extract de turmeric

(std. 9% curcumina) 5,0 mg
Rutind 4,0 mg
Complex de bioflavonoide

din lamaie 4,0mg
Fier 3,0mg
Vitamina B, 20mg
Mangan 20mg
Vitamina B, 1,6 mg
Vitamina B, 14 mg
Beta-caroten 1,2mg
Siliciu 1,0 mg
Cupru 0,5mg
Molibden 80,0 mcg
lod 80,0 mcg
Bor 50,0 mcg
Acid folic 50,0 mcg
Biotina 40,0 mcg
Crom 20,0 mcg
Seleniu 15,0 mcg
Vitamina B,, 1,0 mcg

Mod de administrare:
3x1 tablete zilnic, in timpul meselor.

Grupa sanguina B

Este o grupa sanguind mai putin specificd,
motiv pentru care persoanele cu aceasta
grupd sanguind pot avea o alimentatie
mixta. Vital B, conceput special pentru

aceste persoane, asi-
gurd necesarul de
vitamine si minera-
le, iar extractele de
plante - radacind
de lemn dulce, pa-
trunjel, broccoli, soc,
ciuperci Reishi si Shi-
itake — au o actiune
beneficd asupra sis-

temului nervos, diges-

tiel si capacitatii de rezistenta.

Vital B

Compozitia/ tableta:

Calciu 207.8 mg
Magneziu 100,0 mg
Lecitina 100,0 mg
Vitamina C 60,0 mg

Frunze de pdtrunjel
Broccoli
Bromelaina

Colind

Inozitol

L-cisteind

Niacind

Extract radacina

de lemn dulce (4:1)

Extract de soc

(std. 5% flavonoide) 10,0 mg
Extract din ciuperca Reishi

(std. 4% triterpenoizi,

10% polizaharide) 10,0 mg
Extract din ciupercd Shiitake

(std. 3,2% lentinan) 10,0 mg
Vitamina E 10Ul
PABA 50mg
Acid pantotenic 50mg
Complex hesperidinic 50mg
Complex L-glutation 50mg
Zinc 50mg
Rutind 4,0mg
Complex de bioflavonoide

din [dmaie 4,0mg
Fier 3,0mg
Vitamina B, 2,0mg

o

Vitamina B, 1,6 mg
Vitamina B, 14mg
Beta-caroten 1,2 mg
Mangan 1,0 mg
Siliciu 1,0 mg
Cupru 0,5mg
Molibden 80,0 mcg
Acid folic 50,0 mcg
lod 50,0 mcg
Bor 50,0 mcg
Biotind 40,0 mcg
Crom 20,0 mcg
Seleniu 15,0 mcg
Vitamina B,, 1,0 mcg

Mod de administrare:
3x1 tablete zilnic, in timpul meselor.
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Vital AB

90 tablete

Gama de produse
Vital reprezinta
multivitamine efi-
ciente, adecvate
grupelor sangu-
ine, care contin
aproximativ 40 de
substante active.
Compozitia lora
fost conceputa in
concordanta cu
ultimele desco-
periri stiintifice si
tinandu-se cont de necesitatile specifi-
ce de vitamine si minerale ale fiecarei
grupe sanguine. In plus, contin plante
care actioneaza sinergic si care au un
efect benefic asupra sanatatii.

-

Grupa sanguina AB

In cadrul procesului de evolutie, ultima
grupa sanguina s-a format ca rezultat al
amestecului grupelor sanguine A si B.
Este indicat ca persoanele apartinand
acestei grupe sanguine sd isi suplimen-
teze consumul de vitamina C, precum
si de antioxidanti si substante active din
anumite plante, de exemplu, ceai verde,
usturoi, broccoli, telind, ghimbir.
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Vital AB

Compozitia/ tableta:

Calciu 226.6 mg
Magneziu 80,0 mg
Vitamina C 60,0 mg
Frunze de telind 50,0 mg
Usturoi 50,0 mg
Bromelaina 25,0 mg
Merisor 20,0 mg
Broccoli 20,0 mg
Colind 20,0 mg
Inozitol 20,0 mg
Niacind 18,0 mg
Vitamina E 10,0 Ul
L-cisteind 10,0 mg

Extract din coajd de struguri rosii 10,0 mg
Extract din frunze de ceai verde

(std. 20% polifenoli) 10,0 mg
Zinc 8,0mg
PABA 5,0mg
Acid pantotenic 50mg
Complex hesperidinic 50mg
Quercitina 50mg
Fier 50mg
Complex de [-glutation 5,0 mg

Extract din rdddcina de ghimbir

(std. 5% gingeroli) 5,0 mg
Complex de bioflavonoide

din lamaie 4,0 mg
Rutina 40mg
Vitamina B, 20mg

Vitamina B, 1,6 mg
Vitamina B, 14mg
Beta-caroten 1,2 mg
Mangan 1,0 mg
Siliciu 1,0 mg
Cupru 0,5mg
Acid folic 100,0 mcg
Molibden 80,0 mcg
lod 50,0 mcg
Bor 50,0 mcg
Biotind 40,0 mcg
Seleniu 40,0 mcg
Crom 30,0 mcg
Vitamina B,, 1,0 mcg

Mod de administrare:
3x1 tablete zilnic, in timpul meselor.

Senior Formula
90 tablete

Odata cu inaintarea in varsta,
printre multe altele, se modifica si
necesarul de vitamine al organis-
mului. Metabolismul incetineste, iar
absorbtia nutrientilor este de multe
oriincompleta. Senior Formula este
conceput special pentru persoanele
de peste 50 ani, pentru a le mentine
sau imbunatatii starea de sanatate.

Dupd vdrsta de 50 de ani, numdrul facto-
rilor care contribuie la cresterea necesaru-
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lui de vitamine si minerale al organismu-
lui se inmulteste. Aceasta se datoreaza in
special modificarilor fizi-

ologice importante care J
auloc odata cuinainta- x
rea in varsta. Metabo-
lismul devine mai lent,
absorbtia nutrientilor
este incompletd, In-
tregul ritm de viatd se
schimbd. Senior For-
mula este recomanda-
td in special celor care
trec prin perioade de
activitate fizica dezechilibratd, au un ritm
si 0 alimentatie zilnica neechilibratd sau
tin cure de slabire. Fumatul, consumul
unei cantitdti mari de cafea, stresul, efor-
tul fizic si mental sporit, precum si diferiti
factori de mediu duc la cresterea nece-
sarului de vitamine si minerale. Acest
produs multivitaminic, care se adreseazd
in special persoanelor de peste 50 de ani,
contribuie la functionarea sandtoasd a or-
ganismului si a proceselor fiziologice vi-
tale. Pe langd vitamine si minerale, acest
produs contine si diferite extracte bene-
fice din plante, de exemplu din frunze de
Ginkgo biloba (,arborele pagodelor”).
Acest copac exista pe Pdmant de mai
mult de 200 de milioane de ani, din acest
motiv fiind considerat o fosild vie. Cerce-
tdrile moderne au demonstrat ca Ginkgo
biloba are un spectru foarte larg de efec-




MULTIVITAMINE

te benefice asupra sanatatii. Acest arbore
special, pe langd efectul sau antioxidant
foarte puternic, datorita flavonoidelor din
compozitie, sprijina functionarea norma-
ld a sistemului circulator si normalizeazd
fluxul sanguin, furnizand, prin urmare,
oxigen si nutrienti celulelor si ajutand
astfel la mentinerea prospetimii fizice si
mentale.

Senior Formula
Compozitia/ tableta:

Vitamina C 60 mg
Vitamina E 10 mg
Niacind 10 mg
Frunze de Ginkgo biloba 10 mg
Colind 5mg
Inozitol 5mg
Zinc 5mg
Complex de bioflavonoide

din citrice 5mg
PABA 4mg
Acid pantotenic 3mg
Fier 3mg
Beta-caroten 1,77 mg
Vitamina B, 1,5mg
Vitamina B, 1,5mg
Vitamina B, 1,2mg
Complex hesperidinic mg
L-glutation mg
Extract de scoartd de pin mg

Extract din seminte de struguri 1000 mcg

Mangan 800 mcg
Luteind 500 mcg
Cupru 300 mcg
Acid folic 70 mcg
Biotina 50 mcg
Crom 50 mcg
Molibden 25 mcg
lod 20 mcg
Seleniu 20 mcg
Superoxid dismutaza 15 mcg
Vitamina B,, 1 mcg

Mod de administrare:
1-3 tablete zilnic, in timpul meselor.

ATENTIE!

« Nu se recomandd consumul de Ginkgo
biloba persoanelor care fac tratament
cu anticoagulante si inainte de ope-
ratii, decarece poate cauza cresterea
timpului de coagulare!

« Consumul produsului trebuie evitat in
perioada sarcinii si alaptarii.

- Diabeticii trebuie sa ceard avizul me-

dicului inainte de a incepe consumul
produsului!

Infant Formula
60 ml

Un produs cu multivitamine pentru
copiii sub 6 ani. In cazul copiilor,

un aport adecvat si echilibrat de
micronutrienti, cum sunt vitaminele
si mineralele, este esential. Este
foarte important sa le oferim in
permanenta toate conditiile
pentru o crestere sanatoasa

si o dezvoltare mentala si
fizica adecvata.

Un copil hrdnit adecvat se
va dezvolta sdndtos, va
acumula mai repede cunos-
tinte si se va sim{i mult mai
bine. Aceastd perioadd este
foarte importanta, in spe-
cial din punctul de vedere
al nutritiei. La aceasta var-
sta, sistemul digestiv suferd
transformdri rapide si incep sa se formeze
obiceiurile alimentare.
In unele situatii insa, alimentatia copii-
lor nu contine o cantitate adecvatd de
micronutrienti. In astfel de cazuri, un su-
pliment natural cu vitamine poate fi de
mare ajutor pentru mentinerea sandtdtii
organismelor in dezvoltare. Ce compo-
zitie au produsele moderne cu multivi-
tamine special concepute pentru copiii
mici? Vitamina A este de obicei extrasd
din morcovi, iar vitamina E din ulejuri na-
turale din plante. Cele mai importante
vitamine B si vitamina C sunt, de aseme-
nea, din surse naturale, astfel cd absorb-
tia si utilizarea lor sunt mai facile decat in
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cazul produselor sintetice. Fiind un sirop
pldcut la gust, poate fi dozat mult mai
usor si va fi consumat cu placere de copii.

Infant Formula
Compozitia/ tableta:

Vitamina C 35mg
Niacind 8mg
Vitamina £ 4 Ul
Acid pantotenic 3mg
Vitamina B, 0,6 mg
Vitamina B, 0,5mg
Vitamina B, 0,4 mg
Vitamina A 400 mcg
Vitamina B,, 0,5 mcg

Mod de administrare:
1 ml zilnic, in timpul meselor.

ATENTIE!

- Tnainte de inceperea unui consum in-
delungat, cereti sfatul pediatrului!

- Dacd puteti aldpta, hrdnirea exclusivd
la san este preferata pana la varsta de
sase lunil

« Acest produs nu poate inlocui o ali-
mentatie echilibrata si diversificatal
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Lion Kids + D,
Lion Kids C

90 tablete masticabile
*H Niciodata nu e prea
devreme sa incepem
o viata sanatoasa.
Un copil puternic si
sanatos are rezultate
mai bune la scoala,
atat pe plan fizic, cat
si mental. Nu faceti
compromisuri cand
vine vorba de dez-
voltarea si sanatatea
copilului dumnea-
voastra! Oferiti-i tot ce e mai bun!
Copiii accepta cu placere tabletele
masticabile sub forma de figurine de
animale, eficacitatea imbinandu-se
armonios cu distractia.

Vitaminele sunt compusi organici indis-
pensabili vietii, care nu pot fi sintetizate
de organism decat in cantitdti foarte mici.
Copiii au nevoie de un aport echilibrat si
adecvat de vitamine, in special in perioa-
da de crestere si dezvoltare fizicd si men-
tald rapida. Dacd o anumitd vitamina lip-
seste din organism in cantitati mari, pot
apadrea simptome ale avitaminozei (defi-
cientei de vitamine), eliminarea acestora
fiind foarte importanta in copildrie. Pen-
tru combaterea efectelor ddunatoare de
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mediu (de exemplu
smogul), care s-au
intensificat in- ultimii
ani, necesarul de
vitamine si minera-
le al organismului a
crescut, in timp ce
alimentele contin o
cantitate  semnifi-
cativ. mai mica din
aceste  substante
decat in trecut. Ast-
fel, este foarte important sd sprijinim
functionarea organismului cu un supli-
ment alimentar modern si de calitate, cu
atat mai mult in cazul copiilor. In supli-
mentele moderne cu multivitamine, cum
ar fi, de exemplu, Lion Kids+D, au fost in-
cluse vitaminele A (provitamina beta-ca-
roten), D, E i C, complexul de vitamine B,
precum si cele mai importante minerale:
iod, fier, cupru, zinc, mangan. Vitamina D
joaca un rol important in dezvoltarea oa-
selor si dintilor si, de asemenea, participa
la absorbtia si utilizarea calciului si fosfo-
rului si garanteaza mentinerea balantei
de calciu din plasma sanguind.

Lion Kids + D

Compozitia/ tableta:

Vitamina C 350mg
Niacina 70 mg
Vitamina E 7 Ul
Acid pantotenic 3,0mg
Fier 3,0mg
Zinc 20mg
Potasiu 20mg
Inozitol 1,6 mg
Beta-caroten 09 mg
Vitamina B, 0,7 mg
Vitamina B, 0,6 mg
Vitamina B, 05mg
Mangan 0,1 mg
Acid folic 0,1 mg
Cupru 70,0 mcg
Biotina 35,0 mcg
lod 10,0 mcg
Seleniu 10,0 mcg
Crom 50mcg
Vitamina B,, 1,0 meg
Vitamina D 5,0 mcg

Mod de administrare:
1-3 tablete masticabile zilnic, in timpul
meselor.

www.calivita.com

MULTIVITAMINE
Lion Kids C
Compozitia/ tableta:
Vitamina C 75mg

Mod de administrare:

1-2 tablete masticabile zilnic, in timpul
meselor.




MULTIVITAMINE

Energy &

Memory
90 tablete

Datorita compozitiei
< = sale, Energy & Memory
sprijina desfasurarea
normala a proceselor
din organism, chiar si
n cazul stresului fizic
si mental prelun-
git. Lupta eficient
impotriva proceselor
negative aparute ca

rezultat al stresului. In

acelasi timp, energizeaza, impros-
pateaza organismul si va oferd o
doza de energie pentru a face fata
cu mai multa usurinta obstacolelor
de zi cu zi!

Guarana

Principala substantd activa a guaranei
este cofeina, care, asa cum stim cu toti,
accelereazd procesele metabolice si pro-
ducerea de energie; ajutd la mentinerea
unei stari normale de alerta. Poate creste
performanta fizicd, forta musculara si re-
zistenta la sportivi.

Lecitina, colina

Ambele substante ajutd la functionarea
optimd a sistemului nervos. Pe langd
aceasta, lecitina are un efect benefic i

asupra sistemului cardiovascular. Colina
este o substantd esentiald pentru transmi-
terea impulsurilor nervoase.

Vitamina E

Fiind antioxidant, joacd un rol important
in protectia acizilor grasi polinesaturati
impotriva oxidarii, ajutand astfel la men-
tinerea functionarii normale a celulelor.

Vitamina C

Are 0 actiune antioxidantd, este necesara
pentru functionarea normald a sistemului
nervos, participa la formarea tesutului con-
junctiv gi, prin urmare, ajutd la mentinerea
sandtatii pielii, gingiilor, oaselor i cartilajelor.

Zincul

Participd la functionarea normald a siste-
mului imunitar. Este indispensabil pentru
diviziunea celulard normalg, functia se-
xuald, participd la mentinerea structurii
sdnatoase a pielii.

Seleniul

Este esential pentru metabolism, pentru
procesele de producere a energiei, sprijind
functionarea normala a sistemului imuni-
tar, precum si a hormonilor glandei tiroide.
Datoritd puternicului sau efect antioxidant,
amplificd protectia celulelor impotriva
efectelor negative ale radicalilor liberi.

Magneziul
Joaca un rol important in functionarea
echilibratd a sistemului nervos si este, de
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asemenea, necesar pentru functionarea
normald a muschilor. Este indispensabil
pentru activitatea enzimelor si mentine-
rea echilibrului calciu-potasiu in orga-
nism.

Energy & Memory

Compozitia/ tableta:

Colind 200 mg
Guarana (std. 22% cofeind) 100 mg
Lecitina 100 mg
Vitamina C 60 mg
Magneziu (oxid de magneziu) 50 mg
Vitamina £ 10 mg
Zinc (gluconat de zinc) 5mg
Seleniu (L-selenometionind) 20 mcg

Mod de administrare:
3x1 tablete zilnic.

ATENTIE!

«A se consuma cu precautie dacd se
administreaza in acelasi timp i alte
produse cu cofeind!

« A se evita In timpul sarcinii si alaptarii.

+In caz de boli cardiovasculare, consultati-
va in prealabil medicul!




Liquid C + Biofla-
vonoids with Rose
Hips nu este doar
un supliment
alimentar cu
vitamina C,
ci un produs
antioxidant
complex, ale
caruiingre-
diente active
ajuta excelent
la mentinerea
sanatatii orga-
nismului. Da-
torita formei
lichide, este
ideal pentru cei
care nu doresc sa consume tablete
sau capsule.

Cine nu cunoaste nenumdratele functii
pe care vitamina C le indeplineste in or-
ganism? In faza de concepere a acestui
produs, principalul nostru scop a fost sd
exploatdm efectele benefice ale vitami-
nei G astfel, am apelat la o serie de sub-
stante care, in combinatie cu vitamina C,
Ti sporesc efectele.
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Printre acesti ,adjuvanti” se numard bine-
cunoscutele bioflavonoide, care, pe langa
faptul ca au puternice proprietdti antioxi-
dante, joacd un rol esential in absorbtia si
utilizarea vitaminei C de cdtre organism,
precum si extractul de macese, care este
una din cele mai cunoscute surse natura-
le de vitamina C.

Atat rutina cat si hesperidina au un efect
antioxidant puternic i nu numai cd
protejeaza vitamina C, dar pot actiona
sinergic cu aceasta, sprijinind functiile
sistemului imunitar si totodatd ajutd la
lupta impotriva radicalilor liberi. Acum vé
puteti bucura de toate aceste ingrediente
active sub forma unui produs lichid cu
gust delicios, al carui consum poate fi pla-
cut pentru toatd lumea. Pentru indulcire
si aromatizare nu s-au folosit zahar sau in-
dulcitori artificiali, ci nectar bio de agave
(Agave americana) si lamaie proaspatd.

Din fericire, incidenta scorbutului, o boald
cronicd provocatd de lipsa vitaminei C din
alimentatie, este redusad in tarile dezvol-
tate; cu toate acestea, trebuie mentionat
ca necesarul de vitamina C din organis-
mul celor mai multe persoane este mai
mare decat cantitatea care patrunde in
corp. Acest lucru este foarte important
pentru cei care nu consuma o cantitate
suficientd de surse proaspete de vitami-
na C (fructe, legume) sau urmeaza cure
stricte de slabire. In plus, in ziua de astdzi,

o serie de alti factori pot spori necesarul
de vitamina C. Printre acestia se numard
graviditatea si sportul de performantd,
dar si fumatul, poluarea aerului, consu-
mul anumitor medicamente (de exemplu
aspirind, anticonceptionale) si stresul.

Liquid C + Bioflavonoids

with Rose Hips

Compozitia/ 2,5ml:

Vitamina C 166.7 mg
Pulbere de bioflavonoide din ditrice  166,7mg
Pulbere de de macese 166,7 mg
Rutina 5,5mg
Hesperidind 5,5mg
Pulbere de acerola 2,80mg

Mod de administrare:
Jumétate de linguritd (2,5ml) zilnic.

« A se pastra la frigider dupd deschidere!
« A se agita inainte de a fi consumat!

90; 120 capsule

Asigurati celulelor

= - dumneavoastra
sursa necesara

. de energie si
veti fi satisfacuti
de rezultat!
Coenzima Q10
este o substanta
indispensabila
" pentru furniza-
| rea de energie
celulelor din
organism. Daca
celulele au parte de o cantitate sufi-
cienta de energie, intregul organism
va avea energie. Rezultatul? Forta de
munca si energie care le depdsesc pe
cele ale tinerilor.

Furnizarea de energie celulelor — i, prin
urmare, intregului organism — este garan-
tata de coenzima Q10 (CoQ10, ubiquinona).
Aceastd substanta este prezentd in fiecare
celuld a organismului si ajutd la transforma-
rea nutrientilor in ATP (adenozin trifosfat), o
substanta generatoare de energie. Dacd o
celuld are nevoie de energie, o obtine prin
descompunerea ATP-ului. Q10 este pro-
dusd, pe de o parte, in ficat, iar pe de altd
parte este ingeratd odatd cu alimentele pe



care le consumam. Este important de stiut
ca productia endogena de coenzima Q10
scade odata cu fnaintarea in varsta (dupa
30-35 de ani).

Coenzima Q10 poa-

te fi de ajutor nu
' doar in cazul pro-
ductiei scazute a
acestei substante
la persoanele in
varstd, dar si in
caz de efort fizic
si mental intens
sau la persoanele
cu o dietd defici-
tard. Garanteazd
cresterea energi-
ei si reducerea oboselii. Coenzima Q10
nu este un medicament, ci o substantd
naturala produsd si de organism. Pand
acum, nu s-au inregistrat efecte adverse
in cazul administrdrii de coenzima Q10.
Pe langd efectul sdu energizant, este in-
dispensabila si in procesele de producere
a energiei la nivel celular si ajutd la menti-
nerea functiei cardiace; datoritd efectului
antioxidant, ajutd la protejarea celulelor
impotriva efectelor nocive ale radicalilor
liberi.

=

0 capsuld de CoQ10 furnizeaza tot atdta (oQ10
cdt 2 kg de somon sau 3 pulpe intregi de pui,
iar o capsuld de Super CoQ10 Plus furnizeazd

tot atdta C0Q10 cdt 4 kg de somon sau 1,2 kg
de pui!

Coenzyme Q10
Compozitia/ capsula:

Ubiquinond (CoQ10) 10 mg
Beta-caroten 1000 UI
Vitamina E 10Ul
Seleniu 10 mcg
Mod de administrare:

1-3 capsule zilnic.

Super CoQ10 Plus

Compozitia/ capsula:

Coenzima Q10 20mg
Vitamina £ 10 mg (10 UI)
Beta-caroten 6 mg (1000 UI)
Seleniu 10 mcg

Mod de administrare:
1-3 capsule zilnic.

« A se pastra la loc intunecat i racoros!
Calitatea Coenzimei Q10 pure scade la
temperaturi ce depasesc 35° C.

- Efectele benefice ale coenzimei Q10 se
fac simtite dupd cateva sdptamani de
consum.

« Pentru evitarea deficientelor repetate, se
recomanda administrarea continud a unei
doze de mentinere de 10-30 mg zlnic.

- Utilizarea suplimentului alimentar nu
influenteazd productia endogena de
coenzima Q10 din ficat. Prin urmare, nu

trebuie sd ne facem griji cd organismul
va ,uita” sa produca aceastd substantd.

- Femeile gravide si cele care alapteaza
trebuie sa ceara sfatul medicului inain-
te de a consuma CoQ10!

30 tablete sublinguale

Ce anume face ca
produsul Sublin-

K - gual CoQ10 cu
aroma naturala de
lamaie sa fie atat
de special? Fiindca
se administreaza
sublingual (sub
limba), substantele
active ale tabletei
se absorb mai rapid

si mai eficient in

organism: din membrana mucoasa

a cavitatii bucale ajung in vasele de

sange de sub limba, de unde sunt

transportate prin fluxul sanguin in
tot organismul, ocolind ficatul.

Utilizarea acestui produs este recoman-
datd in cazul in care digestia si absorbtia
in tractul gastrointestinal este redusa sau

o

blocatd. Spre deosebire de CoQ10 clasicd,
Sublingual CoQ10 este mai concentrat, in
doza de 30 mg.

Dat fiind faptul ca aceste tablete se admi-
nistreaza sublingual, ni s-a pdrut impor-
tant ca ele sd aiba si un gust pldcut si de
aceea noua formuld a produsului nostru
este imbunatdtitd cu aromd de ldmaie.
Pentru obtinerea gustului dulce al com-
primatelor s-au folosit doar indulcitori
(polioli) naturali.

Sublingual CoQ10
Compozitia/ tablela:
Coenzima Q10

Mod de administrare:
1 tableta zilnic. Se tine tableta sub
limbd pana se dizolvd (nu se inghite).

30mg

0 tabletd de Sublingual CoQ10 furnizeazd tot
atdta (0Q10 cdt 6 kg de somon sau aproape 2
kg de pui!
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60 capsule

0 megadoza de
coenzima Q10 si
antioxidanti

Mega CoQ10 Plus este
un produs ce contine
| 0dozd mare de coen-
zima Q10, completatd
de trio-ul de antioxi-
danti beta-caroten -
| vitamina E - seleniuy,
~ pe care vi-| recoman-
dam pentru efectele
sale benefice asupra organismului.
Consumul unor doze mari de coenzima
Q10 nu numai ¢d vd va ajuta sd va simtiti
plini de energie, dar va contribui si la nor-
malizarea tensiunii arteriale, mentinerea
sandtatii inimii si a ochilor dvs. si menti-
nerea abilitdtilor mentale; de asemenea,
poate avea contributii semnificative in
evitarea crizelor de migrend si cresterea
potentei sexuale. *

-

p

Administrarea zilnicd a 3x50 mg de coenzima
Q10 poate reduce la jumdtate numdrul crizelor
de migrend si, de asemenea, poate reduce du-
rata acestora in mod considerabil **
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Mega CoQ10 Plus

Compozitia/ capsula:

Coenzima Q10 50mg
Vitamina E 10mg (10U1)
Beta-caroten 6mg (1000 UI)
Seleniu 10mcg
Mod de administrare:

1 capsuld / zi.

A se pastra la loc uscat si rdcoros!

(alitatea coenzimei Q10 pure incepe sd se
deterioreze la temperaturi de peste 35 °C.
Femeile insarcinate si cele care aldpteazd
trebuie sd ceard sfatul medicului Inainte
de a incepe folosirea acestui produs.

Surse bibliografice:

* Lewin A, Lavon H. The effect of coenzyme Q-10
on sperm motility and function. Mol Aspects Med
1997;18 S213-S219. Efficacy of coenzyme Q10 in mi-
graine prophylaxis: A randomized controlled trial - P. S.
Séndor, L. Di Clemente, G. Coppola, et al. Neurology
2005,64;713

** Open label trial of coenzyme Q10 as a migrai-
ne preventive - Rozen TD, et al, Cephalalgia. 2002
Mar;22(2):137-41

60 capsule

Lutein Plus este
un produs antio-
xidant complex,
conceput special
pentru a sprijini
sanatatea ochi-
lor. Poate fiun
sprijin eficient pentru
toate persoanele ai caror ochi depun
un efort sporit, de exemplu care lu-
creaza la calculator sau isi desfasoa-
ra activitatea in incaperi iluminate
artificial.

Lutein Plus este o adevaratd ,bomba” an-
tioxidanta, ale cdrei substante active ajutd
la mentinerea sandtdtii ochilor. Principalul
sdu ingredient activ este luteina, un antio-
xidant special. Aceasta se acumuleaza in
ochi, in special in macula (pata galbena),
unde, pe de o parte, protejeazd impotriva
radicalilor liberi, iar pe de altd parte, apara
ochii impotriva efectelor negative ale lu-
minii. Macula este o zona de aproximativ
6 mm, o depresiune a retinei, la polul pos-
terior al globului ocular, unde acuitatea
vizuald este maximg; aceasta este acti-
vata in special cand citim sau lucram cu
ceva foarte aproape de ochi. Retina este
tesutul care contine celule oculare foto-

sensibile si transmite creierului imaginea
obiectelor. Consumul zilnic al unei canti-
tati de 6 mg (o capsuld) de luteing, corelat
cu un stil sandtos de viatd, poate sprijini
eficient sdnatatea ochilor nostri. Cealaltd
componentd principala a produsului este
zeaxantina, care este folosita frecvent in
combinatie cu luteina, fiind, de aseme-
nea, un compus antioxidant ce apartine
grupului carotenoidelor si se acumuleaza
in ochi. Zeaxantina stabilizeazd membra-
nele, participand astfel la apdrarea mem-
branei retinei impotriva luminii.

Lutein Plus mai contine si extract de afi-
ne, foarte benefic pentru ochi, ale carui
antocianine ajutd la functionarea norma-
14 a retinei, mentine un nivel adecvat de
colagen la nivelul ochiului si protejeaza
capilarele impotriva efectelor nocive ale
radicalilor liberi. Vitamina A este indis-
pensabild pentru o vedere bund. Lutein
Plus se recomanda tuturor celor pentru
care mentinerea acuitatii vizuale are o im-
portanta speciald. Desigur, efectele sale
antioxidante se vor face resimtite nu doar
la nivelul ochilor, ci si la al altor organe si
procese metabolice.

Lutein Plus
Compozitia/ capsula:

Vitamina C 50mg
Extract de afine

(std. 25% antocianozide) 25mg
Luteind 6mg



Zeaxantind 05mg
Vitamina A 200Ul
Mod de administrare:

1 capsuld zilnic.

0 capsula de Lutein PLUS furnizeazd tot atdta
luteind cdt doud portii mari de spanac sau 2
cesti cu gdlbenus de ou.

90 capsule

’ | Xantho PLUS este
un produs modern
si complex.
Substantele
sale active sunt
extrase din
plante bogate
in antioxi-
danti, pentru
o protectie
celulara optima
impotriva efec-
telor nocive ale
radicalilor liberi.

Radicalii liberi sunt molecule instabile
cu un numar impar de electroni. De cele
mai multe ori, electronii tind sa forme-
ze perechi, prin urmare electronul fard
pereche va ,fura” un alt electron de la
moleculele inconjurdtoare. Deoarece ra-

dicalii liberi intrd foarte usor in reactie cu
alti compusi, efectul lor ddundtor poate fi
semnificativ.

Radicalii liberi sunt produsi in organismul
uman chiar si in cadrul proceselor bio-
chimice normale, dar multi dintre acestia
apar ca rezultat al influentelor externe.
Majoritatea cauzelor externe reprezinta
rezultatul direct al civilizatiei moderne
(smogul, fumatul, ozonul, radiatiile ul-
traviolete, anumite medicamente si alte
substante chimice), prin urmare sunt greu
de evitat. Intr-o zi normalg, celulele noas-
tre sunt expuse la aproximativ 10.000
de ,atacuri ale radicalilor liberi” (Sursa:
Imre Rodler: Elelmezés és taplalkozés
egészségtan — Nutritia si igiena alimenta-
rd —, Medicina Kdnyvkiadd Zrt. Budapest,
2008). In cazul in care efectele negative
ale radicalilor liberi predomind, poate
apdrea asa-numitul stres oxidativ. Efectul
daundtor este cauzat in principal de elec-
tronii ,furati” din membranele celulare si
de reactiile in lant pe care le declanseaza,

dar un efect mai puternic al radicalilor
liberi poate distruge si alte componente
celulare, cum ar fi ADN-ul. Organismul
uman se protejeazd producand, la randul
sdu, compusi cu efect antioxidant, dar
astfel de substante pot fi obtinute si din
surse externe, de exemplu din alimente si
suplimente alimentare de calitate.

Folosind produsul Xantho PLUS, va puteti
bucura de efectele excelente ale bine-
cunoscutei mangostane (Garcinia man-
gostana). Acest produs contine o serie de
extracte de fructe avand substante active
valoroase (polifenoli, xantone, mangos-
tin), concentrate intr-o singurd capsuld.
Fiindca antioxidantii nu sunt eficienti
doar de unii singuri, ci si datoritd interacti-
unii dintre ei, in acest produs am inclus si
un amestec special din extracte de plante
cu efect antioxidant, care sunt folosite de
secole, printre care ceaiul verde, grepfru-
tul, samburii de struguri, rodiile si afinele.

Datoritd ingredientelor sale active cu
efect antioxidant, Xantho PLUS poate fi
de ajutor tuturor celor care doresc sa Tsi
sprijine organismul fmpotriva efectelor
ddunatoare ale radicalilor liberi, cu ajuto-
rul unui produs modern si de calitate.

Xantho PLUS

Compozitia/ capsula:

Extract de mangostan (Xanthosteen)
(std. 10% alfa-mangostin,

20% polifenoli) 166.7 mg
Amestec patentat 200 mg
Extract de ceai verde (std. 45% ECGQ),
extract de grepfrut (40:1), extract

de samburi de struguri (std. 95%
proantocianidine), extract de rodii (std.
20% acid elagic), extract de afine (4:1),
pulbere din fructe de afine de cultura
Mod de administrare:

1 capsula zilnic.
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90 tablete

Principalul
ingredient al
acestui produs
este Ginkgo

|

= biloba, cel mai
= batran copac
% din istoria pla-
z netei noastre.
= Sestieca, pe

% langa propri-

etatile sale

antioxidante,
acesta influenteaza benefic functiile
organismului in nenumarate alte
moduri. De asemenea, produsul
contine vitamine si oligoelemente.

Antioxidantii sunt substante care prote-
jeazd acizii grasi polinesaturati impotriva
efectelor daunatoare ale radicalilor liberi,
sprijinind astfel functionarea séandtoasa a
celulelor si tesuturilor. Printre vitaminele
antioxidante se numard beta-carotenul,
vitamina C si E. Dintre oligoelemente, sele-
niul are proprietati asemdndtoare. Beta-ca-
rotenul, vitaminele C si E sunt responsabile
de efectul antioxidant al produsului.

Celdlalt ingredient activ al produsului este
Ginkgo biloba, arbore care exista pe P3-
mant de 200 de milioane de ani si, in tot
acest timp, s-a modificat foarte putin, deci
poate fi considerat o fosild vie. Cercetdto-
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rii au demonstrat ca acest arbore are un
spectru larg de efecte benefice asupra sd-
natatii. Ginkgo biloba, pe langa puternicul
sdu efect antioxidant, datoritd bioflavono-
idelor din compozitie, participa la functi-
onarea normald a sistemului circulator i
normalizarea fluxului sanguin, asigurand
celulelor o cantitate suficientd de oxigen
si nutrienti, ajutand astfel la mentinerea
prospetimii fizice si mentale.

Protect 4 life
Compozitia/ tableta:

Vitamina C 60 mg
Frunze de Ginkgo biloba 50 mg
Beta-caroten 3000 Ul
Vitamina E oul
Seleniu 20 mcg

Mod de administrare:
1-3 tablete zilnic.

« Consumul de Ginkgo biloba nu este
recomandat In timpul sarcinii si aldp-
tdrii, la persoanele aflate sub trata-
ment cu anticoagulante si inainte de
operatii, fiindca poate cauza cresterea
timpului de coagulare!

- Diabeticii trebuie sd ceara avizul medi-
cului fnainte de a incepe sd consume
acest produs!

90 tablete

y Acestaeste
J un produs de
inalta calitate,
dezvoltat in
special pentru
o protectie
antioxidanta
ot = sporita.
Principalele
ingrediente
ale acestuia
- sunt diferite
extracte de
plante (Ginkgo biloba, ceai verde si
afine), care, pe langa proprietatile
lor antioxidante sunt cunoscute
si pentru continutul de vitamine
sioligoelemente, ajutandu-nela
mentinerea sanatatii.

o

WTERRATIORAL

'@ Cotitizz

Antioxidanti

Antioxidantii sunt substante care ajutd
la protejarea acizilor grasi polinesaturati
impotriva periculosilor radicali liberi, spriji-
nind astfel functionarea normala a celule-
lor si tesuturilor. Unul dintre cei mai cunos-
cuti antioxidanti este coenzima Q10. Dar,
printre antioxidanti se numdrd si retinolul,
beta-carotenul, licopenul, vitamina C si E.
Dintre oligoelemente, seleniul, zincul si
manganul au proprietati similare.

Extracte de plante

Ginkgo biloba este o plantd speciald, cu
un puternic efect antioxidant; flavonoide-
le din compozitia sa sprijind functionarea
normala a sistemului cardiovascular, fur-
nizarea de oxigen si nutrienti la celule,
ajutand astfel la mentinerea prospetimii
fizice si mentale. Ceaiul verde contine
cantitdti semnificative de cofeind, care
accelereazd procesele metabolice si ajutd
la mentinerea starii de alerta. Este bogat
in polifenoli cu efect antioxidant. Afinele
sunt bogate in antocianide antioxidante
si contin o serie de vitamine.

L-cisteina, L-glutationul si acidul alfa-li-
poic suntinca trei ingrediente cu proprie-
tdti antioxidante.

Mega Protect 4Life

Compozitia/ tableta:

Vitamina C 100 mg
[-cisteind 50 mg
Tocoferol complex 50 Ul
L-glutation 10 mg
Extract de Ginkgo biloba

(std. 24 % flavonglicozide) 10 mg
Extract de ceai verde

(std. 20% polifenoli) 75mg
Beta-caroten 5mg
Co Q10 5mg
Zinc 4mg
Licopen 2,5mg



Extract de afine

(std. 25% antocianine) 2,5mg
Mangan 1 mg
Retinol 0,75mg
Acid alfalipoic 50 mcg
Seleniu 25mcg

Mod de administrare:
2-4 tablete zilnic.

- Bvitati consumul permanent al produ-
sului, in doze ridicate!

« Consumul de Ginkgo biloba nu este
recomandat in perioada sarcinii, aldp-
taril, In cazul tratamentului cu anticoa-
gulante si fnainte de operatii, deoare-
ce poate scadea timpul de coagulare
sanguina!

- Diabeticii trebuie sd consulte medicul
Tnainte de a incepe consumul produ-
sului!

90 tablete

Smokerade este un produs antio-
xidant deosebit, care sprijina or-
ganismul in distrugerea celulelor de-
generate aparute in urma proceselor
oxidative cauzate de fumat. Datorita
efectelor benefice ale ingredien-
telor sale complexe, se recomanda
atat fumatorilor activi, cat si pasivi.
Bineinteles, datorita puternicului
sau efect antioxidant, poate fi folosit
si de nefumatori.
Daca fumati, stiti cu
sigurantd ca cel mai
bine ar fi sd renuntati,
fiindcd doar asa va
puteti proteja sand-
tatea. Dar sunteti cu
adevdrat constienti
de efectele nocive
ale fumatului si de
faptul ca fumatul
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pasiv este la fel de
periculos?
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Smokerade este un
produs antioxidant remarcabil, cu o com-
pozitie complexa, care participd la blocarea
efectelor oxidative ddunatoare ale fumatu-
|ui si la protectia celulelor si a tesuturilor.

Pand in prezent, in fumul de tigard au fost
detectate aproximativ 4.000 de substante

diferite. Pericolele cele mai mari ale fuma-
tului pentru sandtate sunt reprezentate de
radicalii liberi mentionati mai inainte si de
cele peste 40 de substante carcinogene
gdsite in fumul de tigard. Printre aceste
substante Se numard anumiti compusi
policiclici aromatici (de exemplu benzpi-
renul), hidrocarburi aromatice, nicotina, ni-
trozamine, butadiena, precum si poloniul,
care, de asemenea, poate f gdsit in fumul
de tigara. In timpul fumatului, pe langa
aceste substante ddunatoare, cantitati
semnificative de monoxid de carbon (CO)
patrund in organism. CO se leagd de o sutd
de ori mai puternic de hemoglobina (care
transportd oxigen) decat oxigenul, fiind
foarte toxic chiar si in concentratii scazute!

Substantele active ale acestei formule,
vitamina C si E, coenzima Q 10, zincul i
seleniul, sunt antioxidanti foarte eficienti.
Binecunoscutul efect al ardeiului rosu
Cayenne, de stimulare a metabolismului,
poate ajuta, de asemenea, la detoxificare.
Acidul elagic — gdsit de obicei in fructe
si ceai verde — este un polifenol ce acti-
oneazd impotriva substantelor care peri-
cliteazd sandtatea vaselor de sange, a pla-
manilor, inimii, stomacului, vezicii urinare
si hemoglobinei.

Smokerade

Compozitia/ tableta:

Ardei rosu

Vitamina C

Vitamina E

Extract de rodie

(std. 40% acid elagic)
Zinc

Extract de ceai verde
(std. 20 % polifenoli)
Coenzima Q10
Seleniu

Mod de administrare:

3x1 tablete zilnic.

o

300 mg
60 mg
10 mg

5mg
5mg

5mg
2,5mg
20 mcg
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60 capsule
Si tu ai auzit de
1 efectele benefice
ale vinului rosu,
nu-i aga? Resvera-
trol PLUS este un
alrlly  produs de cea mai
inalta calitate, pe
baza de antioxi-
danti, care iti ofera
: toate proprietdtile
— polifenolilor din
vinul rosu, conden-
sate in capsule; celelalte
substante active sprijina intr-un
mod excelent efectele sale de pro-
tectie celulara.

Efectele benefice ale vinului rosu nu se
datoreaza alcoolului, ci polifenolilor din
compozitie, care oferd o protectie antio-
xidantd puternicd impotriva efectelor no-
cive ale radicalilor liberi, protejeaza vase-
le de sange si au efecte antiimbadtranire.

Cel mai cunoscut polifenol din vinul rosu
este resveratrolul; dintre cele patru forme
chimice sub care apare in naturd, trans-
resveratrolul are activitatea biologica cea
mai intensa. Acesta se gaseste in cea mai
mare cantitate in ldstarii de vitd de vie
si In coaja de struguri, ceea ce explica
prezenta sa in vinul rosu (in medie, 2-3
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mg/I de vin rosu). Fenomenul ,paradoxul
francez” a suscitat interesul oamenilor de
stiintd si, drept rezultat, astazi resveratro-
lul este considerat a fi unul dintre cei mai
promitatori antioxidanti naturali.

Resveratrol PLUS de la CaliVita este mai
mult decat un simplu produs cu resve-
ratrol: este un preparat complex care, in
afard de aceastd substantd activa in forma
concentrata, contine si alti antioxidanti —
extract din samburi de struguri, care, pe
langd efectele antioxidante, este cunos-
cut si pentru capacitatea sa de protectie

a vaselor de sange, si coenzima Q10, care
sprijind functionarea sandtoasa a inimii si
este indispensabila pentru procesele de
producere a energiei la nivel celular.

Resveratrol PLUS
Compozitia/ capsula:
Extract de resveratrol
(50% transresveratrol)
Extract din samburi de struguri 50 mg
Coenzima Q10 20mg
Mod de administrare:

1 capsula zilnic.

100 mg

«Daca suferiti de o boald cronicd sau
consumati regulat medicamente, adre-
sati-vd medicului fnainte de a incepe
consumul produsului!

Ar trebui sd beti 10 sticle de vin rosu si sd consu-
mati 4 kg de somon pentru a obtine cantitatea
de resveratrol si (0Q10 care se gdseste intr-o
singurd capsuld de Resveratrol Plus!



MINERALE

Strong Bones Plus

100 capsule

Strong Bones
Plus este un
produs care
ajuta la menti-
nerea integri-
tatii structurii
osoase. Contine
calciu si mag-
neziu, fiind
suplimentat cu
vitamina D3,
pentru o utiliza-
re optima.
Calciul si magneziul apartin grupului ma-
croelementelor si au sarcini multiple in
organism. Rolul lor cel mai cunoscut este
mentinerea structurii sandtoase a oaselor
si dintilor.

Existd o serie de factori care determind
utilizarea calciului, printre acestia numa-
randu-se si rezervele de vitamina D din
organism. Acesta a reprezentat punctul de
plecare al cercetdrii care a avut ca rezultat
includerea vitaminei D in noul nostru pro-
dus. Vitamina D este un derivat steroid,
liposolubil, rezistent la caldura. Se gdseste
sub doud forme principale: vitamina D, (er-
gocalciferol) si vitamina D, (colecalciferol),
dintre care D, este cea mai activd. Alimen-
tele de origine vegetala contin doar vita-
mina D,, pe cand cele de origine animald

contin ambele forme. Vitamina D sprijina
absorbtia calciului din intestine si integra-
rea sa in oase, ajutand, de asemenea, si la
mentinerea echilibrului calciului plasmatic.
Aceasta are o importanta deosebita deoa-
rece calciul, pe langa faptul cd reprezintd
substanta de baza din structura oaselor,
joaca un rol crucial in functionarea siste-
mului nervos si in procesele de coagulare
sanguind, pentru care prezenta calciului
plasmatic este vitald.

Strong Bones PLUS

Compozitia/ capsula:

Calciu 250 mg
Magneziu 125 mg
Vitamina D, 100 Ul

Mod de administrare:
2 capsule Zzilnic.

ATENTIE!

« Fumatul, consumul de cafea, ceai, apor-
tul ridicat de fibre, precum si de acid
oxalic si fitic, care se gdsesc in anumite
plante (de exemplu in mdcris si rubar-
bd), pot bloca absorbtia calciului.

- Aportul ridicat de proteine creste eli-
minarea calciului prin rinichi.

- Proportia optimd dintre calciu si mag-
neziu este de 2:1. Produsele moderne,
ca Strong Bones PLUS, contin aceste
macroelemente in proportia indicatd
mai sus.

www.calivita.com

Strong Bones
100, 250 capsule

Strong Bones este un produs com-
plex ce contine calciu si magneziu,
esentiale in refacerea structurii
osoase. Suplimentarea acestor doua
minerale ajuta la mentinerea si inta-
rirea sistemului osos, a dintilor dar
de asemenea aduc si alte beneficii
importante.

Cele doud componente active ale produ-
sului sunt calciul si magneziul. Aproxima-
tiv 29 din greutatea corporald o reprezin-
ta calciul din organism. Aproximativ 99%
din calciul din organism se gdseste in
oase i dinti, fiind necesar pentru menti-
nerea structurii normale a acestora. Joaca
un rol important in

functionarea sana- |
toasda a muschilor r - 7
sia sistemului
nervos, fiind si
un element im-
portant al coa-
qgularii normale
a sangelui.
Magneziul este
al patrulea ele-
ment din orga-
nism, in ordinea
cantitdtii. Mag-
neziul  atinge
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nivelul cel mai ridi-
cat In oase (~60%)
si muschi (~30%),
dar este, de ase-
menea, prezent i
in spatiul intrace-
lular, precum si in
celule. Este indis-
pensabil  pentru
mentinerea struc-
turii normale a
oaselor si dintilor;
joaca un rol impor-
tant in functionarea normala a sistemului
nervos si a muschilor. Este un factor vital in
anumite procese de producere a energiei
din organism; participa la sinteza proteine-
lor, joaca un rol important in procesele de
diviziune celulard, precum si in mentine-
rea echilibrului potasiu-sodiu.

%?‘

Strong Bones
Compozitia/ capsula:
Calciu

Magneziu

Mod de administrare:
3x1 capsule zilnic.

300 mg
150 mg

ATENTIE!

+In cazul consumului indelungat de
calciu, in doze crescute, adresati-vd
medicului!
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- Fumatul, consumul de cafea, ceai, un
aport sporit de fibre, precum si acidul
oxalic si fitic, care se gdsesc in anumite
plante (de exemplu, in mdcris si rubar-
ba), pot bloca absorbtia calciului. Un
aport ridicat de proteine creste elimi-
narea calciului prin ficat.

+Nu se recomandd consumul de mag-
neziu pe termen lung, in doze ridicate.

«Raportul optim calciu-magneziu este
2:1. Suplimentele alimentare moderne,
cum ar fi Strong Bones, contin ambele
macroelemente intr-o cantitate optima.

Bine de stiut!

0 portie (3 capsule) de Strong Bones furni-
Zzeazd tot atdt calciu cat un pahar de lapte sau
o portie de brdnzd si tot atdt magneziu cdt 4
pahare de lapte sau 3 portii (100 gr) de brdnzd.

0 capsuld de Strong Bones PLUS furnizeaza tot
atdt calciu cat 2 pahare de lapte sau 2 portii (63
gr) de brdnzad, tot atdt magneziu cdt 7 pahare
de lapte sau 4 portii de brdnzd (170 gr) si tot
atdta vitamina D3 cdt 8 bucdti de ficat de pui!

Pro Selenium

60 tablete
Se stie ca seleniul
- J este un oligoele-
" mentcuun efect

” | antioxidant
‘Pro puternic, care
:Selenium protejeaza orga-
=~ nismul impotriva
radicalilor liberi. Cu
toate acestea, este

mai putin cunoscut
faptul ca joaca un rol important atat
in functionarea sanatoasa a sistemu-
lui imunitar, cat si in producerea de
hormoni tiroidieni, care contin iod.

Seleniul a fost descoperit de Jons Berze-
lius in 1817, iar denumirea sa deriva de la
cuvantul grecesc selene, care face referire
la culoarea sa alb pal. Multd vreme a fost
considerat un compus toxic, dar cerceta-
rile stiintifice din ultimele decenii au de-
monstrat cd este un element indispensabil
pentru nutritie, care optimizeaza sandta-
tea organismului. Printre sursele naturale
de seleniu se numara carnea, viscerele,
fructele de mare si cerealele. Diferentele
dintre zonele de pe glob se reflecta si in
cantitatea de seleniu din plante, in special
din porumb. Seleniul joaca un rol impor-
tant in mentinerea sdndtdtii. Face parte din
enzima antioxidanta glutation peroxidaza
si, astfel, protejeazd celulele si tesuturile

www.calivita.com

MINERALE

impotriva efectelor nocive ale radicalilor
liberi. Asigurd functionarea sdndtoasd a
sistemului imunitar, fiind necesar pentru
producerea de hormoni tiroidieni, care
contin iod. Persoanele care au regimuri
unilaterale (de exemplu vegetarienii)
consumd, de obicei, o cantitate redusa de
seleniu, prin urmare suplimentarea poate
fi necesara. Este important de stiut cd se-
leniul actioneaza cu alti antioxidanti, cum
sunt vitaminele A, Csi E.

Pro Selenium
Compozitia/ tableta:
Seleniu

Mod de administrare:
1 tabletd zilnic.

50 mcg



MINERALE

Power Mins

100 tablete
Pe langa rolul
B __J deja cunoscut
T pe careil joaca
vitaminele, un
aport adecvat
de minerale
este, de ase-
menea, foarte
important
: pentru orga-
< nism. Power
Mins este un
produs pe baza
de minerale, ale carui ingrediente
contribuie la asigurarea necesarului
de minerale in organism.
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Substante biologic-active:

Calciul joaca un rol important in menti-
nerea sdnatdtii oaselor si a danturii, pre-
cum si in procesul de coagulare. Prezenta
magneziului in organism este una dintre
conditiile de bazd pentru functionarea
eficientd a sistemului nervos si muscular;
de asemenea, acest mineral ajutd la divi-
ziunea celulard normala si la sinteza pro-
teinelor. Chiar dacd importanta cuprului
este mai putin cunoscutd, acesta inde-
plineste numeroase sarcini in organism.
Joaca un rolimportant in functionarea
sistemului de protectie antioxidantd a or-

ganismului, participd la metabolismul co-
lesterolului si zahdrului, precum si la pro-
cesele de termogenezd si la functionarea
sdndtoasa a sistemului nervos. Sprijind
formarea globulelor rosii si leucocitelor
si ajutd la metabolizarea fierului. In lipsa
cromului, metabolismul carbohidratilor
are de suferit. lodul este indispensabil
pentru formarea hormonilor glandei ti-
roide, in timp ce manganul este necesar
pentru protectia Impotriva radicalilor
liberi, precum si pentru metabolismul
proteinelor, carbohidratilor si grasimilor.
Molibdenul este o componenta impor-
tantd a enzimelor care asigurd utilizarea
fierului. Seleniul este un antioxidant im-
portant, care sprijind functionarea sdana-
toasa a sistemului imunitar. Zincul este
indispensabil pentru buna functionare a
sistemului imunitar.

Power Mins

Compozitia/ tableta:

Calciu 250 mg
Magneziu 150 mg
Zinc 75mg
Mangan 4 mg
Fier 4 mg
Cupru 0,5mg
Molibden 125 mcg
Crom 50 mcg
lod 50 mcg
Seleniu 20 mcg

Mod de administrare:
2-4 tablete zilnic.

Iron Plus
100 tablete

Fierul este o substanta minerala care
face parte din clasa agsa-numitelor
oligoelemente, de care organis-

mul nostru are nevoie dar doar in
cantitati foarte mici. Acesta este
responsabil in primul rand de trans-
portul oxigenului in organism, dar
indeplineste si o serie de alte sarcini.
Iron Plus este un produs cu o formu-
Ia complexa, de ultima generatie.

Organismul unui adult mediu contine
aproximativ 2,5-5 g de fier. Majoritatea
acestei cantitdti este legatd de hemoglo-
bind in sange, iar restul se gaseste in feri-
tind, hemosiderind, mioglobina si diferite
enzime. Astfel, cantitatea de oxigen care
ajunge la celule depinde in cea mai mare
parte de hemoglobina.

Fierul indeplineste in organism si alte
sarcini mai putin cunoscute. Participd la
procesele de producere a energiei, este
necesar pentru diviziunea celulard si joa-
ca un rol important in functionarea sand-
toasa a organismului.

Cel mai adecvat este sd consumdm fierul
sub forma chelatatd. Chelatarea este pro-
cesul-in-cadrul cdruia mineralele devin

www.calivita.com

digestibile si pot fi utili- W
zate de catre organism.
Produsele  moderne,
de genul Iron Plus,
contin, pe langd fier,
si vitamina C si biofla-
vonoide, care ajuta la
absorbtia fierului gi i
intensificd efectul.

Iron Plus

Compozitia/ tableta:

Vitamina C 30 mg
Fier 10 mg
Complex de bioflavonoide

din citrice 10 mg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

ATENTIE!

- Dacd sunteti insdrcinatd sau aldptatj,
consultati medicul inainte de consu-
mul suplimentelor cu fier!

-In cazul in care consumati produse
cu multivitamine, administrarea su-
plimentara de fier este recomandatd
doar in cazul deficientei de fier.

« Absorbtia fierului este diminuatd de
calciu, fosfor, un consum ridicat de fi-
bre, ceai si cafea.

- Chiar dacd la persoanele sdnatoase
absorbtia fierului se afla sub control
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gastro-intestinal permanent, dozele
ridicate pot provoca unele afectiuni
(hemocromatozd).

- Consumul permanent si ridicat de fier
poate intensifica procesele de peroxi-
dare din organism, care au ca rezultat
un necesar crescut de antioxidanti.

Chelated Zinc,
Mega Zinc

100 tablete

Zincul este unul dintre cele mai
importante oligoelemente; participa
la functionarea mai multor enzi-

me. Se gaseste in fiecare celuld a
organismului, dar organismul uman
nu dispune de un depozit important
de zinc care sa poata fi utilizat in caz
de deficientd. Prin urmare, avem
nevoie continua de zinc. De aceea, in
anumite cazuri (de exemplu in cazul
persoanelor care locuiesc in zone
poluate, se hranesc necorespunza-
tor), acesta trebuie suplimentat cu
ajutorul unui produs modern.

Fiecare celula a organismului uman con-
tine zinc, dar distributia acestuia in diferite
organe nu este uniforma. In creier, inimé,
pldmani si muschi, zincul se afld in concen-
tratii relativ constante. In schimb, cantitatea
de zinc din sange, testicule sau par depinde
de concentratia de zinc din alimentatie.

28

Zincul joacd un rol foarte important in
procesele fiziologice; intrd in componen-
ta a mai mult de 70 de enzime. Este un
constituent al insulinei (fiind responsabil
de structura spatiald a acesteia), hormo-
nul responsabil cu metabolismul gluci-
delor, prin urmare un element important
al acestui metabolism. Este constituentul
esential al enzimelor care protejeaza or-
ganismul impotriva efectelor adverse ale
radicalilor liberi. Pentru persoanele care
locuiesc in orase poluate, suplimentarea
cuzinc este ideald. Zincul este, de aseme-
nea, necesar pentru diviziunea celulard,
deoarece celulele sistemului imunitar se
multiplica la o ratd foarte ridicata; zincul
sprijind si functionarea normald a acestui
sistem.

Zincul participd la functionarea normala
a organelor reproducatoare si contribuie
la mentinerea structurii sdndtoase a pielii.

Printre sursele naturale de zinc se numdra
carnea, fructele de mare, pestele, germe-

nii de cereale, ficatul, legumele, laptele si
produsele lactate.

In produsele moderne — deci si in Chela-
ted Zinc si Mega Zinc — zincul este pre-
zent in legdturi organice, sub forma che-
latatd. Aceasta este forma cel mai usor de
utilizat de cdtre organism.

Chelated Zinc

Compozitia/ tableta:

Zinc 15 mg
Mod de administrare:

1 tableta zilnic.

Mega Zinc

Compozitia/ tableta:

Zinc 50mg
Mod de administrare:

1/2 tableta zilnic.

ATENTIE!

- Persoanele cu afectiuni renale trebuie
sd consulte medicul inainte de admi-
nistrarea zincului.

-In caz de efort fizic intens, activitati
sportive, sarcina si aldptare, necesarul
de zinc creste.

«Tn cazul unui necesar ridicat de zinc,
vd recomandam produsul Mega Zinc.

www.calivita.com

MINERALE

MagneZi B6

90 tablete

Duci un stil haotic
de viata, cu mult
stres, tensiune
mentala si/ sau
fizica inten-
sa? Produsul
MagneZiB6
afost creat
special pentru
tine! Substan-
tele sale active
sprijina functio-
narea adecvata
a sistemelor mus-
cular si nervos, fiind necesare pentru
procesele metabolice si de produce-
re a energiei. Sanatate, energie si o
capacitate de lucru enorma!

- =

Magneziul este al optulea element de
pe suprafata planetei noastre, in ordinea
frecventei, si al patrulea din organismul
uman. Organismul nostru contine 25-30
g de magneziu, dintre care 60% se afld in
sistemul 0s0s si 30% in sistemul muscu-
lar. Magneziul este indispensabil pentru
mentinerea structurii sdnatoase a oaselor
si dintilor. Activeaza o serie de enzime, in
special pe cele care participa la procesele
de producere a energiei din organism. la
parte la sinteza proteinelor, la procese-
le de diviziune celulard, la functionarea



MINERALE

echilibrata a sistemului nervos, fiind, de
asemenea, necesar pentru mentinerea
functiilor musculare normale. Prin urmare,
simptomul cel mai des intalnit al deficien-
tei de magneziu apare la nivel muscular
si se manifestd sub formd de miastenie si
spasmofilie. Consumul unei cantitati adec-
vate de magneziu contribuie la mentine-
rea tensiunii arteriale normale.

Vitamina B6 este cel mai des intalnit
Jtovards” al magneziului in suplimentele
alimentare si are o serie de roluri in or-
ganism. Pe langé faptul cd are o functie
importantd in metabolismul proteinelor,
carbohidratilor si grasimilor si in formarea
sangelui, functia imunitard si diviziunea
celular, este esentiald si pentru functio-
narea echilibratd a sistemului nervos.

Zincul activeazd o serie de enzime impor-
tante, participa la mecanismul natural de
aparare a organismului si, in plus, datorita
faptului ca este un puternic antioxidant,
blocheaza procesele oxidative care au
loc in organism. Deoarece in organism
nu exista depozite semnificative de zinc,
este necesard suplimentarea continud cu
acest element.

MagneZi B6 se recomanda tuturor celor
care sunt expusi unui stres fizic (sportivi,
muncitori) sau mental (stres la locul de
muncd, perioada examenelor) crescut.
Acest produs poate fi de ajutor si in alte
situatii de stres prelungit.

MagneZi B6

Compozitia/ tableta:

Magneziu 100 mg
Zinc 5mg
Vitamina B, 5mg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

ATENTIE!

« A nu se consuma de cdtre persoanele
cu insuficientd renald!

www.calivita.com
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Ocean 21

946 ml

Chiar si la incepu-

tul secolului 21,

vegetatia oceanelor

- comparativ cu plan-

tele care cresc
pe uscat si se
hranesc din sol
- este relativ
intacta. Ocean
21 contine mai
mult de 200
de substante
biologic-active
benefice pen-
tru organism (8
tipuri de alge
marine, plante,
vitamine,

antioxidanti,

aproximativ 60 de sub-
stante minerale, circa 24 de aminoa-
cizi si enzime).

Algele marine

Algele marine au un continut foarte ri-
dicat de iod. lodul este necesar pentru
sinteza de hormoni tiroidieni, fiind indis-
pensabil pentru un metabolism adecvat
si pentru procesele de termo-genezd
din organism. Algele marine sunt boga-
te In proteine, aminoacizi si enzime i,
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datoritd continutului ridicat de minerale
(fier, calciu, potasiu, magneziu, seleniu) si
vitamine, sprijina functionarea sanatoasa
a organismului. Cantitatea ridicata de fi-
bre pe care o contin ajutd la functionarea
normald a motilitdtii intestinale.

Aloe vera

Aloe Vera apartine familiei Liliaceelor, fi-
ind una dintre plantele cele mai cunoscu-
te si utilizate de pe glob. Contine aproape
200 de tipuri de substante biologicac-
tive, printre care numeroase vitamine i
minerale. Poate fi folositd atat intern, cat
si extern, si are un efect excelent asupra
organismului.

Pau d'arco

Este cunoscut si sub denumirea de lapa-
cho sau arborele furnicilor. Scoarta aces-
tui copac, originar din junglele Anzilor,
care poate supravietui chiar si 700 de ani,
are un continut foarte ridicat de minerale.
Este bogatd in potasiu, calciu si fier, pre-
cum i in substante antioxidante (vitami-
na C, seleniu) si vitamine. Este folosita de
sute de ani in medicina populara.

Ocean 21 poate reprezenta un supliment
excelent in curele de detoxifiere; vitali-
zeaza si energizeaza, sprijind procesele
fiziologice din organism.

DARURILE PAMANTULUI, APEI SI SOARELUI

Ocean 21

Compozitia/ 15 ml:

Combinatie brevetatd 3750,165mg
Suc natural de aloe Vera 1000 mg

Combinatie brevetatd de extract de
alge marine: 1550 mg
Alaria marginata, Ascophyllum
nodosum, Chondrus crispus, Fucus
vesiculosus, Laminaria digitata,
Porphyra yezoensis, Palmaria palmata,
Ulva lactuca

Extract de Pau D' Arco 550 mg
(de zece ori concentrat)

Suc concentrat de merisor 300 mg
Extract de sfecld rosie 175 mg
Extract de morcovi 175 mg
Complex de minerale 0,165 mg

Mod de administrare:
2 linguri o datd sau de doud ori pe zi.

ZenThonic
946 ml

Principalul ingredient al produsu-
lui ZenThonic este fructul numit
mangostana, unul dintre cele mai
valoroase alimente pentru cei care
traiescin junglele din Asia, care

il numescsi ,fructul zeilor”. Chiar
daca in Asia este considerat un fruct
sacru, el este aproape necunoscutin
America de Nord si in Europa.

www.calivita.com
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Principalul ingredient al acestui produs
este mangostana. Fructul are o compo-
zitie unica, iar principalele sale substante
active sunt xantonele. Xantonele sunt fla-
vonoide cu un puternic efect antioxidant,
insa fructul este bogat si in alti compusi
antioxidanti, cum ar fi polifenolii, catechi-
nele si vitamina C.

Recent, mangostana a starnit interesul
cercetdtorilor de pe intreg globul, iar acum
este consumata nu doar pentru gustul sau
delicios, i i pentru calitdtile sale deosebite
de mentinere a sandtati.

Acest fruct contine mari cantitati de pota-
siu, calciu, fosfor, fier, precum si vitamina B,
B, si B,, care ne ajutd la mentinerea sanatdil.
Astfel, mangostana are o
serie de ingrediente care
fortifica organismul si ne
protejeazd impotriva ra-
dicalilor liberi, ajutand
la  functionarea
normald a celule-
lor.

Celelalte ingredi-
ente ale produsu-
|ui sunt sucuri con-
centrate de alte

fructe  valoroase,

selectate cu aten-
&, tie, benefice sdnd-
L ©)

tatii, care fi conferd
un gust delicios.

¢ TARSTE OF SUNsH



DARURILE PAMANTULUI, APEI SI SOARELUI

ZenThonic

Compozitia:

Concentrat de Mangostana 5,249
Concentrat de suc de struguri rosii 1,59

Concentrat de suc de cdpsuni 0,459
Concentrat de suc de merisor 0,189
Concentrat de suc de zmeura  0,075g
Concentrat de suc de cirese 0,075g
Concentrat de suc de mere 0,045g
Concentrat de suc de pere 0,045g
Concentrat de suc de afine 0,045¢g
Piure de pere 0,045g

Mod de administrare:
2-6 linguri zilnic.

Polinesian Noni -
lichid

946 ml

Organic Noni - lichid

946 ml

Polinesian Noni -
capsule

90 capsule

Exista cateva colturi de lume in care
natura a ramas neatinsa de efectele
negative ale civilizatiei moderne.
Restabileste-ti echilibrul sanatatii

cu ajutorul produselor Noni, de la
CaliVita, cu fructe provenite din
astfel de zone, unde armonia dintre
om si natura inca se mai pdstreaza.

Noni (Morinda citrifolia)

Acest arbore vesnic verde este originar
din Polinezia, Malaezia, Australia si Asia
de Sud. Inaltimea sa poate varia de la cea
a unui arbust marunt, pana la 10m. Insa
nu prin aceastd diversitate a atras atentia
lumii, ci prin compozitia incredibil de bo-
gatd in substante biologic-active unice a
fructelor sale.

Aceste fructe contin 18 tipuri de ami-
noacizi, printre care multi aminoacizi
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esentiali, pe care organismul nu ii poate
sintetiza, fiind astfel indispensabili. Este
de asemenea bogat in vitamine si mine-
rale care completeaza necesarul zilnic al
organismului. In afara de acestea, contine
si alti compusi cu efect antioxidant, care
pot contribui la protectia celulelor impo-
triva efectelor negative ale radicalilor li-
beri. Influenteaza benefic capacitatea de
autoregenerare a organismului. Unul din-
tre cei mai importanti compusi din com-
pozitie este proxeronina, care are rol in
producerea xeroninei, la nivelul ficatului.
Aceasta intrd in componenta enzimelor,
sprijina functionarea normala a celulelor
sia sistemelor imunitar si hormonal.

Exista mai multi factori care pot cauza
cresterea necesarului de xeronina al or-
ganismului, dar stresul si efortul mental
si/ sau fizic intens sunt cei mai frecventi.
Alimentele consumate zilnic contin un
procent redus de proxeronind, dar noni
ne oferd aceastd substan-
{d importantd in cantitafi
foarte mari.

Datoritd faptului ca
cererea de produse
certificate  organic a
crescut — semnificativ,

Noni se poate gasi de
acum si in varianta re-
alizatd doar din ingre-
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diente certificate organic. Polinesian Noni
este obtinut din fructe crescute in naturd,
in vreme ce Organic Noni este obtinut din
fructe provenite de la o ferma certificata
ecologic.

Polinesian Noni - lichid
Compozitia/ lingura:

Suc de Noni (Morinda Citrifolia) ~ 15mll
Mod de administrare:

2 linguri zilnic.

Organic Noni - lichid

Compozitia/ lingura:

Suc de Noni (Morinda Citrifolia)
certificat organic 15ml
Mod de administrare:

2 linguri zilnic.

Polinesian Noni - capsule
Compozitia/ capsula:
Noni (Morinda citrifolia)
Mod de administrare:
1 capsula zilnic.

400 mg
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Low Deuterium
Oxy Crystal®

50 mi

Low Deuterium Oxy Crystal® este

un concentrat de apa saracita in
deuteriu, structurat magnetic, imbo-
gatit cu oxigen stabilizat. Structura
sa fizica perfect ordonata confera
un plus de energie si de oxigen; pe
langa aceasta, datorita modificarilor
structurale ale apei din organism

pe care le induce, poate contribui la
armonia proceselor fizice si chimice
care au locin corp.

Drept rezultat al risipei si poludrii la care
suntem martori in zilele noastre, apa po-
tabild devine din ce in ce mai rard, mai
exact spus, devine una dintre cele mai
valoroase substante de pe glob. Fdra apa
nu putem supravietui mai mult de 2-3
zile. Cea mai mare parte a corpului uman
este formatd din apa, iar pierderea a 10-
15% din rezervele de apd ale organismu-
lui poate fi fatald.

Circa jumdtate din populatia planetei lo-
cuieste in orage poluate, intr-un mediu cu
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un continut redus de oxigen, iar necesa-
rul de oxigen al organismului uman nu se
modificd — prin urmare, folosim mai mult
aer sarac in oxigen pentru a-i oferi orga-
nismului o cantitate adecvatd de oxigen.
In plus, necesarul de oxigen in caz de
efort fizic intens creste si mai mult. Oxi-
genul, ca si apa, este o substantd vitald.
Oxigenul ajuta organismul sd isi refaca si
sd 1si mentind un sistem imunitar puter-
nic, iar celulele au, de asemenea, nevoie
de oxigen si nutrienti pentru a se relnnoi.

Apa structurata magnetic poate ofe-
ri un ajutor eficient in lupta impotriva
agentilor patogeni si poate intdri sistemul
imunitar. Prin intermediul tratarii magne-
tice a apei, proprietdtile sale benefice pot
fi transferate si asupra altor lichide; astfel,
putem obtine apa structuratd, lichida,
cristalizatd gdsita in celulele organismu-
lui, care ne poate ajuta sa ne mentinem
sdndtatea.

Oxigenul stabilizat creste aprovizio-
narea cu oxigen a celulelor, stimuleazd
metabolismul, energizeaza corpul, spriji-
nd absorbtia si utilizarea vitaminelor, mi-
neralelor, extractelor din plante si creste
performanta sportiva.

DARURILE PAMANTULUI, APEI SI SOARELUI

Apa sdracita in deuteriu poate incetini
procesul de diviziune celulard, asa-nu-
mita ,imbadtranire” a corpului, si poate
reduce probabilitatea diviziunii celulare
anormale. Consumul regulat de apd sd-
rdcitd in deuteriu, imbogdtitd cu oxigen
stabilizat, poate contribui la detoxifierea
organismului.

Low Deuterium Oxy Crystal® de la
CaliVita® este un concentrat de apa sé-
racitd in deuteriu, structurat magnetic,
fmbogdtit cu oxigen stabilizat. Datoritd
proprietatilor sale, faciliteaza oxigenarea
sangelui si celulelor, crescand performan-
ta organismului, asigurand o senzatie de
bine si sporind capacitatea de concentrare.

www.calivita.com

Low Deuterium Oxy Crystal®
Compozitia:

Apa purificata sardcita in deuteriu i
apd cu un continut ridicat de oxigen
stabilizat.

Mod de administrare:

Amestecati 10 picdturi intr-un pahar de
apd de 3 ori pe zi si consumati.

WATER POWER

WWW.CALIVITA.COM




DARURILE PAMANTULUI, APEI SI SOARELUI

OxyMax®

60 ml

Viata este imposibila fara oxigen.
Organismul nostru poate functiona
armonios si echilibrat doar daca ce-
lulele primesc o cantitate adecvata
de oxigen. Dacd, dintr-un anumit
motiv, la celule ajunge o cantita-

te mai mica de oxigen decat cea
necesara, procesele de producere a
energiei care sustin functiile vitale
sunt afectate. OxyMax poate fiun
sprijin excelent pentru furnizarea de
oxigen la nivel celular.

Oxigenul stabilizat

O consecintd a industrializdrii si

poludrii mediului  inconjurator
este cd, in special in orasele
mari, oxigenul din aer nu mai
este suficient pentru a acoperi
nevoile organismului. Manu-
alele ne spun cé procentul de
oxigen din aerul respirat este
de 21%, insa, in zilele noastre,
in special in marile metropole
foarte poluate, acest procent
este mai mic. In acelasi timp,

organismul nostru este supus si altor

efecte nocive ale civilizatiei, ceea ce duce
la cresterea necesarului de oxigen. Dedi,
cererea tot mai mare de oxigen se con-
frunta cu o limitare a sursei de oxigen.

Dintre moleculele de oxigen, cea mai
eficienta este oxigenul stabilizat, care
poate fi folosit de organism sub forma
moleculard si ajunge in fluxul sanguin
prin procesul de digestie. Are urmdtoare-
le proprietati:

« Este deosebit de stabil, nu se descom-

pune nici dupd ani de zile.

- Dacd este utilizat conform recomanda-
rilor, nu are efecte negative, nu prezintd
niciun risc.

-Nu declanseazd activitatea radicalilor
liberi.
« Este asimilat usor de cdtre organism.

OxyMax poate ajuta la oxigenarea celu-
lelor si la imbunatdtirea metabolismului.
Datorita aproviziondrii imbundtdtite cu
oxigen, are un efect benefic asupra ac-
tivitatilor fizice si a performantei atletice.
Energizeazd organismul, imbundtateste
procesele fiziologice. Imbunatateste ab-
sorbtia si utilizarea vitaminelor, mine-
ralelor, aminoacizilor si a extractelor de
plante.

OxyMax®
Compozitia:

Apd de izvor cu continut de ioni nega-
tivi de oxigen stabilizat 60ml

Mod de administrare:
20 de picaturi de OxyMax® in mini-
mum 2 dl de apa, de 3 ori pe zi.

ATENTIE!

« Bvitati contactul cu ochii si membra-

nele mucoase!
« Nu folositi produsul nediluat!

- Urmati intocmai instructiunile de di

luare!

Www.calivita.com
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Evening
Primrose QOil

100 capsule gelatinoase

Evening Primrose

Oil aduce nume-
roase beneficii
sanatatii noastre.

1

\g Evenin Mentine sandtatea
SPrimroge si tineretea pielii
§ 0il si parului, poate

reprezenta un

supliment excelent

in curele de slabire,
ajutd la functionarea
normala a inimii si este de asemenea
eficienta in inlaturarea simptomelor
neplacute care preced menstruatia.

Luminita de seard este o plantd perena
erbacee ornamentald, originard din Ame-
rica de Nord, care poate atinge o indltime
de 1-1,5 metri. Uleiul de luminita de seard
contine doi acizi grasi nesaturati impor-
tanti: acidul cis-linoleic si acidul gama-
-linolenic, ale cdror efecte benefice sunt
binecunoscute.

Acidul linoleic are un efect benefic
asupra colesterolului total si LDL coles-
terolului, nivelului de trigliceride, spriji-
nind, prin urmare, circulatia si sistemul
vascular, fiindca o piele frumoasa si un
aspect ingrijit nu sunt doar o problemd
estetica. Acidul gama-linolenic poate
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gjuta la mentinerea sdnatdtii epiteliului
si tesuturilor conjunctive, sprijinind astfel
mentinerea tineretii si sandtatii pielii. Ule-
jul de luminita de seard are si alte efecte
pozitive: s-a observat cd poate bloca apa-
ritia simptomelor nepldacute care preced
menstruatia (sindromul premenstrual —
PMS), poate sprijini functionarea sanatoa-
sd a articulatiilor, iar datorita continutului
sdu de vitamina E reprezinta un compus
antioxidant foarte eficient.

Acidul linoleic si gama-linolenic se echili-
breazd reciproc in organism.

Evening Primrose Oil
Compozitia/ capsula:

Ulei de luminita de seara 500 mg
care contine:

- acid cis-linoleic 365 mg
- acid gama-linolenic 45mg

Mod de administrare:
1 capsula zilnic.

ATENTIE!

« Acizii gragi nesaturati sunt foarte sen-
sibili la efectele negative ale radicalilor
liberi, prin urmare celor care consuma
ulei de luminitd de seara in cantitati
semnificative |i se recomandd sa consu-
me si suplimente cu antioxidanti.

- Persoanele care suferd de epilepsie nu
trebuie sd consume Evening Primrose Oil.

Green Care
240 tablete

Lucerna (Me-
dicago sativa),
substanta activa
aGreen Care,
este utilizata de
multe secolein
medicina tra-
ditionala datori-
ta nenumarate-
lor sale efecte
benefice. Este
un diuretic na-
tural si reprezinta
un supliment adecvat in cadrul dietelor
alcalinizante; contine multe vitamine
si minerale, care ajuta la functionarea
sanatoasa a organismului.

Lucerna, cunoscuta in Europa in special
ca o plantd furajerd, este utilizata de mul-
ta vreme in medicina traditionald. Astazi,
rezultatele cercetarilor stiintifice au de-
monstrat cd partile lucernei aflate deasu-
pra nivelului solului, adicé frunzele, contin
din abundenta beta-caroten, vitamina B,
C, D, Esi K, saruri minerale, potasiu, fier,
calciu si fosfor. Ultimele doud elemente au
0 importantd deosebitd pentru sistemul
0505 §i pentru danturd, in special in orga-
nismele in crestere si dezvoltare. Datorita
continutului sau de clorofild, lucerna are
un excelent efect de detoxifiere. Ajutd la

www.calivita.com

PRODUSE PE BAZA DE PLANTE

absorbtia carbohidratilor, proteinelor, cal-
ciului, fierului si a anumitor oligoelemen-
te, precum si la incorporarea acestora in
organism. Lucerna si extractul de lucernd
sunt benefice in special pentru persoanele
in varstd. Creste performanta fizica si forta
vitald, asigura un somn odihnitor.

Deoarece contine multe vitamine lipo-
solubile, intr-o doza ridicata, si acestea se
acumuleazd in organism, se recomandd
consumul de lucernd doar 2-3 luni, dupd
care trebuie facutd o pauza. Lucerna a fost
numitd ,marele vindecator” de biologul
Frank Bouer deoarece, conform cercetari-
lor sale, aceastd plantd contine opt enzime
esentiale. Pe langd aceasta, in fiecare 100
de grame de lucerna se gasesc 8000 U.I.
(unitati internationale) de vitamina A si
20.000-80.000 U.I. de vitamina K.

Green Care

Compozitia/ tableta:

Lucerna (Medicago sativa) 500 mg
Magneziu 25mg

Mod de administrare:
4-8 tablete zilnic.

ATENTIE!

+Dupd doud luni, consumul produsului
trebuie Intrerupt pentru o lund.

« Persoanele care iau anticoagulante trebu-
ie sa consulte medicul inainte de a incepe
consumul unui produs cu vitamina K!



PRODUSE PE BAZA DE PLANTE

Liquid
Chlorophyll

473 ml

Practic, orice substanta
care exercita un efect
iritant si/ sau daunator
asupra organismului

poate fi considerata

toxina. Toxinele
ingreuneaza pro-
cesele biochimice
si au un efect
negativ asupra
functionarii
organismului.
Toxinele pot
apdrea ca rezultat
al unei alimen-
tatii improprii, ca
efect secundar al
medicamentelor,
poluarii mediului
sau drept consecintd a unor procese
metabolice. Clorofila ofera o pro-
tectie naturala impotriva tuturor
acestor pericole!

Ulejite
hlotephy

Clorofila este pigmentul cloroplastelor
verzi din celulele plantelor. Majoritatea
cloroplastelor se gasesc in celulele frun-
zelor, dar pot apdrea si in alte tesuturi ver-
zi din plante. Fiecare cloroplast contine
un asa-zis pigment clorofilic. Pigmentii

sunt compusi chimici care absorb razele
cu 0 anumitd lungime de undd din lumi-
na vizibila. Clorofilele utilizeazd in special
lumina rosie si albastra. In cadrul fotosin-
tezei, pigmentii transforma energia solara
in energie chimica.

De sute de ani, clorofila din lucerna (Me-
dicago sativa) a fost folosita pe intregul
glob pentru detoxificare, dar si ca tonifi-
ant general. Lucerna este o sursa bogatd
de proteine, clorofila, caroten, vitamina A,
D E B, K, precum si de enzime. Exercita
un efect alcalinizant foarte puternic la ni-
velul sistemului digestiv, ceea ce, in zilele
noastre, are o importantd din ce in ce mai
mare. In cazul unui aport excesiv de pro-
teine si consum de dulciuri, cafea, bauturi
carbogazoase, in organism pdtrund cloruri
si fosfati. Dacd nu reusesc sa pardseasca
organismul, se acumuleaza. In astfel de ca-
zuri se recomanda un regim de detoxifiere,
in care Liquid Chlorophyll poate juca un rol
foarte important. Produsul poate fi folosit
si extern, pentru dezinfectie, tamponarea
vanatailor si gargard.

Liquid Chlorophyll

Compozitia/ 5 ml:

Clorofiline 15 mg
(din lucerna, care contine Na si Cu)
Mod de administrare:

1 linguritd, zilnic. A se agita inainte de
utilizare.

ATENTIE!

- Clorofila nu a fost testata pe femeile
gravide si pe mamele care aldpteazd,
prin urmare produsul poate fi consu-
mat in sarcind sau perioada de aldpta-
re doar cu avizul medicului!

« Administratd oral, clorofila conferd o
culoare verzuie urinei si scaunelor i
poate cauza decolorarea limbii.

Oregano Oil

30ml
Oregano este o planta
perena foarte populara,
folosita cel mai adesea
pe post de condiment.
Oregao. Putini suntinsa cei care

stiu ca datorita nume-
roaselor sale efecte
benefice, oregano este
folosit in scopuri medi-
cale inca din antichitate.
Faceti cunostinta cu proprietatile
fantastice ale acestei plante!

ALGONOL Pt

F

Oregano este o planta des consumatd,
pe care astazi oamenii o utilizeazd din ce
in ce mai mult si in afara bucatariei. Incd
din Antichitate aceasta a fost folositd nu
doar pe post de condiment. Numele
plantei este compus din cuvintele gre-
cesti oros (,munte”) si ganos (,bucurie”),
ceea ce face referintd la faptul cd, pentru

www.calivita.com

grecii antici, oregano era simbolul bucu-
riei. Egiptenii antici venerau oregano, pe
care il considerau planta sacrd a lui Osiris
sifl impleteau In cununi sau il agdtau de
coroane, in timpul ritualurilor. Oregano a
jucat un rol important in medicina popu-
lara a ambelor popoare; acestia il folose-
au atat intern, cat si extern, pentru rezol-
varea unor probleme de sandtate.

Oregano contine uleiuri volatile (=3%),
cum ar fi timolul, borneolul si carvacro-
lul, cdrora li se datoreaza excelentele sale
efecte antimicrobiene. Mai contine si
flavonoide, care sunt antioxidanti puter-
nici; acestia protejeaza celulele impotriva
efectelor nocive ale radicalilor liberi. De
asemenea, in oregano se gasesc si acid
rozmarinic, steroli, vitaminele A si C, pre-
cum si o serie de minerale. Spre deose-
bire de planta uscata (forma sub care se
gaseste condimentul), in uleiul de orega-
no aceste substante active sunt mult mai
concentrate.

Aceastd plantd, pe langa puternicul sdu
efect antimicrobian, este si un antioxi-
dant eficient. Poate fi folosita atat intern,
cat i in cazul vanatdilor, muscdturilor de
insecte, iar dacd solutia este diluatd, ca
apd de gura sau pentru inhalat.
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Oregano Oil
Compozitia/ o portie
(4 picaturi):

Ulei de oregano

(std. 3,5% carvacrol)
Mod de administrare:
Recomandare uz intern:
4 picaturi (aprox. 0,17 ml) de Oregano
Oil dizolvate intr-o lingurd de apad sau
suc de fructe, de 3 ori pe zi.
Recomandare uz extern:

se poate aplica local (pe piele), de 3 ori
pe zi. Dacd apare roseatd si/ sau iritatii,
intrerupeti utilizarea.

13 mg

ATENTIE!

- Utilizarea acestui produs nu poate inlo-
cui controlul sau consultatia medicala
de specialitate! A se folosi pentru tra-
tarea unor afectiuni doar la recoman-
darea medicului, ca supliment la trata-
mentul de bazd!

+Nu se recomanda in perioada sarcinii
si aldptarii!

« A se evita contactul cu ochii si mem-
branele mucoase (uz extern)!

Ginkgo XC

100 tablete

Formula complexa a Ginkgo XC, cu
90 mg extract de Ginkgo Biloba este
special conceputa pentru a menti-
ne tensiunea arteriala la un nivel
normal precum si pentru a sustine
functiile cerebrale, pe de o parte. Pe
de alta parte extractul de Ginkgo
are un efect antioxidant puternic ce
confera protectie celulelor impotri-
varadicalilor liberi.

Ginkgo biloba este un copac dioic si
deciduu, singura specie din familia Gin-
kgophytae care a supravietuit pand in
zilele noastre. Se crede cd s-a dezvoltat
acum aproximativ 200 de milioane de
ani, in epoca de piatrd; prin urmare, este
considerat o fosila vie. Este unic in regnul
vegetal, neexistand nicio specie inruditd.

Ginkgo este originar din China, dar, da-
toritd popularitdtii sale, s-a rdspandit in
lumea intreagd. Acest copac existd ne-
schimbat de 150 de milioane de ani da-
toritd faptului ca, in aceasta zona, clima a
ramas temperatd in timpul si dupa epoca
de gheatd. Mai tarziu a supravietuit mul-
tumita devotamentului calugdrilor care,
observand excelentele sale beneficii la

adresa sandtatii, l-au venerat, consideran-
du-I'un copac sacru.

Substantele active din ginkgo biloba se
impartin doud grupe: flavonoide si terpe-
noizi. Cei mai importanti agenti activi din
grupa flavonoidelor sunt
kempferolul si querceti-
,!- na. Dintre agentii activi
din grupa terpenoizilor,
ginkgolidul si bilobali-
dul sunt cei mai semni-
ficativi; important de
observat cd ultimele
doud substante pot fi
gdsite doar in aceasta
planta.  Flavonoidele
din ginkgo contribuie la functionarea
normala a sistemului circulator, la menti-
nerea fluxului sanguin si, prin urmare, la
furnizarea de oxigen si nutrienti celule-
lor. Prin urmare, se recomandd in special
persoanelor in varstd (pentru mentinerea
unui nivel optim al functiilor cerebrale),
in caz de stres intens sau persoanelor cu
probleme de circulatie periferica. Ginkgo
este un puternic antioxidant, iar agentii
sdi activi pot contracara efectele negati-
ve ale radicalilor liberi.

www.calivita.com
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Ginkgo XC

Ccompozitia/ tabletad:

Extract din frunze de Ginkgo biloba 90 mg
(std. 24% flavonglicozide, 6% terpene)
Mod de administrare:

1 tabletd zilnic.

ATENTIE!

« Acest produs nu este recomandat co-

piilor.

« Bvitati consumul produsului in perioa-
da sarcinii si alaptariil

- Diabeticii si persoanele cu probleme de
coagulare trebuie sa consulte medicul
inainte de a incepe consumul produ-
sului!
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ParaProteX
100 tablete

Parazitii, bacteriile,
ciupercile, virusu-
TJ' rile - sunt prezenti
in permanenta
in mediul in care
traim. Unii dintre
ei sunt benefici (de
exemplu, anumite
bacterii), insa altii
pot fi nocivi pentru
organism. Vreme
indelungata pot
trece neobservati, atragandu-ne
atentia doar cand exista deja o pro-
blema grava. ParaProtex poate oferi
un ajutor eficient impotriva paraziti-
lor care cauzeaza o serie de boli.

§ Para
% ProteX

Q

Principalele substante biologic-active ale
produsului ParaProteX sunt plantele folo-
site In medicina populara de mii de ani,
care oferd protectie impotriva anumitor
paraziti intalniti zi de zi.

Quisqualis

O plantd indigena din India, din frunzele
careia se prepara un unguent. Este folosi-
td in medicina populara datoritd proprie-
tatilor sale antivirale si antihelmintice.

Dracila
Avre calitati dezinfectante.

Smirna

Intdreste sistemul imunitar, protejeazs fi-
catul impotriva substantelor toxice si spri-
jind functionarea acestuia. Continutul sau
ridicat de potasiu, sodiu, siliciu, zinc si clor
indepdrteaza reziduurile din organism.

Uleiul de cuisoare
Substanta sa activd, eugenolul, este un
puternic antioxidant.

Nucile negre (Juglans nigra)
Substanta activd din compozitie, juglona,
joacd un rol important in lupta impotriva
parazitilor.

Semintele de grepfrut

Sunt agenti antiseptici extrem de puter-
nici, dar nu afecteazd mediul inconjurdtor
si nu distrug bacteriile utile din intestine.

Usturoiul
Datoritd continutului sau bogat in vita-
mine si minerale, este de mare ajutor or-
ganismului. Este folosit de sute de ani in
medicina populard fmpotriva parazitilor
intestinali.

ParaProteX, datoritd ingredientelor sale,
stimuleazd digestia si poate reprezenta
un supliment excelent in cadrul regimu-
rilor de detoxifiere.

ParaProteX
Compozitia/ tableta:

Quisqualis indica — fruct 150,0 mg
Chenopodium (ldmaitd) 100,0 mg
Berberis vulgaris (dracila) 50,0 mg
(std. 6% alcaloizi)

Commiphora myrrha 50,0 mg

Eugenia caryophyllata (cuisoare) 50,0 mg

Tabebuia impetiginosa (4:1) 50,0 mg
Juglans nigra (pulbere) 375 mg
Ulei de Juglans nigra 375 mg
Citrus paradisi (grepfrut) 25,0 mg
Allium sativum (usturoi) 12,5mg

Mod de administrare:
3x1-2 tablete zilnic.

ATENTIE!

«Plantele nu pot substitui un consult
medicall Tn cazul In care suspectati
prezenta viermilor intestinali sau a
altor paraziti, adresati-va de urgentd
medicului!

www.calivita.com

White Willow

100 capsule

Scoarta de salcie
alba este utilizata
in medicina tra- T
ditionala de sute
de ani. Salcia
alba (Salix alba)

§§White

este o specie : B
originara din §;WIIIOW
Europa centrala |-
§I de sud, dar }&\

creste siin
America de Nord.
Salicin glicozidele, extrase din sco-
arta acestui copac, se descompun in
acid salicilic in organism.

Scoarta de salcie alba

Salcia alba (Salix alba) — cunoscuta si sub
denumirea obisnuitd de salcie plangdtoa-
re — creste in locuri umede si mldstinoa-
se. Scoarta sa este utilizatd de foarte
multa vreme In medicina traditionala.
Scoarta de salcie este folositd de medicii
chinezi de acum cateva mii de ani, insd
occidentalii nu au cunoscut-o decat mult
mai tarziu. Medicul grec Dioscorides, in
secolul |, a fost primul care si-a dat seama
de efectele sale benefice. Un secol mai
tarziu, Galenus, renumitul medic roman,
arecunoscut si el puterea acestei plante.
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Scoarta sa este bogatd in salicing (salico-
zid), salicortin si alte glicozide, acid tanic,
rdsind, oxalati si enzime. Trecand prin sto-
mac i intestine, salicina ajunge in ficat,
unde, in urma transformarilor, isi exercita
efectul benefic.

In organism, acidul salicilic se formeaza
din salicind. Unul dintre avantajele aces-
tui produs este cd are mai putine efecte
secundare decat alte produse care contin
acid salicilic. Se stie ca anumite suplimen-
te cu acid salicilic — in special daca sunt
consumate n cantitati mari — pot produ-
ce tulburdri la nivelul sistemului digestiv
(pot cauza ameteald, diaree, sangerari,
ulcer gastric), precum si reactii alergice.
Toate aceste efecte secundare pot fi eli-
minate cu ajutorul unui consum corect
de salcie albd.

White Willow
Compozitia/ capsula:
Scoarta de salcie alba
Mod de administrare:
adulti: 2-3 capsule de sase ori pe zi
(dar maximum 18 capsule pe zi).

400 mg

ATENTIE!
« Respectati doza recomandatd.

«Nu se recomandd copiilor si adole-
scentilor. A nu se consuma de cdtre
persoanele sensibile la acidul salicilic.
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« A nu se consuma In perioada sarcinii ‘ | nervos si au un efect

si aldptarii. ] ~ revitalizant  general.
v Un alt  ingredient
actival  produsu-

Rhodiolin

120 capsule

lui este zincul, care
contribuie la functi-
onarea sdndtoasd a
sistemului imunitar,
fiind necesar pentru
diviziunea  celulara
si functionarea nor-
mald a organelor reproducatoare.

Ajutd la mentinerea sdnatatii in general,
la mentinerea stdrii de alertd mentald

in fiecare moment al zilei suntem
expusi stresului. Responsabilitati-
le permanente de acasa side la
serviciu, conflictele, problemele
financiare, poluarea fonica si cea a
mediului, toate constituie factori
de stres, care, pe termen lung, sunt
extrem de daunatori organismului.
Rhodiola rosea, planta utilizata de
secole, poate reprezenta solutia
naturala la toate acestea.

Rhodiola rosea

Este o plantd care creste la o altitudi-
ne de 3.000 de metri, fiind numitd si
,radacina de aur” sau ,rdddcina arctica”.
Populatia din Asia de Est si Mijlocie o uti-
lizeazd de mii de ani. Efectele sale bene-
fice pentru sdndtate au fost mentionate
siin scrierile tibetanilor.

Rhodiola rosea este un adaptogen spe-
cial, cu nenumdrate proprietdti care o
plaseazd mult inaintea altor substante
adaptogene. Conform informatiilor ofe-
rite de medicina popularg, substantele
sale active Imbundtdtesc rezistenta or-
ganismului, amelioreazd simptomele ca-
uzate de stresul zilnic, sprijind sistemul

www.calivita.com
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si la vitalitatea organismului. Este reco-
mandatd in special celor expusi unui
stres sau efort fizic si/ sau psihic con-
stant.

Rhodiolin

Compozitia/ capsula:

Concentrat de Rhodiola rosea 100 mg
(5:1, echivalentul a 500 mg pulbere)
Zinc 5mg
Mod de administrare:

1-3 capsule zilnic.
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Panax Ginseng
100 tablete

Ginsengul este
— cultivat in Orientul

indepartat de
3 _  peste 4000 de
§ tihax *  ani, dar probabil
§ Ginseng % ca omenireail

utilizeaza de mai

multe mii de ani.

in perioadele de

efort fizic si mental
intens, creste vita-
litatea si toleranta la stres intr-un
mod natural.

)/

d

Ginsengul

Este o plantd perend, originard din estul
Asiei, Siberia si America de Nord. In
comert se gdsesc mai multe tipuri de
ginseng — coreean, chinezesc, ameri-
can, siberian — si toate apartin familiei
Araliaceae. Pretioasele sale substante
biologic-active sunt extrase din raddcind.
Ginsengul este utilizat in intreaga lume
ca supliment alimentar. Compusii res-
ponsabili pentru efectul benefic al aces-
tuia, asa-numitele ginsenozide, reduc
simptomele cauzate de stres si cresc
performanta mentald si fizicd. Ginsengul
contine si numeroase alte substante bio-
logic-active, de exemplu, saponine, fito-
steroli, aminoacizi si vitamine. Ginsengul

poate fi consumat pentru cresterea per-
formantei fizice, a capacitatii de concen-
trare, in caz de oboseald, extenuare, efort
sporit, deoarece ajuta la mentinerea unei
forte fizice si mentale adecvate. Consu-
mul sistematic de ginseng poate fi de
folos tuturor, indiferent de varstd si sex,
in special in perioadele de efort fizic si
mental intens. Nu degeaba in China este
supranumit rdaddcina vietii.

Panax Ginseng
Compozitia/ tableta:
Panax Ginseng coreean
Mod de administrare:
1-2 tablete zilnic.

500 mg

ATENTIE!

+Nu se recomandd persoanelor hiper-
tensive si celor care suferd de boli car-
diovasculare.

- Datoritd efectelor sale adaptogene, nu
trebuie consumat mai mult de 6 sap-
tdmani.

Pure Yucca

100 capsule

Yucca, denumita si
»~pomul vietii”, este
o planta cu pro-
prietati deosebite
de detoxifiere,
curatare si intdrire
a sistemului imu-
nitar, datorate in
special saponinei
din compozitie.
Aceasta substanta
este folosita in me-
dicina populara datorita efectului ei
mucolitic, dar are si o actiune detoxi-
fianta semnificativa.

Yucca este o planta endemica vesnic verde,
originard din Statele Unite, Mexic si Insule-
le Caraibe. O serie de plante (cum ar fi, de
exemplu, papadia, urzica si coaja de salcie
albd) sunt capabile sd accelereze eliminarea
reziduurilor din organism, prin diureza si
accelerarea metabolismului, imbundtdtind
in mod semnificativ sandtatea. Yucca are
un efect similar, insa mult mai puternic.

Secretul plantei yucca constd in capacitatea
sa de a supravietui in conditii climaterice
extreme. Extractul de yucca contine o serie
de enzime, saponing, clorofild, antioxidanti
si alte substante active. Efectele sale benefi-
ce se datoreaza in special ingredientului din

www.calivita.com

grupa saponinelor, o substantd naturald cu
efect asemandtor steroizilor, care, daca este
administratd in doza recomandatd, nu are
nici un efect secundar si nu afecteaza sis-
temul digestiv, spre deosebire de steroizii
de origine animald si artificiali. Accelereaza
descompunerea substantelor organice in
intestine, curdtand in mod natural colonul.
Astfel, ajuta la absorbtia completa a nutri-
entilor necesari.

Pure Yucca
Compozitia/ capsula:
Pulbere de Yucca

Mod de administrare:
2-3 capsule de trei ori pe zi, cu multd apa.

500 mg

ATENTIE!

« Pe durata unui program de purificare,
este foarte importantd cresterea consu-
mului de lichide; prin urmare, capsulele
trebuie administrate cu 1-2 pahare mari
de apa. Trebuie sa consumdm 2-3 litri
de lichide zilnic, pentru a facilita elimi-
narea reziduurilor din organism.

«La inceputul tratamentului cu yucca
poate fi observata cresterea cantitatii de
urind, aparitia diareei, scdderea glicemiei
si a nivelelor de potasiu. Aceste simpto-
me sunt rezultatul accelerdrii metabolis-
mului si al efectului de detoxifiere si pot
fi inldturate dacd se respectd instructiu-
nile de dozare, in paralel cu o dietd adec-
vata sau pe bazd de plante, conceputd
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de un dietetician.
- Copiii sub 10 ani pot consuma produ-
sul doar sub supraveghere medicala.

Garlic Caps
| 100 capsule gelatinoase

T Usturoiul este unul
dintre cele mai
cunoscute condi-
mente, dar putini
stiu cd, pe langa
aroma sa caracteris-
tica, are numeroase
efecte, de exemplu

ajutd la mentinerea

unui nivel normal al trigliceridelor.

Garlic Caps contine ingredientele ac-

tive din usturoi si patrunjel, care au

fost utilizate cu succes in medicina
traditionald de sute de ani.

Usturoiul este un condiment cunoscut de
foarte multa vreme pentru efectele sale
pozitive la adresa sdnatdtii. Contine peste
200 de tipuri de ingrediente biologic-ac-
tive, precum si vitamine, minerale, ami-
noacizi si enzime. Influenteaza benefic
functionarea organismului pe mai multe
planuri.

Consumul prelungit de usturoi are un
efect favorabil asupra nivelului de lipide,
colesterol si colesterol LDL din sange.
Ingredientele sale active impiedicd de-
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punerile de colesterol pe peretii interni
ai vaselor de sange. Ingredientele active
ale usturoiului sunt cunoscute pentru
puternicul lor efect bactericid si fungi-
cid. Usturoiul a fost folosit in medicina
traditionala de mii de ani datoritd aces-
tor efecte pozitive. Contine numeroase
substante biologic-active. Principalul sdu
ingredient activ este alicina, care are un
puternic efect antibiotic si se extrage prin
zdrobirea usturoiului proaspat.

Usturoiul este mentionat in cele mai
vechi documente scrise. Constructorii
piramidelor egiptene consumau usturoi,
ceapa si ridichi pentru a evita bolile infec-
tioase. Usturoiul era inclus si in alimen-
tatia soldatilor romani.

Garlic Caps

Compozitia/ capsula:

Extract de usturoi 350 mg
Extract de pdtrunjel 2,5mg

Mod de administrare:
2-4 capsule gelatinoase zilnic.

ATENTIE!

« Produsele care contin usturoi trebuie
Intotdeauna consumate cu multd apd
sau suc de fructe.

+A se consulta intotdeauna medicul
inainte de consumul produselor cu
usturoi dacd aveti probleme de coa-
gulare sau urmeaza sa fiti supus unei
operatii.

PRODUSE PE BAZA DE PLANTE

- Persoanele care stiu cd sunt alergice la
usturoi i/ sau alte plante din specia li-
liaceelor trebuie sa evite acest produs.

« Mamele care aldpteaza trebuie sa ia in
considerare faptul ca anumite ingredi-
ente ale usturoiului pot fi secretate in
lapte.

www.calivita.com
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Triple-Potency
Lecithin, Super
Soya Lecithin

100; 250; 100 capsule gelatinoase

Lecitina contribuie la functionarea
adecvatad a proceselor vitale si ne
sprijinad sdnatatea. Este o substanta
naturala care poate fi gasita si in or-
ganismul uman. Printre altele, intra
in compozitia membranei celulare si
a proteinelor, joaca un rol important
in functionarea sistemului nervos

si ajutd la mentinerea unui nivel
normal de colesterol.

Printre sursele naturale de lecitind se nu-
mdrd galbenusul de ou, ficatul, cerealele
integrale, diferite tipuri de plante legumi-
noase cu pastdi, in special soia.

Cu toate acestea, foarte putini ii cunosc
avantajele extraordinare. Lecitina este o
sursa naturald de fosfatidil-coling si fos-
fatidil inozitol, asa numitele fosfolipide.
Colina are o importanta cruciald pentru
structura membranelor biologice (pe-
retii meningelui). Adesea se ataseaza de
vitamine si converteste colesterolul in
substante hidrosolubile, prevenind astfel
depozitarea lui In ficat siin peretii artere-
lor. Joacd, de asemenea, un rol important
in mentinerea circulatiei sanguine. Inozi-
tolul se gdseste in alimentele de origine

vegetala (de exemplu, in soia). O mare
cantitate de inozitol este depozitata in
creierul uman. Cel mai important rol al
colinei si inozitolului este transmiterea
impulsurilor nervoase, dar aceste sub-
stante sunt eficiente, de asemenea, si ca
Jfat-burners’, adicd substante cu rol in
descompunerea grdsimilor.

Se recomandd a fi consumatd sistematic
de catre persoanele care depun efort fizic
(practicd un sport sau depun un alt tip de
efort fizic intens), deoarece mentine cir-
culatia sanguind normala si functionarea
adecvata a articulatiilor.

Lecitina ,triple-potency” (cu putere tri-
pld) nu contine ulei de soia, ci concentrat
de ulei de soia. Ce inseamnd aceasta in
practicd? Inseamna cd, de exemplu, o
persoand care a consumat anterior cate
o0 capsuld de lecitina de trei ori pe zi va
putea consuma acum o singurd capsuld
din acest produs, zilnic. Efectul sau este
triplat si continuu, spre deosebire de cel
al lecitinei simple.

Super Soya Lecithin
Compozitia/ capsula:
Lecitind din soia 1200 mg
Fosfatidicolina 180mg
Fosfatidiletanolamind 156mg
Fosfatidilinozitol 120mg

Mod de administrare:
1-2 capsule gelatinoase zilnic.

Triple-Potency Lecithin
Compozitia/ capsula:

Complex fosfatidic extras din soia
(fosfatidilcolind ninim 420 mg) 1200 mg
Mod de administrare:

1-2 capsule gelatinoase zilnic.

—\

Soya
ecithin

§ Super
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Omega-3
Concentrate

100 capsule gelatinoase

Preparatul

1 Omega-3 dela
CaliVita contine
doze mari de
acizi grasi ome-
ga-3 din ulei de
peste pentru

o protectie
sporita a nive-
lului normal al
trigliceridelor,
a sanatatii
cardiovasculare,
precum si a functiilor cerebrale.

Omega 3

concentrate

ITRTEREATIONAL

Cercetdtorii incearcd de multd vreme sd
afle dacd existd o legdturd intre alimen-
tatie si bolile cardiace si ale sistemului
cardiovascular. Dacd aceasta existd, des-
pre ce tip de legdturd ar putea fi vorba?
Dyerberg si colegii sai au descoperit ca
rata mortalitatii din cauza bolilor car-
diovasculare este foarte micd in randul
eschimosilor din Groenlanda, in ciuda
faptului ca dieta acestora este foarte bo-
gatd in grasimi. Populatia din tdrile dez-
voltate din Europa si America consumd si
ea proteine si grasimi in cantitati mari si
Cu toate acestea sandtatea acesteia este
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pusd in pericol de bolile cardiace. Care
ar putea fi explicatia? Diferenta consta in
faptul ca uriasele cantitati de proteine si
grasimi din alimentatia eschimosilor sunt
de origine marina si contin foarte multi
acizi grasi nesaturati, asa-numitii acizi
omega-3. Dat fiind faptul ca se hranesc
Cu peste oceanic, eschimosii consumd
cel putin de zece ori mai multi acizi grasi
omega-3 decat populatia din Europa
Centrald.

Consumul unei cantitdti suficiente de
acizi grasi omega-3 (5-8 g/ zi) este bene-
fic, deoarece acestia contribuie la menti-
nerea unui nivel normal al trigliceridelor
din sange si al tensiunii arteriale si ajutd la
functionarea sandtoasd a inimii si a creie-
rului. De asemenea, acizii grasi omega-3
contribuie la mentinerea sandtatii vederii
normale.

Un anumit tip de acizi grasi omega-3
(mai exact, acidul docosahexaenoic sau
DHA) este foarte important si pentru
embrionul uman, deoarece este necesar
pentru dezvoltarea normald a sistemului
nervos. Acesta este si motivul pentru care
viitoarelor mame le este recomandat sd
consume acest acid gras omega-3. Mai
mult decdt atat, cantitatea de DHA din
creier creste progresiv pand la varsta de
18 ani, prin urmare un aport adecvat de
DHA este extrem de important inca din
copildrie, caci stimuleaza performantele

cognitive, abilitatile de invdtare si me-
moria.

Concentratul Omega 3 de la CaliVita con-
tine cantitdti ridicate de acizi grasi ome-
ga-3 EPA si DHA din ulei de peste foar-
te concentrat si purificat. Capsulele de
dimensiuni reduse sunt usor de inghitit,
ceea ce le face sa fie usor de utilizat de
catre persoanele in varstd, copii si chiar
femei insdrcinate.

Omega-3 Concentrate

Compozitia/ capsula:

Ulei din pegte foarte concentrat 600 mg
continand:

- EPA (acid eicosapentaenoic) 180 mg
- DHA (acid docosahexaenoic) ~ 120mg
Mod de administrare:

1-3 capsule gelatinoase zilnic.

ATENTIE!

- Acizii grasi nesaturati sunt foarte sen-
sibili la efectele daundtoare ale radica-
lilor liberi, astfel ca persoanelor care
consumd cantitdti mari de acizi grasi
omega-3 li se recomanda sd ia si supli-
mente cu antioxidanti.

www.calivita.com
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Shark Aid

90 tablete

| Rechinii exista pe
—  Terrade peste 400
de milioane de
ani, pastrandu-si
o morfologie
nemodificata.
Acesti asa-numiti
pesti cartilagi-
nosi se bucura
de o sanatate ex-
celentd, carei-a
ajutat sa supravietuiasca atata timp.
Sub forma de supliment alimentar,
cartilajul rechinilor sprijind functiona-
rea sanatoasa a articulatiilor.

“ Shark Aid

Rechinul este considerat un organism per-
fect de cdtre oceanologi. Rechinii exista pe
Terra de peste 400 de milioane de ani si
in tot acest timp nu si-au modificat mor-
fologia. Rechinii nu dorm niciodata, nu se
odihnesc niciodatd i, cu toate acestea,
sunt foarte puternici si sandtosi, fapt de
care cercetatorii Si-au dat seama recent.
Care este secretul rechinilor? Probabil mo-
tivul pentru care aceste vietuitoare au re-
usit sa supravietuiasca o perioada atat de
indelungata este organismul lor. Structura
corpului, organele de simt si rezistenta lor
sunt perfecte. In plus, rechinii au un singur
dusman: omul. Nu au oase, ci doar carti-
laje, care reprezintd 6-8% din greutatea

totald a organismului lor.

Puternicul si eficientul sistem imunitar
al rechinilor este cu adevarat remarcabil.
Contacteaza foarte rar infectii si ranile lor
se vindeca foarte rapid. Trdsdtura carac-
teristicd a sistemului imunitar al rechinilor
este cd produce si pune in circulatie incon-
tinuu anticorpi, in timp ce sistemul circula-
tor al oamenilor este in general ,amortit’,
activandu-se doar dacd trebuie sa lupte
impotriva vreunei infectii.

Shark Aid este un supliment alimentar care
contine cartilaj de rechin. Ingredientele
active ale cartilajului de rechin contribuie
la functionarea normald a articulatiilor si
la condrificarea normala. Se recomanda in
special sportivilor si persoanelor care de-
pun un efort fizic intens si isi suprasolicita
articulatiile. Se recomanda, de asemenea,
si persoanelor in varstd, pentru optimiza-
rea functiondrii sdndtoase a articulatiilor si
pentru condrificarea normald.

Shark Aid
Compozitia/ tableta:
Cartilaj uscat de rechin
(puritate 100%)

Mod de administrare:
3x2 tablete zilnic.

750 mg

ATENTIE!

- Datorita efectului sdu de inhibare a
formadrii de noi vase de sange, pro-

dusul nu trebuie consumat fnainte si
dupd operatii si in perioada sarcinii.

] Spirulina
Max

60 tablete

Lumea vie a apelor

dulci nu neincanta

doar privirea, ci

reprezinta si un
izvor de substante
nutritive care protejeaza sanatatea.
Spirulina Max este un produs ce
contine alga spirulina bogata in
vitamine, minerale si alte ingredien-
te benefice care ajutd la mentinerea
sanatatii.

Algele verzi-albastrui contin nenumdrate
vitamine, minerale (iod, brom, mangan,
potasiu, fier) si toti aminoacizii esentiali.
Sunt o sursa exceptionala de iod. Contin
fier sub forma organica, complexd, fiind,
astfel, una dintre cele mai potrivite surse
naturale de fier.

Algele sunt plante cu o structura simpld.
Contin multe vitamine si substante natu-
rale, in ultimii ani fiind frecvent folosite ca
suplimente alimentare naturale. Algele
verzi-albdstrui au proprietati deosebite.
Ambele reprezintd o sursa bogata de nu-
trienti, cu o compozitie perfecta. Apro-
ximativ 40-60% din continutul lor uscat

Www.calivita.com

o

este format din molecule mici, fiind, ast-
fel, usor de digerat. Sunt, de asemenea,
adecvate pentru dietele vegetariene,
deoarece contin si proteine. In alge se
gasesc cantitati foarte mari de substante
minerale si oligoelemente. Din acest mo-
tiv, din alge se extrage iod, brom si man-
gan in cantitdti industriale.

Algele marine au un continut extrem
de ridicat de iod si potasiu. Fierul din
compozitia acestora se afld sub formd
complexa, organica, algele reprezentand,
astfel, o excelenta sursa naturala de fier.
Algele contin 0 gamd largd de vitamine,
in cantitdti foarte mari. Contin toate vita-
minele B, precum si vitamina C si E. Sunt
0 sursa naturala de vitamina A si acid li-
noleic. In compozitia algelor intré si acizi
nucleici (ARN, ADN), precum si clorofild,
care este un deodorant intern deosebit.

Spirulina Max

Compozitia/ tableta:

Extract de alge verzi - albastrui
Spirulina

Mod de administrare:

2-4 tablete zilnic.

500 mg

ATENTIE!

- Persoanele care suferd de afectiuni ale
glandei tiroide trebuie sd ceara avizul
medicului nainte de a incepe consu-
mul produselor pe bazd de alge.
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Spirulina
Chlorella PLUS

100 tablete

Spirulina Chlorella PLUS contine toa-
te substantele indispensabile unui
produs modern pe baza de alge. Cele
doua specii valoroase de alge care
confera si numele acestui produs au
fost suplimentate cu grau incoltit,
lucerna si cu un amestec patentat ce
contine antioxidanti si ingrediente
wverzi” pretioase, cum ar fi extractul
de Aloe vera sau licopenul.

Anumite specii de alge au reprezentat o
sursa alimentara valoroasd pentru ome-
nire din cele mai vechi timpuri. Astdzi, in
Europa, consumul de alge nu este foarte
raspandit, chiar daca acestea sunt pre-
zente in bucdtdria asiaticd, africand, cu-
baneza si mexicana. In Occident acestea
nu au pdtruns decdt recent, cand medi-
cina orientald si tratamentele naturiste
au fnceput sa se bucure de aprecierea
marelui public. In orice caz, rezultatele
promitdtoare ale cercetdrilor stiintifice
asupra algelor au contribuit si ele intr-o
mare masura la aprecierea acestor plante.
Atat spirulina, cat si chlorella sunt foarte
bogate in proteine: sub formd uscata,
pot contine chiar 70% proteine. Din acest
motiv, cele doud specii de alge sunt sur-
se excelente de proteine usor digerabile.
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Algele au un continut
ridicat de iod; consu-
mul lor poate fi de
ajutor in special in
zonele continentale
(in - Europa, apro-
ximativ 435 (I) de
milioane de per-
soane suferd de un
aport insuficient de
iod®). lodul este in-
dispensabil pentru
productia de hormoni tiroi-
dieni, functionarea normala a metabolis-
mului, procesele de producere a energiei,
precum si mentinerea sandtatii pdrului,
pielii si unghiilor. Cea de-a treia compo-
nentd importantd este bine cunoscuta
clorofila, care confera acestor doud spe-
cii de alge o valoare deosebitd in cadrul
curelor de detoxifiere si alcalinizare.
In plus, spirulina si chlorella sunt surse
bogate de vitamine, minerale si fibre,
sprijinind eficient sanatatea.
*lodine deficiency in Europe, A continuing public
health problem, WHO, ISBN 978 92 4 159396 0

http://whqlib-doc.who.int/publications/
2007/9789241593960_eng.pdf

www.calivita.com

Spirulina Chlorella PLUS
Compozitia/ tableta:

Pulbere de Spirulind 250 mg
Pulbere de Chlorella 250 mg
Pulbere de grau incoltit 100 mg

Pulbere de frunze de lucernd 100 mg

Amestec patentat** 140 mg
** Pulbere de seminte de teling, pulbere de varec
(kelp), pulbere de varza, pulbere de spanac,
pulbere din rddacina de papadie, pulbere de
patrunjel, luteind extrasa din craitd, licopen
extras din rosii, pulbere din frunze de varza de
Bruxelles, pulbere din rddacina de ridiche neagra,
pulbere de Aloe vera, pulbere de broccoli.

Mod de administrare:

1 tableta zilnic.

ATENTIE!

- Dacd suferiti de afectiuni ale glandei
tiroide, adresati-vd medicului inainte
de a incepe consumul produsului!

LUMEA VIE A MARILOR




90 capsule

Acest produs, admi-

W nistrat in paralel cu
o activitate fizica
sustinutd, un mod
sanatos de viata
si 0 alimentatie
sanatoasa, va poa-
te ajuta sa slabiti
si sd va tonifiati
corpul. Principa-
lele substante
active din XShape
sunt aminoacizii. Pe langa acestia,
in compozitia produsului mai intra
o serie de vitamine si picolinatul de
crom.

Aminoacizii joacd un rol esential in orga-
nism. Proteinele sunt compuse exclusiv
din aminoacizi, dar acestia sunt necesari si
pentru sinteza unor alte substante, cum ar
fi anumiti hormoni; in plus, ajutd la men-
tinerea echilibrului acido-bazic si sprijind
multe alte functii din organism, printre
care si pe cea musculard.

In cazul reducerii greutdtii corporale, un
aport adecvat de aminoacizi este extrem
de important. Curele de sldbire inadecva-
te (din pacate foarte la moda) si posturile
prelungite pot avea ca rezultat reducerea
greutdtii corporale la inceput, insd acea-

sta, de cele mai multe ori, se datoreaza
pierderii de lichid sau de tesut muscular.
Pentru a nu pierde apa sau muschi pe
parcursul dietei, avem nevoie de un aport
adecvat de nutrienti si lichide, precum si
de activitate fizicd.

XShape contribuie la un aport adecvat
de aminoacizi, astfel incat sa putem evi-
ta pierderea de tesut muscular. Mai mult,
componentele sale iau parte la produce-
rea substantelor esentiale din organism,
care sprijind eficient reducerea masei
corporale. In compozitia produsului intra,
de asemenea, si alte substante active,
cum ar fi cromul, care, datorita faptului
ca sprijind efectele insulinei produse in
organism, poate influenta metabolismul
carbohidratilor, proteinelor si grdsimi-
lor, tdind pofta de dulciuri. Cromul este
prezent sub formd de picolinat de crom,
0 legdturd organica ce ajutd la o utilizare
optima a cromului din organism. Vita-
minele B sprijind metabolismul carbohi-
dratilor, grasimilor si proteinelor, in timp
ce vitamina C, datorita excelentelor sale
efecte antioxidante, ne protejeazd celu-
lele impotriva efectelor ddundtoare ale
radicalilor liberi.

XShape poate fi suplimentul perfect
pentru o curd de slabire atent planificatd,
daca se combind cu un stil de viata activ,
si vd poate ajuta sd vd cldditi un corp mai
slab, mai ferm si mai musculos.

XShape

Compozitia/ capsula:

L-arginind 136,6 mg
L-lizina 133,2 mg
L-glutamina 106,6 mg
L-ornitina 77,0 mg
L-fenilalanina 66,6 mg
L-carnitina 50,0 mg
L-tirozind 46,6 mg
Vitamina C 333 mg
Niacind 6,6 mg
Vitamina B 1,0mg
Crom (picolinat de crom) 46,6 mcg
Vitamina B, 1,0 mcg

Mod de administrare:
1 capsuld zilnic.

« Acest produs nu poate inlocui o curd
de sabire atent conceputd, activitatea
fizicd si modificarea stilului de viatd!

o~
L]

90 tablete

Greutatea corporala
idealad si frumusetea
unui corp bine pro-

portionat constituie

cheia sanatatii.

Curele de slabire

pot fi eficientizate

prin consumul unor
suplimente alimen-
tare moderne, ca si

Citrimax and Chromi-
mum. Acesta are in compozitia sa
hidroxicitratul (HCA) care previne
transformarea glucidelor in grasimi
si cromul, pentru a mentine un nivel
normal al glicemiei.

\fggﬂitrimax & -
:Chromium
\{

Reducerea apetitului poate fi de mare
ajutor celor care tin curd de slabire. Pand
acum, scaderea poftei de mancare era
posibild doar cu ajutorul substantelor
sintetice (medicamente) care actionau
asupra sistemului nervos central, dar de
multe ori acestea au efecte secundare
nepldcute, ddunatoare sandtatii.

Din fericire, existd o substanta care le da
sperante tuturor celor care incearcd sd
sldbeasca si care ajuta la reducerea poftei
de mancare, intr-un mod natural. Hidroxi-
citratul (HC), extras din fructul plantei Gar-
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cinia cambogia, originard din India de Sud
si Thailanda, influenteaza si regleazd multe
procese importante din organism.

Efectele hidroxicitratului (HC):
- scaderea poftei de mancare.

«blocarea transformdrii - carbohidratilor
ajunsi in organism din alimentele consu-
mate, In grasimi (prin inhibarea lipoge-
nezei). Astfel, in organism se vor depozi-
ta mai putine grasimi.

- stocarea energiei si glicogenului (glicoge-
nul este o substantd similard cu amidonul,
care se transformd n glucide simple in
functie de necesarul organismului).

- accelerarea termogenezei (adicd arde-
rea caloriilor) de cdtre organism in tim-
pul alimentatiei, prin urmare, depozita-
rea nutrientilor in organism va fi redusd.

Pentru a optimiza efectul acestui produs,
pe langa HCA a fost adaugat si crom, ace-
ste doud substante actionand sinergic.
Cromul influenteaza metabolismul car-
bohidratilor, proteinelor si grasimilor, po-
tentand efectul insulinei. Forma sa biolo-
gic-activa este picolinatul de crom, care
poate fi utilizat excelent de organism.
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Citrimax & Chromium
Compozitia/ tableta:
Citrimax (Garcinia cambogia)
Crom

Mod de administrare:

1-3 tablete zilnic.

250 mg
30 mcg

« Nu se recomanda gravidelor, mamelor
care aldpteaza si copiilor mici.

« Acest produs nu poate inlocui o curd
de sldbire atent conceputd, activitatea
fizica si modificarea stilului de viatd!

100 capsule

" Curele deslabire pe
care le urmam si
eforturile noastre de
a ne hrani sanatos
sunt adesea sortite
esecului datorita
. senzatiei acute de
foame sau poftei de
dulciuri. Chromium
Max 500, care contine
crom sub o forma ce poate fi utilizata
excelent de organism, ne poate fi
de mare ajutor, suprimand pofta de
mancare.

Chromium
:Max 500

&a&%\ofév__"

Cromul este o substantd minerald care
apartine grupei microelementelor. Micro-
elementele sunt substante minerale in-
dispensabile organismului, in cantitdti
foarte mici. Cromul este un microelement
esential pe care organismul nu-l poate
sintetiza si, prin urmare, trebuie obtinut
din surse externe.

Fiind un element constitutiv al factorului
de tolerantd la glucoza, cromul joacd un
rol foarte important in metabolismul glu-
cozei si carbohidratilor, descompunandu-
-i la nivel biochimic. Cromul influenteazd

metabolismul carbohidratilor, proteinelor
si grasimilor, potentand efectul insulinei.
Poate ajuta la reducerea poftei de dulci-
uri, cauzatd de oscilatia glicemiei. Astfel,
poate spori eficienta curelor de sldbire.

Printre alimentele care contin o cantitate
ridicata de crom se numdra drojdia, mo-
lustele, broccoli si preparatele din fdina
integrald. Este important de stiut cd nu
toate formele de crom pot fi absorbite la
fel de usor. Atunci cand se afld sub formd
de picolinat de crom, acest mineral poate
fi absorbit si utilizat excelent, fapt pentru
care aceastd formd inovatoare este folosi-
td in produsul Chromium Max 500.

Chromium Max 500
Compozitia/ capsula:
Crom

Mod de administrare:
1 capsuld zilnic.

60 mcg

+Nu se recomanda gravidelor, mamelor
care alapteaza si copiilor mici.



SUPLIMENTE ALIMENTARE PENTRU SLABIT

Slim Formula

90 tablete

Masa corporala ideala
— - esteimportanta nu
doar pentru a ne
simti bine, ci si pen-
tru sanatate. Dato-
rita ingredientelor
sale, Slim Formula
poate contribui
eficient la curele de
slabire.

Extractul de ceai verde

Continutul sau de cofeind poate accelera
procesele metabolice si de producere a
energiei, crescand performantele fizice.

Nopalul

Poate influenta pozitiv reglarea masei
corporale si metabolismul. Contine ma-
terii nutritive benefice pentru organism.

L-carnitina

Deoarece este un ,mijloc de transport
excelent, vehiculeaza moleculele de acizi
grasi catre mitocondrii, care produc ener-
gie pentru celule. L-carnitina participd la
metabolismul grdsimilor la nivel celular si
la procesele de producere a energiei, pu-
tand, de asemenea, ajuta la functionarea
optimd a muschilor.

"

Lecitina

Lecitina din compozitia produsului ajutd
la concentrare si la functionarea optima a
sistemului nervos.

Cromul

Este indispensabil pentru metabolismul
grasimilor si carbohidratilor. Intensificand
efectul insulinei, are un efect pozitiv asu-
pra metabolismului carbohidratilor, prote-
inelor si grasimilor. In aceastd combinatie,
cromul poate fi utilizat excelent de cdtre
organism.

Garcinia Cambogia

Ingredientul sau activ, hidroxicitratul
HCA, scade pofta de mancare. Previne
transformarea carbohidratilor ajunsi in
organism in grasimi, sprijinind astfel efi-
cacitatea curei de slabire.

www.calivita.com

Slim Formula
Compozitia/ tableta:

Garcinia Cambogia 100 mg

(std. 50% HCA)

Nopal 100 mg

Ceai verde (std. 95% polifenoli) 50 mg

Ghimbir 50 mg )

L-Carnitind 40mg f ; i
Seminte de chimen 40mg @
Turmeric 25 mg &

Lecitina 25mg .

Crom {

50 mcg
Mod de administrare: -
3x1 tabletd zilnic.

ATENTIE!

+ Nu se recomandd gravidelor, mamelor
care alapteaza si copiilor mici.

« Acest produs nu poate inlocui o cura
de slabire atent conceputd, activitatea
fizica si modificarea stilului de viatd!



60 capsule

Simti ca victoria
finald in lupta ta
cu kilogramele

in plus se lasa
asteptata din
pricina faptului

ca pofta tade
mancare este

mai mare decat
vointa ta? Hoodia
gordonii, care pe buna dreptate

isi merita reputatia de a fi planta

cel mai mult folosita ca supliment
pentru scaderea greutatii corporale,
te poate ajuta. Noi iti oferim aceasta
foarte populara planta in compozitia
unei formule complexe ale cérei in-
grediente active actioneaza sinergic.

Hoodia gordonii este o planta asemdna-
toare unui cactus si se cultiva in Africa.
Populatiile indigene o folosesc de secole
pentru a-si suprima pofta de mancare.*
Este foarte populard in randul indigeni-
lor pentru cd — spun ei — nu doar cd le
inhibd senzatia de foame, dar in acelasi

*Wynberg R, Rhetoric Realism and Benefit Sha-
ring Use of Traditional Knowledge of Hoodia Spe-
cies in the Development of an Appetite Suppre-
ssant, The Journal of World Intellectual Property,
No.6, Vol.7, p. 851-876, November, 2004.
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timp le asigura un surplus de energie ne-
cesar pentru a rezista mai bine lungilor si
obositoarelor expeditii de vandtoare. Ci-
vilizatia modernd a inceput sa se ocupe
de studierea acestei plante de curand,
iar datorita rezultatelor promitatoare ob-
tinute, In prezent aceasta a devenit unul
dintre ingredientele active cel mai des
intrebuintate in compozitia formulelor pe
bazd de plante destinate reducerii masei
corporale.

Noi am completat aceastd formuld si cu
alte ingrediente pretioase, care contribu-
ie In mod esential la succesul unei diete
pentru scdderea masei corporale. Acidul
hidroxicitric (HCA), extras din planta Gar-
cinia cambogia, stimuleazd transforma-
rea grasimilor in energie.

Catechinele si cafeina continute in ceaiul
verde au efecte benefice asupra produc-
tiei de energie si metabolismului grasi-
milor din organism, iar atunci cand sunt
combinate cu o alimentatie sdndtoasd i
un stil de viatd activ pot impulsiona in
mod semnificativ regularizarea indicelui
de masa corporala. In plus, polifenolii
ceaiului verde au efecte antioxidante,
astfel incat participa in mod activ la pro-
tejarea organismului impotriva actiunii
radicalilor liberi. Ceaiul verde reprezintd
0 sursd bund de energie, care ne ajutd sa
rezistdam mai bine la efort si sa obtinem
performante mai bune.

Functionand ca accelerator al functiei
normale a insulinei, cromul stimuleazd si
metabolismul carbohidratilor, proteinelor
si lipidelor. Datorita faptului ca influen-
teaza nivelul glicemiei prin potentarea
efectului insulinei, cromul ajutd la supri-
marea poftei de dulciuri.

Figure Shaper

Compozitia/ capsula:

Pulbere de Hoodia gordonii 300 mg
Pulbere de Garcinia cambogia 100 mg
(50% acid hidroxicitric - HCA)

Extract de ceai verde 100 mg
(50% polifenoli, 30% catechine)

Crom 100 mcg

Mod de administrare:
1 capsula zilnic.

+ Date fiind efectele sale de reduceré a
poftei de mancare, Hoodia gordonii
nu este recomandatd persoanelor su-
ferind de tulburdri alimentare. [

+In cazul aparitiei unor simptorie ne-
placute pe durata administrariifacestui
produs, cereti sfatul medicului
neavoastra.




PRODUSE DESTINATE EXCLUSIV FEMEILOR SAU BARB

New Life

120 tablete

Exista perioade in
viata unei femei
cand necesarul
de nutrienti
difera de cel al
unei persoane
obisnuite.
Necesarul de
vitamine si
minerale al
femeilor gravi-
de si mamelor
care alapteaza
este mult mai crescut decat in alte
perioade ale vietii. New Life ofera
sprijinul necesar pentru a obtine un
aport optim de vitamine care este
important nu doar pentru menti-
nerea sanatatii mamei, ci si pentru
dezvoltarea sanatoasa a copilului.

O conditie obligatorie pentru ca sarcina
sd decurgd normal si copilul sa se dez-
volte sdndtos este un consum adecvat de
nutrienti vitaminici si minerale de catre
mamd. Necesarul de vitamine si minera-
le al femeilor gravide creste in perioada
sarcinii. In a doua jumétate a sarcinii, da-
toritd activitatilor fiziologice deosebit de
intense din-organism, necesarul de fier
creste. In acelasi timp, se inregistreaza si
cresterea necesarului de vitamina C, care,

pe langa faptul ca ne protejeaza sistemul
imunitar, sprijind si absorbtia fierului.
Acidul folic este indispensabil pentru di-
viziunea celulard normald si dezvoltarea
sdnatoasa a tubului neural al fatului, pre-
cum si pentru producerea de sange. Ne-
cesarul de vitamine B creste cu circa 25-
30%. Gravidele au nevoie, de asemenea,
de o cantitate sporita de calciu, pentru
dezvoltarea sandtoasd a oaselor si dintilor
fatului. Acelasi lucru este valabil pentru
magneziu, care ajutd la formarea normala
a oaselor si dintilor si este responsabil de
mentinerea balantei calciu-sodiu-pota-
siu din organism. In special in cazul unei
sarcini planificate, trebuie sa consumam
0 cantitate adecvatd de vitamine si mi-
nerale nu doar pe perioada sarcinii, ci i
in momentul conceptiei. Astfel, in cazul
unei sarcini planificate se recomanda su-
plimentarea inainte de conceptie!

New Life
Compozitia/ tableta:
Beta-caroten
Vitamina E

Vitamina C

Vitamina B,

Vitamina B,

Vitamina B, (Niacinamidd)
Vitamina B,

Acid pantotenic
Vitamina B,,

Biotind

Acid folic

PABA

Colina

Inozitol

Calciu

Magneziu

Zinc

Mangan

Fier

Cupru

lod

Crom

Mod de administrare:

2,5mg
75Ul
60 mg
0,8 mg
1 mg
9mg

1 mg
4mg

1 mcg
60 mcg
200 mcg
1 mg
10 mg
10 mg
325 mg
112,5mg
8mg
1mg
4mg

1 mg
75 mcg
25mcg

2x2 tablete zilnic, in timpul meselor.

www.calivita.com

ATENTIE!

« Cereti sfatul medicului inainte de a
Incepe consumul de produse special
formulate pentru gravide si mame
care alapteaza, in special dacd v-a fost
recomandat si consumul unor alte
medicamente sau vitamine!
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VitalWoman
60 tablete

Acest produs conti-
" ne plante folosite
de sute de aniin
medicina popu-
lara, bogate in vi-
tamine si minerale;
mai mult, celelalte
substante active
din compozitia sa
sprijina activ pro-
cesele vitale din organismul femeii.

-

In epoca noastrd marcata de stres si epui-
zare, tensiunea, stdrile depresive si dorinta
sexuald scazutd sunt simptome foarte
frecvente. Unul dintre motive este lipsa
unei alimentatii echilibrate, necesare pen-
tru mentinerea armoniei fizice si mentale
sia echilibrului organismului, care este re-
zultatul interactiunii a trei factori: ,hrand
fizicd", ,hrana energeticd” si ,hrana emoti-
onald”. Prin ,hrand energeticd” facem re-
ferire la mediul inconjurdtor si la relatiile
umane. Daca in aceasta zona predomind
efectele negative, atunci si factorii ,hranei
emotionale” vor avea de suferit. ,Hrana
emotionald” ne este oferitd de familie, pri-
eteni, experiente culturale, activitate fizica
si viata emotionald, care este completata
de relatia cu partenerul. Pentru comba-
terea starilor cauzate de lipsa de energie,
plantele sunt folosite la scard largd in fie-
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care culturd. Acestea actioneazd la nivelul
Jhranei fizice”, dar, de asemenea, joaca un
rol important in crearea unui echilibru in-
tre acesti trei factori.

Astazi, datorita informatiilor obtinute din
diferite surse, au fost create produse exce-
lente, cum ar fi, de exemplu, Vital Woman.
Ingredientele sale naturale, pe bazd de
plante, au efecte generale de mentinere a
starii de sanatate si a formei fizice, de im-
bunétdtire a performantei fizice, precum si
efecte de crestere a dorintei sexuale.
Catuaba poate imbundtdti conditia fizicd.
Rddacina de Unicorn contine saponind cu
efect estrogen. Guarana contine cofeind.
Maca, planta numita si ginsengul amazo-
nian, energizeaza organismul si are efecte
stimulatoare. Suma este bogatd in amino-
acizi, vitamine si minerale.

VitalWoman

Compozitia/ tableta:

Frunze de Damiana 100,0 mg
Rddacind de Suma 100,0 mg
Raddcind de Maca 100,0 mg
Extract de guarana 100,0 mg
(std. 22% cofeind)

Radacing de Sarsaparilla 50,0 mg
Fructe de Saw palmetto 50,0 mg
Catuaba 25,0 mg
Rdddcind de Unicorn 25,0 mg

Mod de administrare:
1-2 tablete Zilnic.

VitalMan

60 tablete

Intrebarile privind
sexualitatea si
perpetuarea speciei
sunt de o varsta cu
omenirea. Viata
sexuala ne afecte-
aza toate celelalte
aspecte ale vietii
siinvers. Plantele
din compozitia Vital
Man, folosite in mod traditional in
medicina populara, sprijina activita-
tea sexuala normala.

= .

Catuaba imbunatdteste conditia fizicd
si stimuleazd sistemul nervos. Cofeina
din guarana are efect stimulant, putand
influenta benefic performanta fizica. De
asemenea, creste rezistenta organismu-
lui. Rddacina de liriozma (Muira puama)
este mentionatd de indienii amazonieni,
fiind considerata ,copacul potentei” sau
Jraddcina  bdrbatilor”. Contine betasi-
tostering, care, pe langd intensificarea
activitatii sexuale, sprijina metabolismul
si sistemul nervos. Maca creste libidoul
si instinctele sexuale, este un stimulent
general, fiind numit si ginsengul amazo-
nian. Ginsengul siberian (Eleuterococcus
senticosus) are o actiune extrem de be-
neficd in cazul barbatilor, imbundtdteste
capacitatea de adaptare si de rezistentd

www.calivita.com

E DESTINATE EXCLUSIV FEMEILOR SAU BARBATILOR

la stres a organismului si optimizeazd
starea generala si conditia fizicd. Dato-
ritd efectului sau de crestere a fortei si
energiei, este foarte popular si in randul
sportivilor. Urzica (Urtica dioica), pe langd

faptul ca sprijina metabolismul, intervine
siin functionarea normald a prostatei.

VitalMan

Compozitia/ tableta:

Ginseng siberian 100,0mg
Liriozma 100,0mg
Catuaba 250mg
Frunze de Damiana 50,0 mg
Radacina de Maca 50,0 mg
Radacind de Sarsaparilla 50,0 mg
Urzica 50,0 mg
Extract de guarana 100,0mg

(std. 22% cofeina)

Mod de administrare:
1-2 tablete Zzilnic.



PRODUSE DESTINATE EXCLUSIV FEMEILOR SAU BA

Menopausal
Formula

135 capsule

Mai devreme sau
mai tarziu, in viata
fiecarei femei inter-
vine o perioada
numita climax
sau menopauza.
Menopauza se
instaleaza, de
obicei, intre 40
si 55 de ani si

se manifesta

in primul rand
prin dispari-

tia gradata a
menstruatiei.
Din nefericire, celelalte simptome
care o insotesc nu sunt intotdeauna
placute. Menopausal Formula poate
fi, insa, de mare ajutor.

Climax este un cuvant de origine greceas-
cd si se referd la perioada care urmeazd
menstruatiei. La majoritatea femeilor,
climaxul este insotit de numeroase difi-
cultdti. Principalul simptom este incetarea
gradata a menstruatiei, dar, pe ldnga aces-
ta, pot apdrea si bufeurile de caldurg, cres-
terea ritmului cardiac, transpiratia abun-
denta in timpul noptii, deregldri de somn,
schimbari bruste de dispozitie etc. Acestea

sunt cauzate In principal de scdderea brus-
ca a nivelelor de estrogen si de fluctuatia
nivelelor de hormoni produsi in sistemul
nervos central, care participd la reglarea ci-
clului menstrual. Aceste simptome se pot,
adesea, atenua cu ajutorul terapiei hormo-
nale, dar suplimentarea cu hormoni sexu-
ali feminini nu este ideald pentru oricine si,
prin urmare, tot mai multe femei prefera
solutiile naturale.

Din fericire, exista si alte metode de ameli-
orarea simptomelor de menopauzd. Astazi
se crede cd solutia este o alimentatie si un
mod de viata sandtos, insotite de utilizarea
anumitor plante medicinale. Coada calului
are efecte diuretice. Ginsengul siberian sti-
muleaza forta mentald si fizica. Raddcina
de lemn dulce este un antispasmodic al
musculaturii netede, fiind, de asemenea,
utilizat si pentru efectul sau mucolitic si
de ameliorare a tusei. Substantele active
din cimicifuga racemosa sprijind sistemul
nervos. Vitexul stimuleaza productia de
progesteron, care are un rol semnificativ in
reglarea ciclului menstrual. Acest produs,
pe langd extractele de plante, include siun
complex eficient de vitamine si minerale,
care sprijind functiile vitale ale organismu-
ui. Suplimentarea cu calciu si vitamina D
este foarte importantd in aceasta perioada
pentru protejarea structurii 0soase, deoa-
rece deficienta de estrogen afecteazd ne-
gativ metabolismul 0s0s.

Menopausal Formula
Compozitia/ capsula:

Calciu 100 mg
Vitamina C 100 mg
Magneziu 50mg
Vitamina E 40 mg
Potasiu 10mg

Ginseng siberian 0mg

1
Cnicus benedictus 10 mg
Glycyrrhiza glabra (lemn dulce) 10 mg
Vitex 10 mg
Cimicifuga racemosa 10 mg
Angelica sinensis 75mg
Niacinamidd 75 mg
Acid pantotenic 5mg
Beta-caroten 4,5mg
Zinc 3mg
Vitamina B, 25mg
Vitamina B, 25mg
Vitamina B, 2,5mg

www.calivita.com

PABA
Colina
Inozitol
Fier

Complex de bioflavonoide

Coada calului
Mangan

Bor

Cupru

Vitamina A

Acid folic

Biotind

Crom

lod

Molibden
Seleniu

Vitamina B,
Vitamina D,
Mod de administrare:
3x1 capsule zilnic.

O

2,5mg
2,5mg
2,5mg

1 mg
1mg
650 mcg
500 mcg
300 mcg
200 mcg
150 mcg
40 mcg
30 mcg
20 mcg
15 mcg
15 mcg
10,5 mcg
5mcg
2mcg
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Pro-State Power
60 tablete

l Pro-State Power este
un produs special

conceput pentru
barbati, ale carui sub-
stante active sprijina
functionarea normala
a organismului. Prin-
cipalul sau ingredient
este extractul de

Saw Palmetto, care

intervine in functionarea normald a

prostatei.

Prostata este o glanda sexuald masculina
de mdrimea unei castane, situata intre
vezica urinard si rect. Hipertrofia benignd
a prostatei si problemele care rezultd de
aici apar, cel mai adesea, dupa ,climax”:
intensitatea fluxului urinar scade, creste
frecventa urindrilor nocturne, iar apoi si a
celor diurne. Aceste simptome apar deoa-
rece glanda madritd apasd uretra si vezica
urinard. Este foarte important ca, imediat
dupd aparitia simptomelor, sa vd adresati
medicului specialist, inainte de inceperea
oricdrui tratament! Pro-State Power este
un produs special conceput pentru bar-
bati, ale carui ingrediente naturale spriji-
nd functionarea normald a organismului.
Principalul sdu ingredient este extractul
de Saw Palmetto, care ajutd la mentinerea
functionarii normale a prostatei. Bioperina
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faciliteaza utilizarea substantelor active din
extractele de plante si a oligoelementelor
in organism. Seleniul protejeaza celulele
impotriva efectelor ddundtoare ale radica-
lilor liberi si sprijina functionarea sanatoasa
a sistemului imunitar. Zincul, printre altele,
joaca un rol important in functionarea
normala a organelor reproducatoare.

Pro-State Power
Compozitia/ tableta:

Extract din Saw Palmetto 300 mg
(std. 45% EFA& steroli)

Extract din frunze de urzicd 150 mg
Ulei din seminte dein 150 mg
Extract din scoarta

de Pygeum Africanum 60 mg
(std. 2,5% steroli)

Zinc 15 mg
Licopen 2,5mg
Biopirind 1,0 mg
Seleniu 80 mcg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

ATENTIE!

- Produsul este recomandat exclusiv
barbatilor.

+In cazul administrarii de produse cu

estrogen sau medicamente antiepi-
leptice, adresati-vd medicului inainte
de a incepe consumul produsului!

INATE EXCLUSIV FEMEILOR SAU BARBATILOR




PRODUSE CARE AJUTA LA DIGESTIE

ProbioBalance

60 tablete masticabile

l ] Formula complexa
— a Probio Balance

ofera trei tulpini de
bacterii probiotice
si un numar mai
mare de prebiotice,
pentru a mentine
echilibrul normal
al florei intestinale
precum si a sistemului
imunitar. Datorita gustului sau pla-
cut, acest produs poate fi consumat
cu usurinta.

§Probio
:Balance

Flora intestinald este compusd din diferite
specii de bacterii care colonizeazd mucoa-
sa intestinelor. La nivelul intestinelor exis-
ta cateva sute de specii de bacterii care
trdiesc in simbiozd cu organismul-gazdd
si a caror masd totald poate depdsi chiar
1,5 kg. Acestea au mai multe roluri: men-
tin echilibrul functiilor intestinale, ajutd la
absorbtia si utilizarea anumitor nutrienti,
sprijind peristaltismul, ajutd la sintetizarea
unor vitamine (K, B, acid folic) si, cel mai
important, fiindca 70% din celulele siste-
mului imunitar se gdsesc la nivelul intesti-
nelor, sprijind in mare mdsurd functionarea
normala a sistemului imunitar.

Pentru ca probioticele sd isi exercite actiu-
nea, este necesara si prezenta prebioticelor.

Prebioticele sunt carbohidrati complecsi
care reprezintd hrana exclusivd a probioti-
celor i, prin urmare, sunt capabile sd stimu-
leze cresterea si colonizarea acestora.

In mod ideal, flora intestinald este intr-o
stare de echilibru, insd acest echilibru poa-
te fi foarte ugor perturbat de circumstan-
tele externe. In acest caz, bacteriile pato-
gene si alte microorganisme, prezente in
mod normal la nivelul intestinelor, se pot
multiplica mai rapid, in detrimentul bacte-
riilor benefice.

Cauza perturbdrii acestui echilibru este cel
mai adesea stresul, alimentatia deficitarg,
terapiile cu antibiotice, precum si diferite
afectiuni diareice (care apar de multe ori in
timpul calatoriilor).

ProbioBalance este un produs complex (un
asa-numit sinbiotic). Contine trei specii de
probiotice (Lb. acidophilus, Lb. rhamnosus
si B. longum), cu un total de 4 miliarde de
UFC (Unitati Formatoare de Colonii), fiind
suplimentat cu prebiotice (fructo-oligo-
zaharide). Datoritd faptului cd se prezinta
sub formd de tablete masticabile si are un
gust placut, de fructe, este foarte usor de
consumat, fiind ideal si pentru copii, deoa-
rece riscul de a se fneca cu aceste tablete
este redus. Datorita numarului ridicat de
germeni, recomanddm consumul acestui
produs in special dupd terapia cu antibio-
tice, precum si in timpul cdlatoriilor.

www.calivita.com

ProbioBalance
Compozitia/ tabletd masticabila:
Cultura probiotica 4 miliarde UFC*

Lactobacillus acidophilus 335,00 mg
Bifidobacterium longum 17,87 mg
Lactobacillus rhamnosus 6,70 mg
Fructo-oligozaharide 2500 mg

Mod de administrare:
1-2 tablete masticabile zilnic.

*La data fabricatiei.

ATENTIE!

-In caz de diaree, pe langd consumul
de ProbioBalance, respectati mdsurile
generale care se impun in astfel de
situatii, cum ar fi un consum crescut
de lichide!

+In caz de afectiuni gastrointesting
rioase (de exemplu ulcer sa
Crohn), adresati-vd medi
afncepe consumul prg
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100 capsule

Echilibrul florei intestinale poate fi
usor afectat de un stil de viata ne-
sanatos, de consumul de alcool, de
terapia cu antibiotice etc. Produsele
AC-Zymes si Acidophilus auin com-
pozitia lor Lactobacillus Acidophilus,
una dintre cele mai cunoscute tulpini
probiotice, care ajutd la mentinerea
echilibrului sistemului digestiv si al
sistemului imunitar.

In tractul gastrointestinal al fiecarei per-
soane existd un numdr foarte mare de mi-
croorganisme pe care le numim, in mod
obisnuit, flora intestinala. Flora intestinala
este compusa dintr-o mare varietate de
microorganisme. Acestea constituie intre
11 1,5 kg din masa corporald a unei per-
soane adulte. Majoritatea acestora traiesc
in simbiozd cu organismul uman, unele
fiind indispensabile functiondrii sandtoase
a acestuia; ele sunt numite probiotice. Insa
altele pot fi periculoase.

Echilibrul florei intestinale este foarte
sensibil si poate fi influentat de consumul
anumitor medicamente —in special antibi-
otice, de stres (,diareea caldtorului”), pre-
cum si de indigestie, afectiuni insotite de
diaree etc,, care participa la multiplicarea
bacteriilor daunatoare.
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Lactobacillus acidophilus este o bacterie
beneficd foarte rezistentd. Aceasta poate
supravietui pand la 10 zile in tractul di-
gestiv si creeazd un mediu nefavorabil
pentru diferitii agenti patogeni daundtori
(clostridium, fungi etc.). Poate ajuta la utili-
zarea mai eficientd a proteinelor din lapte,
a aminoacizilor, grdsimilor si lactozei, par-
ticipa la sinteza vitaminelor B. Cu ajutorul
acestei bacterii ne putem mentine o flora
bacteriand normald in tractul gastrointes-
tinal, ceea ce sprijind eficient functionarea
sdnatoasa a sistemului digestiv.

Fibrele din semintele de Plantago ovata
pot fermenta in colon, ceea ce sprijind
functionarea adecvatd a bacteriilor intes-
tinale. Mai mult, fibrele induc senzatia de
satietate, incetinesc golirea stomacului s,
prin urmare, organismul are nevoie de o
cantitate redusa de alimente. Fibrele acti-
oneazd ca un burete, legand cantitdti con-
siderabile de apa si substante ddunatoare
(de exemplu, toxine, metale grele, acizi
biliari, grasimi si colesterol), curdtind astfel
excelent colonul. De asemenea, o alimen-
tatie bogatd in fibre ajutd la mentinerea
sdnatatii aparatului cardiovascular.

AC-Zymes
Compozitia/ capsula:
Lactobacillus Acidophilus activi
2 milliarde*
Mod de administrare:
1 capsuld zilnic, pe stomacul gol.

*La data fabricatiei

Acidophilus
Compozitia/ capsula:
Lactobacillus Acidophilus activi

2 miliarde*
Mucilagiu din seminte de
Plantago ovata
Mod de administrare:
1 capsuld zilnic.

*La data fabricatiei

100 mg

-In caz de diaree, pe langa consumul
acestui produs, trebuie luate si mdsuri
generale de protectie (consumati mul-
te lichide)!

+In cazul in care consumati medica-
mente sau alte suplimente alimentare,
Acidophilus trebuie administrat la o
diferentd de cel putin doud ore!

-In caz de infectii fungice serioase
(dermatologice sau  ginecologice),
pe langd terapia medicamentoass,
se recomandd folosirea continud a
Acidophilus!

-In caz de afectiuni gastrointestinale
serioase (de exemplu, ulcer sau boala
lui Crohn), cereti sfatul medicului ina-
inte de a consuma produsul!



100 tablete masticabile
in zilele noastre
?‘] avem la dispozitie
solutii naturale

chiar si pentru
problemele diges-
tive. Principalul
ingredient activ

O Cotitiz

al acestui produs

este papaina, un

compus similar cu
enzimele care des-
compun proteine. Gustul placut si
forma masticabila a tabletelor Meal
Time, sunt alte motive pentru care
acest produs poate fi perfect pentru
a sustine functiile digestive.

Transformarea nutrientilor (proteine, car-
bohidrati, grdsimi) cu ajutorul enzimelor
din organism se numeste digestie. Di-
gestia se referd in special la transformarea
nutrientilor in substante digerabile. Daca
alimentele nu sunt consumate la ora, in
cantitatea si compozitia potrivitd, eficaci-
tatea digestiei scade; nutrientii pot incepe
sd fermenteze sau sa putrezeascd, ceea ce
poate cauza producerea de reziduuri pe-
riculoase. Digestia defectuoasd nu apare
neapdrat ca rezultat al unei afectiuni, ci
poate fi influentatd si de anumite medi-
camente, de modificarea stilului de viatd,
de stres etc. De asemenea, eficacitatea di-

gestiei scade odata cu fnaintarea in varsta.
Deoarece digestia este reglata de enzime,
consumul enzimelor naturale poate ajuta
la procesul de digestie.

Cea mai importanta enzimd din fructul
si frunzele plantei tropicale papaya este
papaina, asemdndtoare enzimei umane
pepsina, cu rol important in digestia pro-
teinelor. Sarcina sa principald este predi-
gestia carnii (datoritd acestei proprietati,
papaina este folositd la scard largd in
industria cdrnii si conservelor). Datoritd
faptului cd descompune proteinele in
aminoacizi, papaina reduce procesul de
putrefactie a proteinelor nedigerate.

Meal Time

Compozitia/ tabletd masticabila:
Enzime din papaya 250 mg
Mod de administrare:

1-2 tablete masticabile zilnic, dupd mese.

200 tablete
‘ 1 In compozitia
= —— produsului Nopalin
- intra nopalul, un
cactus ce apartine
speciei Opuntia;
— estefoarte bogat
== invitamine si mi-
=4 neralesi, datorita
continutului sau
ridicat de fibre,
ajutd la functiona-
rea sanatoasa a organismului. Poate
fi un supliment ideal in curele de
detoxifiere si de slabire.

Opuntia streptacantha sau Nopalul este
un cactus ce creste in desert si are niste
flori minunate; este originar din Mexic
si Statele Unite ale Americii, dar poate
fi intélnit si in Insulele Canare. Aceastd
plantd este bogata in vitamine (C, B,, B,,
niacinamidd), bioflavonoide si minerale
(potasiu, calciu), sprijinind desfdsurarea
normald a proceselor fiziologice. Este, de
asemenea, o sursa valoroasa de proteine
usor digerabile. Contine 17 tipuri de ami-
noacizi, din care 8 sunt esentiali, adica nu
fi putem obtine decat din surse externe.
Un metabolism normal are un efect be-
nefic si asupra greutatii corporale. Acest
cactus are un continut ridicat de fibre,
prin urmare provoacd senzatia de satie-
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tate i, astfel, poate reprezenta un supli-
ment eficient si in cadrul curelor de slabi-
re. Produsul Nopalin trebuie intotdeauna
consumat cu multd apd, pentru ca fibrele
din compozitia sa sd se umfle.

Prin urmare, Nopalin este un produs ex-
celent pentru digestie, suprimarea apeti-
tului, putand ajuta astfel la normalizarea
greutdtii corporale i la succesul curelor
de slabire.

In Mexic este consumat si ca aliment, sub
forma de salatd, garnitura si in supe.

Nopalin

Compozitia/ tableta:
Nopal

deshidratat mdcinat
Mod de administrare:
3x2 tablete zilnic.

300 mg

- Intotdeauna consumati Nopalin cu
multe lichide, pentru ca fibrele din
compozitie sd se umfle si sa provoace
senzatia de satietate.

56

100 tablete

Substantele active
ale produsului
Digest Ease sunt
enzime digestive
naturale, care
ajuta la elibera-
rea nutrientilor.
Pot fi de mare
ajutor la digestia
alimentelor de
origine vegetala
(in special pentru
vegetarieni), in anumite probleme
de digestie, precum si in cazul in
care urmati o dieta cu un ritm sau
cantitate de alimente diferite decat
in mod normal.

Dupa consumul de alimente, un orga-
nism sandtos incepe imediat sa descom-
pund alimentele in nutrienti care pot fi
utilizati. Glucidele, proteinele si grasimile
digerabile sunt descompuse, in continu-
are, in constituenti de bazd care pot fi
absorbiti si utilizati excelent de organism.
Insa aceasta este o situatie ideald, deoa-
rece in ziua de astdzi, cu ritmul sau ex-
trem de alert, aceste procese metabolice
sunt impiedicate de mai multi factori. De
asemenea, CuU siguranta ati simtit cat de
greu va poate cddea o cind copioasa.

Proastele obiceiuri alimentare si o alimen-
tatie neechilibratd (la ore si in cantitdti
neadecvate) incarcd si mai mult sistemul
digestiv. Acest efect poate fi intensificat
si de alti factori, cum ar fi stresul, prezen-
ta aditivilor in alimente, care pot incetini
activitatea intestinala normalg, digestia si
absorbtia nutrientilor.

Digest Ease este un complex de enzime
de origine vegetald, cu un spectru larg de
actiune, atat in mediu alcalin, cat si bazic.
Acest produs este recomandat in special
vegetarienilor, deoarece transforma ali-
mentele de origine vegetald in substante
complet digerabile, insa sprijind si diges-
tia alimentelor de origine animala. Odata
cu fnaintarea in varsta, eficienta digesti-
ei se reduce, dar problemele digestive
nu apar neapdrat la o varstd inaintatd, ci
se pot face resimtite in orice perioadd a
vietii. Fiindca digestia este controlatd de
enzime, consumul de enzime digestive
poate participa la optimizarea sandtatii
sistemului digestiv.

Digest Ease

Compozitia/ tableta:

Complex de enzime vegetale
Digezyme 100 mg
- Activitate proteoliticd minim 600 Ul
- Activitate amiloliticd:

Alfa-amilaza minim 2400 Ul
Amilomaltoza minim 50 Ul
Activitate lipoliticd minim 100 Ul
Activitate celuloliticd minim 25 Ul
Activitate lactazicd minim 400 Ul

Mod de administrare:
1 tableta zilnic, in timpul mesei.

« In cazul unor tulburari gastro-intes-
tinale (de exemplu ulcere), consultati
medicul inainte de administrarea pro-
dusului.



PRODUSE CARE AJUTA LA DIGESTIE

Digestive

Enzymes

100 tablete

HH }‘ Conditia de baza
pentru utilizarea
ideala a nutri-
entilor este o
digestie adecvata.
Substantele active
ale acestui produs
sunt extractele din
plante si enzimele
digestive, enzime
care si in mod
natural sunt produse de organism
si care pot contribui la desfasurarea
normala a proceselor digestive.

,Esti ceea ce mdnanci” — spune un pro-
verb, dar, pentru a fi adevdrat, trebuie
completat. O alimentatie echilibratd este
foarte importantd, dar aceasta este efici-
entd doar daca avem si o digestie adec-
vatd, care s descompuna alimentele in
nutrienti utilizabili de cdtre organism.
Pentru mentinerea functiilor vitale, este
nevoie de energie, pe care o obtinem,
printre altele, si din alimentele consuma-
te. Enzimele digestive joacd un rol impor-
tant in transformarea alimentelor in ener-
gie; ele descompun alimentele maruntite
(prin mestecare) in constituenti de bazd,
fadcandu-i usor de absorbit in tractul di-

gestiv. Pancreatina este o enzimd activd
care descompune grdsimile si este pro-
dusa in pancreas. Pepsina sintetizatd in
stomac i papaina extrasd din papaya
joaca un rol important in digestia protei-
nelor. Diastaza este 0 enzima care ajutd la
descompunerea carbohidratilor. Astfel, o
digestie completd necesita sucuri diges-
tive care sd contind cantitati adecvate de
enzime. Cantitatea enzimelor incepe sd
scadd chiar si la persoanele sandtoase, de
varstd medie, si, astfel, calitatea digestiei
se nrautdteste, apdrand simptome ne-
placute. La persoanele cu grupa sanguind
A, simptomele nepldcute cauzate de o di-
gestie deficitara apar frecvent, indiferent
de varsta. La celelalte persoane, dezechi-
librul enzimatic este cauzat de obiceiuri
alimentare nesdnatoase, de consumul
de alimente conservate, pasteurizate sau
preparate in cuptorul cu microunde.

In fiecare din aceste cazuri se recoman-
da un aport suplimentar de enzime, care
ajuta la descompunerea completd a nu-
trientilor. Produsul are in compozitie si
plante care sprijind procesul de digestie.
La persoanele care consuma Digestive
Enzymes, si utilizarea celorlalte suplimen-
te alimentare CaliVita va fi imbunatatitd.

Digestive Enzymes

Compozitia/ tableta:

Pancreatind
Seminte de chimen
Turmeric

Acid glutamic
Pepsina

Bromelaina
Diastaza

Proteaza

Papaind

Mod de administrare:
2 x 1 tablete zilnic, in timpul meselor.

www.calivita.com

75mg
75mg
375mg
25mg
175 mg
12,5mg
10 mg
75mg
5mg

ATENTIE!

«In cazul unor tulburdri gastro-intesti-
nale (de exemplu ulcere), consultati
medicul inainte de administrarea pro-
dusului.
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SambuRex
240 ml

SambuRex este un
produs destinat in
principal protejarii
sistemului imuni-
tar. Ingredientele
sale principale
sunt reprezentate
de socul negru si
Echinacea, plante
folosite de multa
vreme in medicina
populara, si Astra-
galus, o planta uti-
lizata cu predilectie

in medicina traditio-
nala chineza. Datorita formulei sale
lichide, acest amestec special de
plante este ideal pentru persoanele
carora, din diverse motive, nu le plac
tabletele sau capsulele.

Socul negru (Sambucus nigra) este una
din plantele cu o lunga intrebuintare in
medicina populara . Era considerat planta
sacra de catre germani, care vedeau in el
un panaceu universal, in vreme ce in alte
regiuni ale globului, era folosit, cu precd-
dere In perioadele reci, pentru a intdri sis-
temul imunitar, impotriva tusei, precum
si pentru stimularea digestiei. Din pdcate,
in zilele noastre, in cele mai multe locuri
din lume doar florile mai sunt inca utili-
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zate pentru consumul uman, mai ales in
industria alimentara (ca materie primd
pentru siropuri, de exemplu). Putini sunt
aceia care stiu cd fructele de soc — care,
daca sunt preparate in mod adecvat, sunt
si ele proprii consumului uman — contin
cateva substante active pretioase pentru
functionarea sdnatoasd a organismului
nostru. Acestea abunda in antioxidanti
(ca flavonoidele, de exemplu), acizii fruc-
tati, precum si vitaminele A si C.

O altd componenta importantd a acestei
formule o reprezintd amestecul special
de plante, care contine Echinacea si As-
tragalus, care, pe bund dreptate, isi merita
popularitatea de care se bucurd in medi-
cina traditionald chineza. Echinacea este
una dintre plantele la care se recurge cel
mai frecvent pentru intdrirea sistemului
imunitar, avand totodatd efecte benefice
in mentinerea sanatdtii tractului urinar in-
ferior. Provine din America de Nord, fiind
una dintre plantele la care nativii indieni
apelau deseori. Se cunosc cateva spe-
cii ale acestei plante, toate prezentand
efecte similare. SambuRex contine doua
dintre aceste specii de Echinacea: Echina-
cea purpurea si Echinacea angustifolia.
Astragalus este o plantd folositd de peste
doua mii de ani in medicina chinezd, in
principal pentru a proteja sistemul imu-
nitar, dar si pentru a creste vitalitatea si
energia vitala (chi).

Pe langd aceste plante, compozitia pro-
dusului nostru este completatd cu un
adaos de vitamina C i zinc, care contri-
buie si ele la buna functionare a sistemu-
lui de aparare al organismului nostru.

Substantele active din plante folosite la
obtinerea acestei formule se prezinta sub
formd de extracte nealcoolice, astfel ca
produsul poate fi recomandat in deplina
siguranta persoanelor care conduc auto-
mobile sau utilaje. Datorita continutului
sdu fard alcool, acest produs poate fi ad-
ministrat si copiilor (a se vedea recoman-
darile facute in sectiunea ,ATENTIE!").
Este o formuld lichida cu un gust dulce
pldcut, fard adaos de zahdr, indulcitori sau
conservanti artificiali.

*Bibliografie: Szendrei-Csupor: Gydgynévénytdr
— Utmutato a korszerdi gyégyndvény-alkalmazd-
shoz (Herb-depository — guide to up-to-date
application of herbs) Medicina 2009.

SambuRex

Compozitie/ 5ml:

Extract de soc negru 5.000mg
Amestec patentat de plante 130 mg

(Extract de Echinacea purpurea, extract de Echin-
acea Angustifolia organicd, extract de Astragalus
Membranaceus organica).

Vitamina C 100 mg
Zinc 5mg
Mod de administrare:

1 linguritd (5 ml) pe zi. Poate fi admi-
nistrat in amestec cu alte bauturi sau
alimente.

www.calivita.com

PENTRU INTARIREA SISTEMULUI IMUNITAR

ATENTIE!

« A se pastra in frigider dupa deschide-
rel

+ Nu este recomandat persoanelor care

prezinta sensibilitate la plante din fa-
milia plantelor crucifere.

+Nu este recomandat copiilor sub var-
stade 1an.
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SUPLIMENTE PENTRU INTARIREA SIST

Bee Power

50 capsule

Daca sunteti adeptul
produselor naturiste,
atunci extractul de
laptisor de matca a
fost realizat pentru
dumneavoastra. Cu
aceasta substanta,
un concentrat de
nutrienti, albinele
isi hranesc regina.
Concentratul de nutrienti face posibil
ca ea sd traiasca 3-4 ani de zile, in
timp ce durata medie de viata a
albinelor lucratoare este de doar 4-6
saptamani. Consumul concentratului
de laptisor de matca are o actiune
benefica si asupra oamenilor,
indiferent de varsta si starea lor de
sanatate.

Laptisorul de matcd este produsul albi-
nelor lucrdtoare, destinat hranirii reginei.
Probabil cd acesta este motivul pentru
care regina poate depune 1.000-1.500
de oud in decurs de 24 de ore si supra-
vietuieste atat de mult. In timp ce albi-
nele lucratoare trdiesc 4-6 saptamani, in
functie de sezon, iar trantorii aproximativ
5 sdptamani, regina poate trdi chiar 3-4
(1) ani de zile.

Ldptisorul de matca este secretat de glan-
dele hipofaringiene ale albinelor- lucra-

toare tinere, iar compozitia acestuia este
foarte complexd, principalul sau ingredi-
ent fiind o proteind de nalta calitate. Lap-
tisorul de matcd contine intregul complex
de vitamine B, substante de stimulare a
cresterii, sdruri minerale si oligoelemente.
Este o sursa naturala de acetilcolina purd,
contine minerale, enzime si 18 tipuri de
aminoacizi.

Laptisorul de matca este un preparat
ideal pentru o dietd naturala si un sprijin
excelent pentru functionarea sandtoasa a
sistemului imunitar. Laptisorul de matcd
energizeaza i revitalizeazd organismul si
are un efect general de tonificare si im-
bunatétire a performantei. Poate fi consu-
mat de oricine, indiferent de varsta si sex.
Nu e de mirare ca ldptisorul de matcd este
cunoscut si folosit in multe tari ale lumii.

Bee Power

Compozitia/ capsula:

Concentrat de ldptisor de matcd 50 mg
(echivalent cu 150 mg de ldptisor de
matca) (6% HDA)

Mod de administrare:

1 capsuld zilnic.

www.calivita.com

ATENTIE!

« Deoarece laptisorul de matcd este pro-
dus din polen, miere si secretii faringi-
ene ale albinelor lucrdtoare, consumul
sdu nu este recomandat persoanelor
alergice la polen si produse apicole!

- Dacd, pe parcursul administrdrii ldpti-
sorului de matca, apar reactii alergice,
consumul trebuie intrerupt imediat!

« A se pdstra la rece, fiindcd se descom-
pune usor la cdldurd.

ImmunAid

180 capsule

Solutia unei
probleme nu
vinedela

sine. Sistemul
imunitar,
rezistenta si
capacitatea de
autovindecare
ale organismului
trebuie sprijinite
sistematic,

nu doar atunci cand problemele
au aparut deja! Gheara Matei,
ingredientul principal, din
ImmunAid poate sprijini
functionarea normala a sistemului
imunitar, ajutandu-ne sa ne
mentinem rezistenta.
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Gheara matei

Este o plantd utilizatd de mii de ani, ale
carei efecte si substante active au fost
identificate de stiinta modernd, care o
considera unul dintre fortifiantii cei mai
eficienti ai sistemului imunitar. Este o
plantd agatdtoare care poate atinge o
lungime de chiar 30 de metri, originard
din muntii si de pe malurile Amazonului
sijunglele din Peru.

Zincul

Accelereazd inmultirea limfocitelor i
creste activitatea acestora. Sarcina lim-
focitelor este de a recunoaste intrusii din
organism si de a-i anihila. Au acelasi efect
asupra substantelor ddunatoare strdine
organismului si asupra celulelor modifica-
te (celule proprii bolnave sau degenerate).
Are actiune antioxidanta.

ImmunAid
Compozitia/ capsula:
Pulbere de gheara matei
Zinc (gluconat)

Mod de administrare:
3x1 capsule zilnic.

400 mg
3mg
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ATENTIE!

+Nu se recomanda pe perioada sarcinii
si aldptarii!

-In caz de afectiuni ale sistemului di-
gestiv sau dacd aveti orice dubii, cereti
sfatul medicului inainte de a incepe sa
consumati produsul!

« Gheara matei nu trebuie utilizatd im-
preund cu imunosupresoare!

VirAgo
90 tablete

VirAgo, datorita
compozitiei sale,
intervine eficient
in functionarea
sanatoasd a
sistemului imunitar.
Recomandam acest
produs tuturor
celor care isi doresc o aparare mai
complexa sau sunt pusi adesea

in situatii in care organismul are
nevoie de un ajutor in plus.

Componentele acestui produs contribuie
la functionarea sdnatoasd a organismului.

Gheara matei creste formarea si activi-
tatea celulelor limfatice, dar are si efect
antioxidant. Echinaceea este una dintre
cele mai cunoscute plante cu actiune
imunostimulatoare. Pau d’Arco, numit i
lapacho, este bogat in minerale si oligo-
elemente. Zincul participa la functiona-
rea sandtoasa a sistemului imunitar si la
diviziunea celulard. Substantele benefice
din extractul de frunze de maslin sprijina
functionarea sistemului imunitar, starea
generald de sandtate si ofera vitalitate.

VirAgo
Compozitia/ tableta:
Extract de frunze de maslin

(std. 15% oleuropeind) 80 mg
Lizina 80 mg
Extract de gheara matei

(std. 4% alcaloizi de oxiindoli) 60 mg
Pau d'Arco (4:1)

(std. 3% alcaloizi) 30 mg

Extract de rdddcina de Echinaceea
(std. 3,5% echinacozide) 25mg
Zinc 10 mg

Mod de administrare:
3x1 tablete zilnic.

www.calivita.com

ENTRU INTARIREA SISTEMULUI IMUNITAR

ATENTIE!

- Nu se recomanda pe perioada sarcinii
si aldptarii!

-In caz de afectiuni ale sistemului di-
gestiv sau daca aveti orice dubii, cereti
sfatul medicului inainte de a incepe sa
consumati produsul!

+ Gheara matei nu trebuie utilizatd im-
preuna cu imunosupresoare!




ALTE SUPLIMENTE ALIMENTARE

Joint ProteX
90 tablete

Mentinerea sanatatii
articulatiilor are o
importanta vitala.
Cele mai frecvente
cauze ale aparitiei
deformarilor articu-
lare sunt suprapon-
derabilitatea, o
dieta neadecvata,
un mod de viata
sedentar sau trepidant
(sporturi competitive, efort fizic
intens) si stresul. Joint ProteX este
conceput pentru a ajuta la mentine-
rea sanatatii articulatiilor.

: Joint
:ProteX

Substantele active ale produsului, care
ajutd la mentinerea sandtatii articulatiilor,
sunt, dupd cum urmeaza:

Glucozamina ajutd la mentinerea struc-
turii sdndtoase a cartilajelor, sprijinind
prin urmare functionarea normald a ar-
ticulatiilor. Aceasta substantd se gaseste
intr-o cantitate foarte micd in alimentele
ingerate zilnic. In suplimentele alimenta-
re, este extrasa de obicei din crustacee.

Condroitin sulfatul lubrifiazd articulatiile,
actionand sinergic cu glucozamina.
Acidul hialuronic (HA) este, cantitativ,
cel mai important constituent al tesu-
tului conjunctiv. Prin sarcina negativd si
greutatea moleculard crescutd, aceastd
substantd ajutd la legarea unor cantitati
mari de apd, prin urmare sprijind eficient
articulatiile, in mod asemdnator cu con-
droitin sulfatul, ca un ,lubrifiant”.
Metil-sulfonilmetanul (MSM) are un rol
important in sinteza proteinelor din tesu-
tul conjunctiv. Poate ajuta la mentinerea
structurii sandtoase a cartilajelor.
Cetil-miristoleatul ajutd la mentinerea
structurii sandtoase a tesutului cartilaje-
lor.

Cretusca (Filipendula ulmaria) este o
plantd cu efect antiseptic si mucolitic,
folosita de foarte mult timp in medicina
populard. Substanta activa a cretuscadi
este acidul salicilic.

Curcumina, principala substantd activa a
turmericului, poate reduce riscul de in-
flamare. Substanta activd din Filipendula
ulmaria (cretusca) este acidul salicilic.
Manganul, pe langa o serie de alte efecte
benefice, participd si la mentinerea struc-
turii sdndtoase a oaselor.

www.calivita.COm

Joint ProteX

Compozitia/ tableta:

Glucozamind HCl 250mg
Condroitin sulfat 200 mg
Metil-sulfonil metan (MSM) 150 mg
Glucozaminoglucan 150 mg
Acid hialuronic (HA) 50 mg
Cetil-miristoleat (CM) 50 mg
Extract de Boswellia serrata

(std. 25% acid boswelic) 50 mg
Cretuscd (Filipendula ulmaria) 40 mg
Extract de turmenic

(std. 95% curcumind) 10 mg
Zinc 5mg
Mangan 1mg

Mod de administrare:
3x1 tablete Zilnic, in timpul meselor.

ATENTIE!

- Persoanele alergice la crustacee trebu-
ie sd evite consumul produsului.

- Diabeticii si persoanele cu o colestero-
lemie ridicata trebuie sd consulte me-
dicul inainte de a consuma produsul.

-In caz de sensibilitate la aspiring, cereti
sfatul medicului.

- Nu se recomanda in timpul sarcinii si
aldptdrii.



Joint ProteX
FORTE

90 tablete

l Exista o serie de
i situatii in care arti-

», culatiile noastre au
nevoie de o pro-
tectie suplimenta-
ra. In comparatie
cu binecunoscutul
produs Joint
ProteX, noul Joint
ProteX FORTE
sprijina si mai mult

sanatatea articula-
tiilor, datorita cantitatii sporite de
ingrediente active; prin urmare, il
recomandam celor care au nevoie de
o protectie suplimentara.

Oasele care formeaza scheletul uman
sunt legate intre ele prin articulatii. Arti-
culatiile, cu ajutorul muschilor adiacentj,
sunt cele care permit miscarea oaselor
si, prin urmare, a intreqului corp. La ca-
patul oaselor ce formeaza articulatiile
se gdseste un tesut cartilaginos care, pe
de o parte, ajutd articulatia sa efectueze
migcarea cu o frictiune cat mai scdzuta
si, pe de altd parte, protejeazd articu-
latia. Prin urmare, integritatea acestuia
este foarte importanta. Cartilajele sunt
plasate in asa-numita capsuld articulara;
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fluidul sinovial din capsula articulard, care
functioneaza pe post de lubrifiant, ajutd
la eliminarea frictiunii in timpul miscdrii
articulare.

Sandtatea articulatiilor noastre este afec-
tatd de foarte multi factori. Pe mdsura ce
inaintdm in varstd, acele articulatii care
sunt permanent in functiune, de exem-
plu cele care ne sustin intreaga greutate
corporald  (genunchii, soldurile), sunt
primele afectate. Acest proces de uzurd
poate fi accelerat de sedentarism sau de
supraponderabilitate si, de asemenea,
trebuie urmdrit cu atentie la sportivii de
performantd, la cei care depun frecvent
un efort fizic intens, precum si la persoa-
nele care au predispozitie la afectiuni de
acest tip (in special femeile).

Ingredientele active ale Joint ProteX FOR-
TE pot contribui la mentinerea sandtatii
noastre articulare. Glucozamina sulfatul
ajutd la constructia si mentinerea prin-
cipalelor elemente structurale ale car-
tilajului, jucand, astfel, un rol important
in protejarea integritdtii si regenerarea
articulatiilor (in special a cartilajelor).
Condroitin-sulfatul functioneaza optim
in combinatie cu glucozamin-sulfatul si
actioneaza ca un lubrifiant pentru arti-
culatii, sprijinind functionarea acestora.
Acidul hialuronic are un rol asemandtor
cu cel al condroitin-sulfatului: fiind un hi-
dratant natural, garanteaza vascozitatea
lichidelor articulare si reduce frictiunea

ALTE SUPLIMENTE ALIMENTARE

de la suprafata cartilajelor. Metilsulfo-
nilmetanul, cunoscut ca ,MSM’, este un
component des folosit in produsele pen-
tru protectia articulatiilor; acesta ajuta la
mentinerea structurii sandtoase a cartila-
jelor. Mai mult, produsul contine extracte
de plante benefice, dar si zinc si mangan.

Joint ProteX FORTE

Compozitia/ tableta:

Glucozamina sulfat 500 mg
Condroitina sulfat 270 mg
Acid hialuronic 50 mg
Metil-sulfonilmetan 150 mg
Extract de Boswellia Serrata

(std. 25% acid boswelic) 50 mg
Pulbere de cretusca 40mg
Extract de turmeric

(std. 25% turmine) 10 mg
Zinc 5mg
Mangan 1 mg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

ATENTIE!

« Produsul nu se recomandd persoane-
lor alergice la scoici!

- Persoanele care suferd de diabet, pre-
cum si cele care urmeazd tratament

www.calivita.com

pentru scdderea nivelului de coleste-
rol trebuie sd ceara sfatul medicului.

-In caz de sensibilitate la aspirina cereti
sfatul medicului.

«Nu se recomanda in timpul sarcinii si
aldptarii.



ALTE SUPLIMENTE ALIMENTARE

Beauty Formula
90 tablete

Beauty Formula

—  esteun produs
complex continand
vitamine, mine-
rale, aminoacizi,
colagen si plante
ale caror substante
active pot ajuta la
mentinerea struc-
turii sanatoase a

parului, pielii si
unghiilor.

O Cntiviz="
Eg
L

O piele luminoasd, unghii puternice, un
par stralucitor? Toate acestea pot fi obti-
nute acum foarte usor cu ajutorul com-
pozitiei inovatoare din Beauty Formula!

Unul dintre principalele ingrediente ale
acestei formule il constituie siliciul, care
poate fi gasit in corpul uman cu precade-
re in tesuturile conjunctive ale acestuia.
Pe langd rolul important pe care siliciul 1l
are in mentinerea flexibilitatii pielii, aces-
ta asigurd rezistentd unghiilor si conferd
putere si stralucire pdrului fragil si casant.
Siliciul este prezent In compozitia acestei
formule atat in stare naturald, cat si ca
substantd activd a uneia dintre plantele
componente (planta de coada-calului).

Metionina si cisteina mai poartd si de-
numirea de aminoacizi sulfurosi si, in ca-
litatea lor de elemente componente ale

fibrelor de colagen din piele, stimuleazd
flexibilitatea acestora, insa sunt la fel de
importante si pentru productia keratinei,
care reprezintd 95% din structura unui fir
de par.

Produsul Beauty Formula mai contine
vitamine, minerale si plante. Pe langa
multele lor efecte benefice, vitamine-
le A, B, B, si C, impreund cu iodul, sunt
responsabile pentru mentinerea structu-
rii sandtoase a padrului, pielii si unghiilor.
Vitamina B6 participa la metabolismul
proteic, in vreme ce vitamina B, (printre
multe altele) este una dintre componen-
tele esentiale ale proceselor energetice
din organism. Zincul asigurd nu doar
buna functionare a sistemului imunitar,
ci i sandtatea pielii, cuprul joaca un rol
important in generarea si pastrarea culo-
rii (pigmentatiei) pielii si a parului. Urzica
este o plantd intrebuintatd de multd vre-
me ca mijloc de intretinere a frumusetii
parului. Aceasta hrdaneste rdddcina paru-
lui si conferd rezistenta firului de pdr. For-
mula noastrd mai contine si un plus de
colagen, un element vital pentru o piele
sdndtoasa si flexibila.

Actiunea internd a ingredientelor Beauty
Formula poate fi excelent completatd cu
cea externd oferitd de gama de produse
CaliVita Cosmetics, a cdror intrebuintare
sistematica confera parului si mai multa
stralucire, iar pieli, un plus de prospeti-
me, fermitate si tinerete!

Beauty Formula
Compozitia/ tableta:

Colagen hidrolizat 100 mg
L-metionina 100 mg
Extract de coada calului 90 mg
std. 6% silicon

L-cisteind 77 mg
Extract de urzica (4:1) 40mg
Siliciu 40mg
Colind 30 mg
Vitamina C 30mg
Niacind 30 mg
Vitamina B, 10 mg
Zinc 10 mg
Vitamina B, 5mg
Cupru 2 mg
Vitamina A 750 mcg (2500 Ul)
lod 50 mcg
Vitamina B, 10 mcg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

ATENTIE!

« Produsul nu se recomanda persoane-
lor alergice la scoici!

- Persoanele care suferd de diabet, pre-
cum si cele care urmeaza tratament
pentru scdderea nivelului de coleste-
rol trebuie sa ceard sfatul medicului.

-In caz de sensibilitate la aspirina cereti
sfatul medicului.

www.calivita.com

Liver Aid

100 capsule

Ficatul este un organ de
o importanta majora, o
»uzind” care functio-
neazad intotdeauna la
capacitate maxima.

Are o sarcina dubla:

pe de o parte, sinte-
tizeaza substantele
importante pentru
organism, pe de alta
parte, descompune
substantele dauna-
toare si detoxifica organismul. Sub-
stantele active din Liver Aid ajuta

la mentinerea sanatatii ficatului, pe
cale naturala.

Ficatul este organul cel mai mare din or-
ganism i, din punctul de vedere al meta-
bolismului, cel mai complex. Majoritatea
proceselor de detoxifiere au loc aici si, in
acelasi timp, tot aici sunt sintetizate o serie
de substante importante pentru organism
(de exemplu, proteine, vitamina A, unii
factori de coagulare sanguind, bila etc).
Ficatul este, de asemenea, i un important
depozit de vitamine.

Pe parcursul vietii, ficatul trebuie sd faca fata
multor provocdri. Printre acestea se numadra
anumite substante chimice (pesticide, vop-
sele, solventi), medicamente (de exemplu,

63



anumite antibiotice) etc. Efectele adverse
ale excesului de alcool sunt binecunoscute
si, din nefericire, foarte frecvente; de aseme-
nea, nici inflamarea infectioasa a ficatului
(hepatita) cauzatd de anumite virusuri nu
este o afectiune foarte rara.

Fiindcd ficatul indeplineste un rol foarte
important, trebuie sd acorddm o mare
atentie protejarii acestui organ. Prin urma-
re, primul pas trebuie sa fie preventia. Re-
generarea celulelor hepatice este sprijinita,
in primul rand, de aminoacizii care contin
sulf (metionind, cisting, cisteind), dar in
epoca moderna in care trdim — din cauza
poluarii mediului inconjurdtor, a efectelor
secundare ale consumului de droguri, ex-
cesului de alcool — protejarea ficatului si
prin alti aminoacizi, cum ar fi, de exemplu,
arginina, este foarte importanta.

Suplimentele alimentare moderne pentru
protectia ficatului sunt de mare ajutor pentru
cei care vor sa isi mentind sandtatea, dar al
caror ficat este in permanentd suprasolicitat.

Pe langd aminoacizii care protejeazd fi-
catul (L-arginina, L-cisteina, L-ornitina,
metionina), si celelalte ingrediente ale
produsului intervin in mentinerea sandtd-
tii acestui organ. Cromul poate influenta
metabolismul carbohidratilor, proteinelor
si grasimilor, accentuand efectul insulinei;
carnitina participa la metabolismul celular
si la procesele de producere a energiei.
Seleniul este un antioxidant eficient. Sili-

64

marina este, de asemenea, cunoscutd de
sute de ani pentru efectele sale benefice
asupra ficatului si vezicii biliare.

Liver Aid

Compozitia/ capsula:

L-arginina 100 mg
L-cisteind 100 mg
L-ornitind 100 mg
Metionina 100 mg
Acid alfa-cetoglutaric 100 mg
L-carnitind 50 mg
Colind 25 mg
Extract de silimarind 15mg
Acid alfa-lipoic 12,5mg
Crom 25mcg
Seleniu 10 mcg

Mod de administrare:
3-6 capsule zilnic.

90 tablete

Din cauza alimen-
— tatiei neadecvate
> siapredispozitiei
genetice, o mare
parte a populatiei pre-
zintd un nivel foarte
ridicat de colesterol
# insange. Acesta nu
| este doar un simplu
fenomen; pe termen

lung, poate fi un important factor de
risc. Substantele active ale Choles-
tone pot ajuta la mentinerea unui
nivel normal al trigliceridelor din
sange. Colesterolul este un compus
indispensabil pentru organism. Intra
in componenta fiecérei celule si
reprezinta baza multor hormoni (de
exemplu, a celor sexuali).

Colesterolul din organism este produs, in
cea mai mare parte, chiar de catre orga-
nism, dar un anumit procent provine si
din alimentele consumate.

Trebuie facutd distinctia intre tipurile de
colesterol:

LDL (,lipoproteina cu densitate scazutd") si
VLDL (,lipoproteina cu densitate foarte sca-
zutd") reprezinta colesterolul ,rdu” si se de-
pune, de obicei, pe peretii vaselor de sange.
HDL (,lipoproteina cu densitate ridicatd”)
reprezintd colesterolul ,bun”, care redi-
rectioneaza colesterolul catre ficat, unde
este metabolizat si apoi eliminat din or-
ganism. Colesterolul LDL se depune pe
peretii vaselor de sange, in timp ce coles-
terolul HDL impiedicd aceastd depunere.
Prin urmare, nu este suficient sa masuram
nivelul total de colesterol; proportia din-
tre colesterolul LDL si HDL este un indica-
tor mult mai exact.

Nivelul de colesterol este determinat, in
principal, de mostenirea genetica, dar si de
o serie de alti factori care pot fi influentai
de fiecare persoand in parte. Printre aces-

tia se numara o alimentatie nesdandtoasa
(prea multe grasimi saturate, prea putine
fibre etc.), un stil de viatd sedentar, consu-
mul de alcool si stresul. Cholestone este un
supliment alimentar conceput in primul
rand pentru normalizarea colesterolemiei.
Printre componentii sdi activi se numard
uleiul de seminte de in, una din cele mai
bogate surse de acizi grasi omega-3 din
naturd. Are un efect benefic asupra coles-
terolului si lipidelor din sange. Pectina de
mdr este o fibrd solubild in apd, care ajutd
la mentinerea unui nivel normal de coles-
terol si amelioreaza lipidemia. Usturoiul
are, de asemenea, un efect benefic asupra
lipidemiei. Lecitina joaca un rol important
in metabolismul grdsimilor. Vitaminele C si
E participa la protectia acizilor grasi poline-
saturati impotriva radicalilor liberi. Cromul
influenteaza pozitiv metabolismul carbo-
hidratilor, proteinelor si grdsimilor.

Cholestone

Compozitia/ tableta:

Ulei de seminte de in 200 mg
Pectina de mar 200 mg
Lecitina 100 mg
Usturoi 100 mg
Vitamina C 60 mg
Vitamina E 10 mg
Crom 50 mcg

Mod de administrare:
3x1 tablete zilnic.
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Vein ProteX

60 tablete
In urma statului inde-
%—% lungat in picioare sau
. jos, multe persoane

isi simt membrele
inferioare ingre-
unate, dureroase
sau umflate. Pentru
nenumadrati oameni,
activitatea pe care
o desfasoara necesita
statul prelungit in picioare sau jos
(profesori, coafeze, chirurgi, func-
tionari etc.). VeinProteX poate fi de
mare ajutor, fiind special conceput
pentru a sprijini sdnatatea venelor.

Vein
: ProteX

Ne petrecem cea mai mare parte a vie-
tii stand In picioare, prin urmare trebuie
sd acorddm o atentie speciald sdndtafii
membrelor noastre inferioare. Probleme-
le care pot apdrea nu sunt doar de naturd
esteticd; un astfel de efort prelungit ne
poate afecta serios picioarele. Primele
simptome sunt umflarea, durerea si sen-
zatia de ingreunare. Acestea se pot ac-
centua in caz cd suntem supraponderali
sau purtam incdltaminte incomoda (dar,
de cele mai multe ori, modernd).

Nici prin gand nu ne trece ce efort depun
venele noastre zilnic! Acestea pompeazd
sange sarac in oxigen in sus, impotriva
gravitatiei, spre inima. Cantitatea zilnicd

de sange transportata la inimd poate
atinge chiar 7.000 de litri.

Putem face multe pentru sandtatea ve-
nelor noastre, de obicei prin actiuni ex-
terne (bai reci, ridicarea picioarelor cand
stdm pe scaun), dar la acestea se recurge,
de cele mai multe ori, cand problemele
au apdrut deja. Fdra indoiala, toate au o
importantd deosebitd, insa trebuie sd ne
gandim si la preintampinarea probleme-
lor. Substantele active din VeinProteX
sprijind sanatatea si functionarea normald
a venelor. La baza acestui produs se afla
samburii de struguri, care contin princi-
pala substantd activa pentru protectia
venelor. Componenta lor polifenolica
(asa-numita OPC, proantocianidine oligo-
merice) poate ajuta la protectia celulelor
impotriva efectelor nocive ale radicalilor
liberi.

Complexul de hesperidind si vitamina C
are efect antioxidant. Aceasta din urma,
pe langa multiplele efecte benefice,
joaca un rol important si in mentinerea
structurii normale a vaselor de sange. In
plus, produsul mai contine si extracte din
alte doua plante deosebite, ghimbirul si
turmericul.

Vein ProteX

Compozitia/ tableta:

Vitamina C 250 mg
MSM (metilsulfonilmetan) 150 mg
Complex de proantocianidine oligomerice
(din extract de samburi de struguri)100 mg
Extract de ghimbir

(st. 40% gingerol) 66.6 mg
Turmeric (st. 95% curcumind) 50 mg
Complex hesperidinic 15mg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic, inainte de mese.

ATENTIE!

« Produsul nu poate substitui consultul
medical de specialitate si tratamentul
prescris de medic. In caz de afectiuni
ale venelor, cereti sfatul medicului!

« Dacd suntetifnsdrcinatd sau aldptati, ce-
reti sfatul medicului inainte de a incepe
consumul produsului!

- Pentru cele mai bune rezultate, se re-

comandd o curd de cel putin 3 luni de
zile.

www.calivita.com

L-Lysine PLUS

60 capsule

. Lizina este un ami-
—~ noacid esential si o
componenta impor-
e tanta a proteinelor.
S |.lysine & Termenul esential
NiPLS  § sereferdlafaptul ci
> organismul nu este
J capabil sa produca
aceasta substanta
singur, fiind nevoit
sd o obtina din surse externe. Pro-
dusul L-Lysine PLUS contine lizina
suplimentata cu vitamina C.

Gz

Aproximativ 15% din organismul uman
este compus din proteine, care sunt
constant dezintegrate i resintetizate.
Acest proces este, de obicei, unul echili-
brat. Substantele de bazd pentru sinteza
proteinelor sunt aminoacizii. Proteinele
din organismul uman sunt formate din
,doar” 20 de tipuri de aminoacizi, dar,
datoritd cifrei enorme de variatii posibile
si a altor circumstante, numdrul tipurilor
de proteine din naturd este foarte ridicat.

Pand nu demult, se considera cd noud tipuri
de aminoacizi apartin grupului aminoacizi-
lor esentiali, dar acum stim cd organismul
uman este capabil, in anumite situatii, sa
produca sapte dintre acestia. In orice caz,
doi aminoacizi (treonina si lizina) pot fi, intr-
adevdr, obtinuti doar din alimente.
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Pe langa un aport adecvat de aminoacizi,
la fel de importanta este si mentinerea
echilibrului acestora, care in mare parte
depinde de compozitia alimentelor con-
sumate. Atunci cand continutul de prote-
ine al alimentelor nu este satisfacator (de
exemplu, in cazul unei alimentatii dezechi-
librate, insuficiente, in perioadele de post
sau pe durata curelor de slabire), metabo-
lismul aminoacizilor poate fi perturbat.

Datoritd lantului lateral din formula sa
chimicd, lizina apartine asa-numitilor
aminoacizi alcalini. Pe langd faptul ca in-
trd in componenta proteinelor, faciliteazd
si absorbtia calciului si este necesard pen-
tru formarea colagenului, ajutand astfel la
mentinerea structurii normale a tesuturi-
lor conjunctive si, prin urmare, a aspectu-
lui natural al pielii, muschilor si articulati-
ilor. Lizina poate contribui la formarea si
mentinerea structurii sandtoase a oaselor.
Pe langd lizind, produsul contine si vita-
mina C, care are un rol important in sin-
tetizarea colagenului, este un excelent
antioxidant si sprijind sistemul imunitar,
avand o serie de alte efecte benefice bi-
necunoscute.

L-Lysine PLUS
Compozitia/ capsula:

L-lizind 500 mg
Vitamina C 60 mg
Mod de administrare:

1 capsuld Zilnic.
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ATENTIE!

+In cazul In care intentionati sd consu-
mati produsul mai mult de sase luni,
cereti sfatul medicului!

Bine de stiut!
0 capsuld de L-lysine PLUS furnizeaza tot atdta
lizind cdt 4 portii (700 gr) de porumb!

Natural HGH
Support

90 tablete

Dupa varsta de 30
| deani, productia
' hormonului de cres-
tere scade brusc,
iar acest lucru afec-
‘al & teaza nefavorabil
o serie de procese
0% din organism. Masa
¥ musculara se redu-
ce, activitatea fizica
scade etc. Acelasi
lucru se intampla si in caz de stres pre-
lungit. Cu Natural HGH Support puteti
sprijini in mod natural organismul,
intervenind beneficin functionarea sa
normala.

N

O Gtz

\

Odatd cu trecerea timpului, productia
hormonului de crestere scade in mod
natural. Pentru a elimina efectele nepla-

ALTE SUPLIMENTE ALIMENTARE

cute care decurg de aici, multi apeleaza
la suplimente sintetice. Aceasta are insd
o serie de efecte negative, prin urmare
multe persoane o evitd. HGH Support
NU contine hormon de crestere sintetic,
ci doar ingrediente naturale, de cea mai
inalta calitate, care stimuleazd secretia
naturald a hormonului de crestere din or-
ganism. Eliberarea hormonului de creste-
re este sprijinitd de aminoacizii argining,
orniting, lizind si de acidul gama-amino-
butiric (GABA), responsabil de transmite-
rea stimulilor nervosi. Actioneaza sinergic
cu vitaminele B, si C, crom si leciting. Ace-
lasi efect il are si Vicia faba major — bobul
mare.

Hormonul de crestere produs natural in
organism actioneazd benefic, fdrd niciun
efect secundar. Hormonul de crestere
sprijind functionarea normala a sistemu-
lui imunitar, accelereaza sinteza protei-
nelor, prin urmare influenteazd benefic
constructia musculara, deci este ideal si
pentru sportivi. Poate fi folosit si de per-
soanele fn varstd pentru a evita reducerea
masei musculare. Se recomandd tuturor
persoanelor de peste 30 de ani care nu
sufera de diabet sau deregldri hormonale
siin special celor care au o activitate fizicd
regulatd.

www.calivita.com

Natural HGH Support

Compozitia/ tableta:

Piroglutamat de L-arginina 133,33 mg
L-lizind HCI 100,00 mg
L-glutamina 100,00 mg
Extract de Vicia faba major 83,33 mg
L-ornitina HCI 66,66 mg
Lecitina 61,66 mg
Vitamina C 40,00 mg
GABA 33,00 mg
L-glicind 16,66 mg
Vitamina By 2,00mg
Crom 4,00 mcg

Mod de administrare:
3 tablete, cu o ord inainte de culcare.
3 x 2 tablete pe zi pentru sportivi.

ATENTIE!
- Natural HGH Support trebuie consu-
mat intotdeauna pe stomacul gol!

« Produsul nu este recomandat persoa-
nelor sub 25 de ani, diabeticilor sau
celor cu deregldri hormonale!



180 tablete

Ingredientele active
ale suplimentului
alimentar Culevit
sunt aminoacizii si
vitaminele, care par-
ticipa la functionarea
normala a organis-
mului. Tabletele de
Culevit au un efect
deosebit ca roborante
sau regeneratoare ale
organismului in caz de boala sau in
perioada de convalescenta.

180 tablets

Substantele active ale acestui produs
sunt aminoacizii cu diferite structuri chi-
mice (metioning, fenilalaning, triptofan,
argining, histiding, tirozind); vitaminele
(vitamina C, B,, B,, biotind) si intermediarii
intracelulari (acidul malic) si nucleobazele
(adenina), care sprijind eficient procesele
fiziologice importante din organism i
functionarea normala a sistemului imuni-
tar si @ metabolismului. Pe baza studiilor
stiintifice si a experientei empirice, pro-
dusul Culevit poate fi utilizat cu eficienta
dupd operatii si accidentari, in perioada de
convalescentd, pentru regenerarea orga-
nismului.

Substantele active ale tabletelor de Cu-
levit se gdsesc si in alimentele pe care le
consumdm zilnic (insd in proportii diferi-

te), prin urmare si persoanele sanatoase
pot consuma produsul. Acesta poate fi
un supliment alimentar eficient pentru
cei care tin curd de sldbire sau alte diete
stricte.

Culevit

Compozitia/ tableta:

Arginina 78,39 mg
Fenilalanind 33,04 mg
Histidind 31,03 mg
Vitamina C 30mg
Metionina 29,84 mg
Acid malic 23,47 mg
Triptofan 15,32 mg
Adenina 2,26 mg
Tirozina 1,27 mg
Vitamina B, 1mg
Vitamina B, 08mg
Biotind 0,03 mg

Mod de administrare:
3 x 2 tablete zilnic.

60 tablete

O perioada suficienta
- de somn odihnitor
este un fundament
al sanatatii, o nevoie
fiziologica, inclusiv
pentru persoanele
care lucreaza in
- schimburi, zboara

prin diferite fusuri

orare sau care au

insomnii. Melatonin poate fi de mare
ajutor deoarece ajuta la redarea pe
cale naturala a somnului odihnitor.

IR

In masa encefalului se gaseste un or-
gan de o importantd deosebita: glanda
pineald. Aceasta, odata cu reducerea
intensitatii luminii, produce melatonina
din substanta numita serotoning, care are
un rol important in mentinerea ciclului
somn-veghe.

Pe madsurd ce intensitatea luminii natura-
le scade, productia de melatonind creste,
garantand o odihnd satisfacatoare fizio-
logic pentru organism. Cuvantul melato-
nind deriva din grecescul melas ,negru”,
ceea ce face trimitere la faptul ca este
produsé doar pe intuneric. Melatonina nu
este importanta doar pentru organismul
uman; pasdrile isi incep migratia toamna
tot sub influenta acestei substante, care
este, de asemenea, responsabild si de

cresterea blanii la animale si hibernare.
Nivelele de melatonind din organism se
modificd in concordanta cu ritmul sub in-
fluenta cdruia se afla: ritmul diurn si ritmul
anotimpurilor. Nivelele de melatonind
pot fi de zece ori mai mari noaptea decat
in timpul zilei.

Insa acest echilibru poate fi perturbat
foarte usor, in special la persoanele care
lucreazd in schimburi sau cdldtoresc foarte
mult, schimband frecvent fusul orar. Cei
care adorm greu recurg adesea la somni-
fere sintetice, cand, de fapt, solutia ar pu-
tea fiun supliment pe bazd de melatonind,
care este o substantd naturald, produsd
de organismul uman. Spre deosebire de
medicamentele sintetice, melatonina ne
poate ajuta sd ne trezim relaxati.

Este important de observat cd productia
acestui hormon scade odata cu inainta-
rea In varsta si suplimentarea poate fi de
mare ajutor in cazul deregldrilor de somn
la varstnici.

Organismul uman are o functionare op-
timd dacd se mentine echilibrul ciclului
somn-veghe. Deoarece induce un somn
odihnitor si o relaxare satisfdcdtoare, Me-
latonin poate contribui la functionarea
normald a sistemului imunitar si poate
sprijini reglarea adecvatd a tensiunii arte-
riale i a temperaturii corporale.

Produsul Melatonin este disponibil si sub
forma de supliment cu absorbtie prelun-
gitd, ceea ce garanteazd eliberarea conti-
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nud a substantei active. Astfel, ne ajuta
sd adormim mai usor i, in acelasi timp,
poate afecta benefic durata si calitatea
somnului.

Melatonin 3.0
Compozitia/ tableta:
Melatonind

Mod de administrare:
1-2 tablete zilnic inainte de culcare.

3mg

ATENTIE!

« A nu se depdsi doza zilnica recoman-
datd!

« Melatonina trebuie administrata cu ju-
mdtate de ora inainte de culcare. De-
oarece poate influenta capacitatea de
concentrare, nu se recomanda sofatul
sau manevrarea utilajelor grele dupd
administrare.

- In cazul dereglérilor serioase de somn
si afectiunilor sistemului nervos, con-
sultati medicul fnainte de a incepe
consumul produsului!

- Persoanele cu tulburdri neurologice,
depresii severe si tulburdri psihotice,
trebuie sa ceard avizul medicului ina-
inte de consumarea melatoninei.

URX

60 tablete

‘ URX este un produs

= conceput special pen-
~ tru sprijinul intern al

tractului urinar, sub-
- stantele sale active,
cunoscute si folosite
cu predilectie in me-
dicina traditionala
de secole, putand
oferi un ajutor de
nadejde in situatiile in care se reco-
manda sprijinul sistemului urinar.

'|

La persoanele sandtoase, sistemul urinar
este, de obicei, steril, prin urmare func-
tionarea sa pare aproape ,naturald”. Inss
la unele persoane infectiile urinare apar
mai frecvent, motivul fiind predispozitia,
o tinutd neadecvatd sau frecventarea lo-
curilor cu risc sporit de infectie (stranduri,
bazine de inot etc.).

Protectia tractului urinar este foarte im-
portantd, insa de multe ori nu fi acorddm
atentia necesara. Unele persoane consi-
derd racelile un lucru obisnuit, insa, daca
nu sunt tratate adecvat, pot degenera in
afectiuni serioase.

Putem sprijini sandtatea tractului urinar
consumand lichide, acordand o atentie
sporitd igienei intime (de exemplu la toa-
letele publice), evitand sd stam pe supra-

ALTE SUPLIMENTE ALIMENTARE

fete reci si mergand regulat la toaletd. Insa
acum, consumand URX, beneficiem side o
protectie internd.

La selectarea substantelor active care intrd
in componenta acestui produs, scopul nos-
tru principal a fost mentinerea functionarii
sdndtoase a tractului urinar. Una dintre cele
mai cunoscute plante cu efecte benefi-
ce asupra tractului urinar este merisorul
(Vaccinum macrocarpon), care se gaseste,
bineinteles, si in noul nostru produs. Cea-
laltd substanta activa de baza din URX este
D-manoza, 0 moleculd de zahdr capabild sd
Jlege de eainsdsi” bacteria E. Coli, mai exact
partea cu care aceasta aderd la peretii trac-
tului urinar, i sa o elimine prin urind*

(*C S Edén and H a Hansson: Escherichia coli pili as
possible mediators of attachment to human urinary
epithelial cells. Infect Immun. 1978 July; 21 (1):229-237)

Frunzele de urzica (Urtica dioica), datorita
efectelor diuretice usoare ale acestei plan-
te, ajutd la mentinerea sandtdtii rinichilor si
la functionarea sdndtoasd a tractului urinar
inferior. Datoritd frunzelor bogate in flavo-
noide, buchu (Agathosma betulina) este,
de asemenea, un diuretic usor. In plus,
acest produs mai contine nasturel (Nastur-
tium officinale) si vitamina C.

www.calivita.com

URX

Compozitia/ tableta:

D-manoza 150 mg
Extract de fructe de merisor 100 mg
(std. 30% polifenoli)

Extract de frunze de urzica 100 mg

(std. 1% acid silicic)

Extract de frunze de strugurii ursului 100 mg
@1

Extract de frunze de buchu (4:1) 30 mg
Vitamina C 20 mg
Extract de frunze de ndsturel (4:1) 17 mg

Mod de administrare:
2-4 tablete zilnic.

ATENTIE!

« Acest produs nu poate inlocui tratamen-
tul prescris de medic. Daca apar mani-
festari neplacute, cereti sfatul medicului!
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Arginine Plus
100 tablete

Chiar daca organismul

= ?l uman este capal:.uilhsév

.  sintetizeze arginina,
exista anumite situ-
atii in care productia
acestei substante
scade. Una dintre
aceste situatii este
stresul, binecunoscut
de multi dintre noi.
Utilizarea argininei a devenit tot mai
raspandita, deoarece are o serie de
efecte benefice. Printre altele, ajuta la
dilatarea fiziologica a vaselor de san-
ge, precum si la procesele de detoxifi-
ere, sportivii recurgand cu predilectie
la aceasta forma de suplimentare.

gPIus

| géArginine
§.

Arginina este un aminoacid natural produs
de organismul uman, care intrd si in com-
ponenta proteinelor. Alimentele pe care le
consumam zilnic, de la produse lactate la
carne si fibre, contin cantitdti importante
de arginind. Pe de o parte, arginina este un
aminoacid important care ne hraneste or-
ganismul; pe de altd parte, are nenumdrate
efecte benefice.

Monoxidul de azot din organism este pro-
dus din aminoacidul arginind. Monoxidul
de azot are efectul de a dilata vasele de
sange, prin urmare mentine circulatia nor-
mald. Monoxidul de azot faciliteazd fluxul
sanguin cdtre celule, asigurand furnizarea
de oxigen si nutrienti, si, in acelasi timp,
creste nivelul energetic al organismului.

Arginina participa la sinteza proteinelor, pre-
cum si la secretia hormonului de crestere si
ainsulinei, iar sportivii o consuma cu regula-
ritate pentru efectul sdu de crestere a masei
musculare striate. Arginina sprijind procesele
de detoxifiere, deoarece dezintegreaza sub-
stantele reziduale aparute in cadrul metabo-
lismului. Arginina reprezintd substanta din
care se formeaza creatina, principala mole-
cula cu rol energetic din organism.
Tn anumite conditii (de exemplu stres sau
activitdti fizice extenuante), sinteza argini-
nei poate scadea.

Arginine Plus
Compozitia/ tableta:

L-arginina 500 mg
Acid alfa-cetoglutaric 50 mg
Mangan 600 mcg

Mod de administrare:
1 tableta zilnic.

www.calivita.com

ATENTIE!
- Nu se recomanda diabeticilor, deoare-
ce afecteaza secretia de insulina.

«Nu se recomanda in timpul sarcinii si
aldptarii.

- Persoanele care consumd medica-
mente pentru reglarea tensiunii arte-
riale, diuretice, anticoagulante, trebuie
sa consulte medicul inainte de admi-
nistrarea produsului.
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And Vitary

1000 ml

Folosind
Hand&Body Lotion,
ii oferiti pielii dum-

- - neavoastra ingrijirea
de care are nevoie.
Contine vitami-
na E siuleide
masline, intr-un

amestec mo-
dern.inurma
folosirii acestui
produs, pielea
devine catifela-

i

)SMETICS

/ ta la atingere,
¢ -\ isi mentine
" > - hidratareasi
Vianin £ =W elasticitatea
‘/i " operioada

Il “alural Health and Beauty for your skin

indelungata. Se

absoarbe rapid

si usor. Nu stra-

luceste, prin
urmare poate fi
folosita si ca o cremad de zi.

For all types of skin

Pielea uscatd nu reprezinta doar o proble-
md esteticd. Pielea uscatd se cojeste usor,
este sensibild, usturd si produce frecvent
0 senzatie neplacutd de intindere. Aceas-
ta este rezultatul productiei reduse de
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grasime a glandelor sebacee, iar pielea
poate crdpa din cauza proastei hidratari.
Pielea crdpata semnalizeaza cd prima linie
de apdrare a organismului este distrusd,
adicd diferiti patogeni pdtrund mai usor,
iar organismul nu este protejat impotri-
va efectelor externe, de exemplu diferite
substante chimice (detergenti etc.).

Hand&Body Lotion a fost conceputd
conform celor mai stricte reglementdri
cosmetice, astfel incat cei care o utilizea-
z7a i protejeaza atdt frumusetea, cat si
sdndtatea pielii. Ingredientul sdu cel mai
important este squalan (extract de ulei
de masline), care conferd pielii elastici-
tate si, datorita efectului sau profund de
hidratare, incetineste imbdtranirea pielii.
Vitamina E este un antioxidant puternic,
care, de asemenea, incetineste imbdtra-
nirea; mai mult, are efecte naturale de
hidratare si antiinflamatoare.

Continutul de provitamina B5 al lotiunii
de corp hrdneste pielea, previne apari-
tia cosurilor, protejeaza si regenereazd
(elimind efectele negative ale stresului).
Contine, de asemenea, bisabolol — o sub-
stantd care calmeaza pielea, precum si
silicon (dimeticon), datoritd caruia pielea
rdmane mdtdsoasa la atingere.

Aceastd lotiune de corp este recomandatd
tuturor tipurilor de piele, tuturor membirilor
familiei. Aplicati lotiunea zilnic, acordand o
atentie speciala zonelor uscate si aspre.

Datoritd parfumului sau discret, lotiunea
este utilizatd cu multd placere.

250 ml

Silk&Shine este un
sampon delicat,
pentru uz zilnic. Cu-
rata in profunzime,
intareste radacina
firului de par,
ofera protectie
= - impotriva efec-
telor daunatoare
ale uscarii cu
foehnul. Datorita
compozitiei sale
delicate, nu irita
ochii. Protejeaza
sanatatea parului
siascalpului

Y

COSMETICS

Natural Health and
Beauty for your Hair

plus-de voluml!

Pentru un pdr stra-
lucitor si sanatos si un

Pentru a fi, intr-adevdr, o podoaba, parul

are nevoie de o ingrijire sistematicd i
completd.

Primul pas este sa alegem samponul po-
trivit, dar si mai important este ca dupd
spdlarea parului sa-i oferim protectie, adi-
ca sa mentinem un pH optim al scalpului,

precum si un echilibru normal de apd si
grdsime.

Toate ingredientele acestui sampon au

fost selectate cu atentie, conform celor
mai stricte proceduri cosmetice, fiind
special concepute pentru tratamentul
parului sial scalpului.

Aloe vera

-Redd parului hidratarea naturala. Da-
toritd substantelor active cu actiune
antiinflamatoare, este benefic in special
pentru scalpul uscat.

- Confera stralucire si volum parului.

Provitamina B5

- Conferd pdrului elasticitate, stralucire si
hidratare de durata.

- Reduce varfurile despicate si imbunata-
teste aspectul parului distrus (in urma
spaldrii si pieptdndrii dure, de exemplu).

- Previne uscarea parului.

Silk&Shine Shampoo oferd o ingrijire spo-
ritd si ajuta la evitarea distrugerii pdrului
cauzatéd de spaldrile frecvente. Curdtd in
profunzime, are efect de balsam, intares-
te raddcinile si previne caderea firului de
par. De asemenea, protejeaza impotriva
efectelor negative ale uscarii cu foehnul.
Nu irita ochii, deci poate fi folosit si in ca-
zul copiilor. Se recomanda pentru toate
tipurile de par, pentru uz zilnic. Contine
tenside in concentratii ridicate, care acti-
oneazd ca niste ,detergenti activi’, curd-
tand parul perfect, dar cu delicatete.



Zi de zi, picioarele
noastre sunt supuse
*‘, — unui efort care le
7\ afecteaza, treptat,

L sanatatea. Exista oare
cineva care sa nu si fi
simtit picioarele grele
la sfarsitul zilei, intr-o
pereche de pantofi

eleganti, dar inco-

mozi, sau sa nu fi avut

senzatia de arsura sau
umflare a picioarelor
dupa o perioada mai indelungata

de stat in picioare? VeinCare oferd o

solutie naturala la aceste probleme.

Hiredined
l:f'l.‘rad

Hirudina este o substantd proteicd, pro-
dusd de glandele salivare ale lipitorilor. In
urmd cu mai bine de trei milenii, lipitorile
faceau deja parte din arsenalul obligato-
riu al vracilor si vindecadtorilor.

In ziua de astaz, picioarele noastre sunt
supuse unui efort suplimentar. Activitati-
le prelungite desfasurate in picioare sau
in pozitie asezat, pantofii incomozi, obe-
Zitatea, precum si sedentarismul — toate
acestea solicitd foarte mult picioarele.
Existd oare cineva care nu Si-a simtit pi-
cioarele grele, dureroase sau umflate la
sfarsitul zilei? Spre deosebire de alti an-
ticoagulanti, hirudina isi exercita efectul

individual, adicd nu necesitd prezenta
unor factori anticoagulanti interni. Hirudi-
na inldturd senzatia de umflare si ingreu-
nare a picioarelor, dar, in acelasi timp, are
si efect cosmetic: redd elasticitatea pielii
uscate si sensibile si o catifeleaza. Pro-
dusul contine si extract de Siegesbeckia
orientalis, o plantd cu efect de calmare si
ameliorare a Inrosirii pielii.

Mod de utilizare:

Masati usor crema pana patrunde in
piele, de 2-3 ori pe zi.

Doar pentru uz extern!

1359

0 viata sexuala echilibrata si armoni-
oasa este la fel de importanta pentru
sanatate ca si o alimentatie corecta.
IntiMoments este un produs de igi-
enad intima conceput special pentru
femei, ale carui substante active
asigura functionarea sdnatoasa a va-
ginului si organelor sexuale si poate
ajuta la mentinerea unei vieti sexua-
le armonioase si satisfacatoare.

O viatd sexuald nesatisfdcdtoare poate
afecta negativ si celelalte aspecte ale
vietii. Substantele active ale produsului
IntiMoments ajutd la mentinerea sand-
tatii vaginale si a unei activitati sexuale

satisfdcdtoare.  Cdtina
alba (Hippophae rham-
noides) ajutd la forma-
rea epiteliului. Extractul
de ceai verde, pe langd
faptul cd este un antioxi-
dant puternic, conferd o
fermitate excelenta pie-
lii. Aloe vera, eucaliptul
si musetelul sunt plan-
te recunoscute pentru
efectele lor deosebite in
cosmetica intimd. L-argi-
nina, datoritd congestiei
pe care o produce, poate
intensifica

senzatia de placere. Trieta-
nolamina ajutd la mentinerea unei valori
normale a pH-ului. Colagenul si elastina
mentin elasticitatea si fermitatea pielii.
Odatd cu fnaintarea in varsta, structura
filamentelor de elastind se modifica, iar
productia acestei substante scade.

Se recomanda a fi folosita in urma-

torul mod:

-Daca se utilizeazd zilnic, sistematic,
poate sprijini functionarea normala
a vaginului si a organelor sexuale. Se
recomandd in special femeilor aflate
la menopauzd; in cazul uscdrii de na-
turd nepatologica a vaginului (lenjerie
stramtd, un mod stresant de viata etc),
precum si daca elasticitatea vaginului se
modificd (de exemplu in urma nasterii

(J

vaginale®). Ajutd la mentinerea hidratarii
naturale a membranei mucoase a vagi-
nului.

-Daca se aplicd inaintea sau in timpul
actului sexual, substantele active atent
selectionate ale acestui produs induc
congestia organelor sexuale si, in acelasi
timp, actioneaza si pe post de lubrifianti.
Se poate folosi si in paralel cu prezerva-
tivul (NU este un produs contraceptiv!)

Utilizarea IntiMoments nu presupune

niciun fel de riscuri, crema nu contine

hormoni. Creste calitatea vietii femeilor,
influentand benefic relatiile intime, aju-
tand la regenerarea membranei mucoase

a vaginului si accelerand vindecarea le-

ziunilor epiteliale (care apar ocazional la

femeile active sexual).

* Datoritd diferentelor fiziologice individuale si a
altor circumstante, efectul poate diferi.

- Crema este numai pentru uz extern!
+Nu se recomanda in perioada sarcinii
si alaptdrii.
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Hidratarea pielii este importanta nu
doar din punct de vedere estetic. Hi-
dratand pielea, o protejam de efectele
externe ddunatoare si, in acelasi timp,
prevenim evaporarea apei din orga-
nism. Gama de produse Aquabelle
compusa din lotiunea demachianta si
hranitoare, Hydrating Cleanser Lotion,
crema regeneratoare de zi, Regene-
rating Cream si crema nutritiva de
noapte, Nourishing Cream, sunt ideale
pentru a obtine un ten strélucitor,
sanatos si bine hidratat.

Produsele Aquabelle imbind ultimele
rezultate stiintifice cu puterea naturii.
Compozitia produselor se bazeaza pe
urmdtoarele trei grupe de componen-
te importante:

- ingrediente naturale (uleiul de jojoba,
uleiul de avocado etc.)

- componente moderne (ceramidele,
vitaminele etc.)

- un ingredient inovator, bazat pe o
tehnologie patentatd: apa purificatd
sdrdcitd in deuteriu.

Deuteriul este unul dintre izotopii hi-
drogenului. Cu cdt cantitatea de deu-
teriu din apa este mai redusa, cu atat
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procesul de multiplicare a celulelor va
fi mai lent — mai exact, cu atat ,imba-
tranirea” organismului va fi mai lentd, in
acelasi timp reducanduse probabilita-
tea de multiplicare a celulelor cu defec-
te. Utilizarea apei sdrdcite in deuteriu
este absolut sigura, nu are efecte toxice
si influenteaza benefic multiplicarea
celulelor. Concentratia de deuteriu din
organismul unui adult este de 12-14
mmol/I. Chiar daca nu pare mult, dacd
comparam aceastd cantitate cu masa
altor elemente vitale, rezulta ca in or-
ganism este prezentd o cantitate mult
mai mare de deuteriu decat, de exem-
plu, de minerale importante.

Gama de produse Aquabelle constd
dintr-o cremd regeneratoare (de zi), o
cremd nutritivd (de noapte) si o lotiune
demachiantd si hranitoare. Principalul
component al celor trei produse este
losite In combinatie, efectul lor benefic
se poate multiplica.

Crema regeneratoare (50 ml)

Principalul component activ al acestei
creme sunt ceramidele (palmitamidohe-
xadecanediol), care regenereaza pielea si

(

sprijind capacitatea sa de hidratare. Cres-
te elasticitatea pielii, reducand ridurile
si protejand eficient impotriva efectelor
ddundtoare de mediu.
Celdlalt  component
activ - este vitamina
E, care, datorita efec-
tului sdu antioxidant,
protejeaza excelent
celulele pielii impotriva
P proceselor oxidative, are
\ " | efecte naturale de hidra-
| —1 tare si antiinflamatoare,
precum si de revitalizare

si Improspdtare. Aceastd

cremd este in special una de zi, dar poate
fifolosita si ca o baza ideald de machiaj.

acuabelLLe

Crema nutritiva (50 ml)

Este o crema deosebitd datoritd apei
sdrdcite In deuteriu din compozitie si
a emulsiei comple-

aQuapatLe xe squalan (esentd
de ulei de madsline).
Aceasta emulsie unica

si moderna de ulei-in-

| apa si apa-in-ulei, pe
| langi efectele imediate
de hrdnire, datoritd eli-
berarii graduale si regu-
late de substante active,
conferd si un efect de
hidratare profundd. Uleiul

NOURISHING
CREAM

EA
\*ﬂ

de avocado din compozitia sa hraneste si
intinereste pielea uscatd si deshidratatd.
Datoritd continutului ridicat de vitamina
E, poate fi aplicata cu efecte excelente




nu doar pe pielea uscatd, ci si pe cea cu
probleme.

Lotiunea demachianta si hranitoare
(150 ml)

Aceastd lotiune este unicd datorita faptu-
lui cd indepdrteaza excelent impuritdtile
de pe fatd, hrdnind si hidratand, in acelasi
timp, tenul. Substantele sale active sunt
uleiul de avocado si jojoba, care indepdr-
teazd usor, dar eficient, impuritdtile de
pe piele. Continutul ridicat de vitamina E
conferd protectie impotriva efectelor da-

el C

QALK

HYDRATING CLEANSER
LOTION

undtoare ale radicalilor liberi. Are un efect
rdcoritor placut.

150 ml
Contrar celor

(] stiute pana

Cobihizz acum, aspectul

7o de coaja de
\ ¢ portocala al

?> ) tegumentului, ca
> simptom al celu-

litei, nu afecteaza
doar femeile. Din
ce in ce mai des
apare si la barbati
- si, uneori, chiar sila
copii. Substantele
acumulate (grasi-
me, reziduuri, apa)
sunt retinute in tesuturile conjuncti-
ve si pentru eliminarea lor, substan-
tele active ale cremei C-Rx ofera un
ajutor deosebit.

CRX
CRX

SHAPE YOUR BODY

Masa principald a celulitei este alcdtuita
din acumuldrile si depunerile de rezidu-
uri in tesutul conjunctiv al tequmentului,
care, ulterior, atrag cantitdti mari de apd
din tesuturile din jur. Aceasta acumulare
de materiale cauzeazd edeme, iar nodulii
formati determina pielea de deasupra lor
sd aiba aspectul cojii de portocald. Mai

mult, acesti noduli exercitd o presiune
asupra circulatiei sanguine si limfatice,
ceea ce duce la deteriorarea circulatiei si
la incetinirea metabolismului. Din aceste
considerente, pielea cu celulitd este mai
rece la atingere.

In tratamentul extern al celulitei accen-
tul trebuie pus pe metodele care pot
imbundtdti metabolismul si circulatia i,
de asemenea, pot transporta reziduurile.
Componentele cremei GRx, selectate cu
multd grija, oferd o completare eficienta
in lupta contra celulitei.

Substantele active ale cremei C-Rx:

- Ceaiul verde: cofeina din compozitia
acestuia si derivatele de xantone stimu-
leazd circulatia, iar polifenolii au efect
antioxidant.

« Rozmarinul: contine acizi triterpenici, fla-
vonoide, taninuri, beta-sitosterol, esteri,
uleiuri volatile care ajutd la eliminarea
reziduurilor acumulate.

« Luminita de seard: continutul de saponi-
nd Imbunatdteste circulatia locala.

- Extractul de cdtind contine vitaminele B,
C, E, F, flavonoide, acizi organici. Extrac-
tul Imbundtdteste metabolismul.

- Substante cu efect de calmare si regene-
rare a pielii: provitamina B,, bisabololul.

Masati energic crema pe zonele cu proble-
me, de doud ori pe zi, imbundtdtind astfel

o

in acelasi timp absorbtia si circulatia san-
guind! Tnainte de aplicarea cremei se re-
comandad alternarea dusurilor calde-reci si
spalarea zonei respective cu un burete dur.
Impreuna cu un stil de viata adecvat, se
recomandd aplicarea cremei pe o peri-
oada de minimum trei-sase luni. Pentru
obtinerea unor rezultate de durata, poate
fi nevoie si de un post-tratament i trata-
ment de mentinere.

Mod de utilizare:

Masati usor crema pana patrunde in
piele, de 2-3 ori pe zi. Doar pentru uz
extern!

- Crema este numai pentru uz extern!
« A se evita contactul cu ochii!

« Nu se recomanda in cazul unei hipersen-
sibilitati la una dintre substantele compo-
nente ale cremei, in cazul unor iritatii sau
afectiuni dermatologice! In aceste cazuri,
cereti sfatul medicului specialist!

- Nu se recomanda in perioada sarcinii si
aldptdrii.
« A nu se utiliza pentru copii.
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Detox Patch

12 pliculete

Unul dintre efectele secundare ale
dezvoltarii rapide a civilizatiei mo-
derne este ca organismul se incarca
cu toxine zi de zi. Din nefericire, nu
putem evita contactul cu mediul
poluat, cu substante, medicamente si
alimente daunatoare, iar mare parte
alor pot fi acumulate in organism.
Detox Patch indeparteaza toxinele
acumulate in corp cu ajutorul intelep-
ciunii medicinii orientale.

Detox Patch actioneaza dupa trei princi-
pii sinergice:

Substantele sale active, din surse de
cea mai inaltd calitate, complet naturale,
au fost selectate cu atentie, pe baza cali-
tatilor lor de a indepdrta toxinele acumu-
late. La baza tehnologiei transdermice std
atractia naturald. Aceasta permite com-
ponentelor din Detox Patch sd extragd
usor, dar eficient, toxinele din organism.

Celdlalt principiu pe baza cdruia functi-
oneazd acest produs este lumina din
domeniul infrarosu indepartat (FIR),
mai exact procesele benefice pe care
aceasta le induce. Experimentele au de-
monstrat cd lumina infrarosie stimuleaza
circulatia si ajuta la eliminarea toxinelor si
a reziduurilor din organism. Mai mult, FIR
este pusd In legaturd cu o serie de pro-
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cese de regenerare. Componentul natu-
ral turmalind din Detox Patch emand FIR
intr-un mod natural, sprijinind procesul
de detoxificare.

Reflexologia estica este al treilea factor
responsabil de efectul benefic al produ-
sului. Se bazeaza pe principiul conform
cdruia activarea anumitor nervi i puncte
de reflex specifice, in special de pe tdlpi,
poate avea un efect benefic asupra altor
parti ale organismului i asupra sanatdtii,
in general. Stimuland tdlpile, Detox Patch
sprijind capacitatea de detoxifiere si auto-
vindecare a organismului, conform prin-
cipiilor reflexologiei orientale.

Toxinele prezente in organism au, de
obicei, o densitate moleculard mai mare
decat alte componente naturale ale sis-
temului nostru cardiovascular. Aceste im-
puritdti coboara, de regula, in membrele
inferioare; prin urmare, pliculetele trebuie

aplicate pe zona in care concentratia de
toxine este cea mai probabild.

Detox Patch

Compozitia:

Ciuperca Agaricus organicd
Turmalind

Ginseng siberian

Rddacind de Achyranthis
Platicodon grandiflorum
Sevd de bambus si chiparos
Caragana sinica

Artemisia iwayomogi
Rddacind de Paeoniae rubrae

Mod de utilizare:

Cu ajutorul foliei adezive, fixati plicu-
letul pe talpa si purtati-| cel putin 8
ore. Se recomanda a se folosi in timpul
noptii.

i i
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PRODUSE DE CURATAT

CaliClean Produs
natural de curatat
universal

CaliClean Produs
natural de curatat
pentru sticla

CaliClean Produs
natural de curatat
pentru bucatarie

CaliClean Produs
natural de curatat
pentru baie

CaliClean Produs
natural de curatat

pentrutoaleta
946 ml

Natura din jur, organismul si caminul
nostru, toate au nevoie de o reinnoire,
de o curdtare periodica. Daca v-ati asi-
gurat deja ca organismul dumneavoas-
tra se afld in cea mai buna forma gratie
suplimentelor alimentare CaliVita si a
unui stil de viata sandtos, acum este
vremea sa dati o infatisare noua si ca-
minului dumneavoastra cu ajutorul noii
noastre game de produse de curatat
ecologice.

Preocuparea pentru curdtenie si menti-
nerea acesteia este veche de cand lumea,
aceasta fiind nu doar importanta din
punctul de vedere al simtului nostru es-
tetic, ci si necesara din ratiuni de igiend.
In lipsa unei curdtenii adecvate a casei,
bacteriile si virusurile se dezvolta in voie
si pot cauza aparitia unor boli. Pe de alta
parte, grija constantd, aproape maniacd,
pentru o curatenie antisepticd, nu repre-
zinta nici aceasta o solutie prea bund, caci
un mediu prea steril nu ajutd la intarirea
sistemului nostru de apdrare — mai ales in
cazul copiilor - in fata unui contact cu vi-
rusurile si bacteriile. Calea de mijloc, cea
de preferat, este aceea a unei curdtenii
usoare, efectuate insd in mod regulat.

Produsele de curdtat care contin substan-
te periculoase sunt la fel de vatdmatoare
si pentru oameni si pentru mediul incon-
jurdtor. Aceste substante pot provoca
rani, alergii, eruptii ale pielii, inflamatji
ale membranei mucoase sauchiar astm:

www.calivita.com

De asemenea, printre efectele secundare
pe termen lung ale substantelor chimice
se numdra si problemele ireversibile de
sdndtate. Substantele chimice care sunt
turnate fn chiuvetd sau toaletd si patrund
in reteaua de canalizare incetinesc de
fapt procesele naturale de curdtare deoa-
rece distrug si bacteriile necesare pentru
purificarea apei. Cele mai multe retele de
canalizare si curdtare nu sunt construite
pentru a procesa substante chimice, ast-
fel ca atunci cand reziduurile menajere
periculoase trec prin aceste retele in for-
ma lor purd, pot fi daundtoare pentru via-
ta i sdnatatea oamenilor si pentru apele
subterane.

Produsele ce alcatuiesc familia CaliClean
sunt obtinute din surfactanti naturali, pe
bazd de plante, 100% biodegradabilil Tn
plus, sunt usor de folosit, astfel ca reco-
manddrile de utilizare sunt aceleasi ca
pentru produsele de curdtat obisnuite.
Familia noastra de produse va ofera aju-
torul necesar pentru o curdtenie usoara
si eficientd a casei sau apartamentului
dumneavoastra, facandu-le in acelasi
timp mai ecologice si lipsite de substan-
te chimice. Nu uitati! Niciun produs de
curatat nu da rezultate perfecte dacé nu
ne ocupam cu regularitate de curatenia
caseil

ATENTIE!

- Cititi instructiunile inainte de utiliza-
rel Desi sunt ecologice, produsele de
curdtat pot provoca iritatii in contact
cu ochii sau gura. A nu se pastra la
indemana copiilor! In caz de contact
cu ochii: cldtiti cu apd din abundenta
timp de 15 minute, apoi cereti sfatul
unui medic! In caz de ingestie: nu va
autoprovocati voma, ci beti un pahar
cu apd si luati legatura cu medicul
dumneavoastra.




Ingrediente CaliClean Produs natural
de curatat cu utilizare generala:

Apa filtratd, agenti de curatare vegetali,
decil-glucozid, alcool din porumb, propi-
lenglicol, citrat de sodiu, carbonat de so-
diu, hidroxid de sodiu, parfum de lamaie,
colorant galben natural.
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Ingrediente CaliClean Produs natural
de curatat pentru sticla:

Apa filtrata, agenti de curatare vegetali,
decil-glucozid, alcool din porumb, gluco-
nat de sodiu, hidroxid de sodiu, parfum
de lamaie, colorant galben natural.

Ingrediente CaliClean Produs natural
de curatat pentru bucatarie:

Apa filtratd, agenti de curatare vegetali,
decil-glucozid, alcool din porumb, propi-
lenglicol, citrat de sodiu, carbonat de so-
diu, hidroxid de sodiu, parfum de citrice,
colorant portocaliu natural.

| 5Ir:gatt|;1ra|
3 : kitchen
§5¢:Ieaner

= 32floz 946 ml
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Ingrediente CaliClean Produs natural
de curdtat pentru baie:

Apa filtrata, agenti de curatare vegetali,
decil-glucozid, citrat de sodiu, alcool din
porumb, glicol eter, hidroxid de sodiu,
parfum de lamaie.

Ingrediente CaliClean Produs natural
de curdtat pentru toaleta:

Apa filtrata, agenti de curatare vegetali,
laurat sulfat de sodiu, lauril-glucozid,
cocamidopropil betaind, monohidroclo-
rurd de uree, clorurd de sodiu, colorant
turcoaz.
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Aquarion

Dispozitivul AQUARION este un
filtru de apa de inalta calitate, care
produce apa ionizatd, imbogatita
cu oxigen, fara metale grele si toxi-
ne. Utilizatorul poate ajusta singur
aciditatea sau alcalinitatea apei,
care poate fi folosita in diferite
scopuri. Apa ionizata alcalina este
antioxidanta, efectul sau alcalini-
zant oferind o serie de beneficii
pentru organism. Apa acida este

_ doar pentru uz extern.

Aproximativ 75-98% din fiintele vii sunt
formate din apa, care joaca un rol-cheie
in mentinerea sanatatii. Astfel, apa nu
este doar o materie primd importantd,
ci factorul de baza al unui sistem cu
un echilibru foarte delicat. Are un rol
multiplu: ajuta la absorbtia nutrientilor,
dizolva si elimind substantele toxice
produse in cadrul metabolismului, are o
importantd majora in stabilizarea tem-
peraturii corporale (prin transpiratie), ne
protejeaza organele interne i regleaza
nivelul de electroni si protoni din celule.
Acest aparat produce apd ionizatd in
urma unor filtrdri multiple, a declorurd-
rii, iar apoi a separarii electrice a apei de
robinet. In urma descompunerii electri-
ce a apei, obtinem apa alcalind si acidd,
cu o valoare modificata a pH-ului.

Majoritatea alimentelor, aditivilor ali-
mentari si anumite medicamente mo-
dificd valoarea pH-ului din organism,
acidificand mediul intern. In mod ide-
al, organismul nostru este capabil sd
compenseze acest fenomen, avand o
rezerva alcalind adecvatd. Dacd rezer-

www.calivita.com

vele alcaline sunt insa scazute, acest
lucru poate afecta negativ organismul
pe termen lung, cauzand aparitia unor
probleme de sdnatate. Apa ionizata al-
calind alcalinizeazd excelent organismul
siajuta la mentinerea echilibrului acido-
bazic al organismului. In apa alcaling
domind sarcinile negative (ioni de OH"
formati dintr-un atom de oxigen si unul
de hidrogen), fiind, prin urmare, foarte

-

potrivitd pentru a lega radicalii liberi din
organism si avand un efect antioxidant
deosebit.

Apa ionizatd acida are un efect bene-
fic asupra pielii. Apa acida de nivel 1-4
poate fi folosita in scopuri cosmetice,
iar cea de nivel 4 are efect antiseptic si
antibacterian. Poate fi utilizatd pentru
sterilizarea suprafetelor de lucru, a pro-
soapelor de bucatdrie etc.

1114111 e A A A A
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ATENTIE!

Este interzis a se consuma apa ioniza-
td acidd, deoarece In cadrul procesului
de ionizare substantele cu sarcini ne-
gative — ioni de clor, nitrit, nitrat etc. -
se precipitd la electrodul pozitiv (adicd
in partea acidd). Acesti ioni negativi
sunt nocivi pentru organism.

Apa ionizatd este unicd in ceea ce pri-
veste utilizarea sa de cdtre organism.
In apa obisnuita, un ciorchine (cluster)
se formeaza din 12-18 molecule de
apa, in timp ce in apa ionizata acesta
are doar 6 molecule. Datoritd dimen-
siunilor reduse, poate pdtrunde mult
mai rapid in celule. Structura de clus-
ter a apei se regrupeazd in timpul ioni-
zdrii, ceea ce poate creste capacitatea
de hidratare a apei de pana la sase ori.
Cand consumdm apd ionizatd, se cre-
eaza un mediu incdrcat de ioni nega-
tivi, similar cu acela existent in imedi-
ata apropiere a cascadelor, cunoscut
pentru efectul sdu benefic asupra
organismului. In astfel de momente,
sistemul nostru natural de apdrare
este activat si intdrit, prin urmare ne
imbolndvim mai rar sau bolile deja
existente regreseaza.

CaliVita®
GoldMAX

Mod de utilizare:

Fie ca I-ati utiliza la aparatul de purifi-
care si ionizare a apei, Aquarion, fie pe
conducta principald ce duce la robinet,
tratamentul magnetic al apei si de eli-
minare a calcarului reprezintd o solutie
neagresiva pentru mediul fnconjura-
tor si eficientd din punct de vedere al
consumului de energie. Plasati cei doi
magneti pe furtunul de alimentare al
aparatului Aquarion sau pe teava prin-
cipala de alimentare cu apd potabilg,
paralel, de o parte si alta (astfel incat
acestia sa se respinga reciproc) si fixati-i
cu ajutorul colierelor. Se recomandd sd
fixati mai intai doar un colier pe teava,
deoarece pentru pozitionarea magne-
tilor veti avea nevoie de ambele maini.
Nu permiteti ciocnirea celor doi
magneti unul de altul! In cazul plass-
rii magnetilor pe furtunul de alimentare
al Aquarionului sau pe teava care mer-
ge la robinet, care poate fi din materiale
nemagnetice cu diametrul interior de
2" sau 1" In cazul otelului, si un consum
de cca 50 mc/ lund, este suficienta o
singurd unitate. In cazul utilizarii unor
diametre mai mari, a unor cantitdti mai

mari de apd sau valori extreme ale pH-
ului, folositi mai multe unitati.
Rezultate practice:

In timpul tratamentului, structura cris-
talina si sarcina mineralelor dizolvate in
apa se modificd, de aceea fsi pierd ca-
pacitatea de aderare, ba mai mult, chiar
si depunerile anterioare se dizolva si se
indepdrteaza din retea, astfel ca putem
impiedica formarea unor depuneri care
pot oferi teren fertil dezvoltarii fungilor,

www.calivita.com
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bacteriilor si altor microorganisme. Prin
utilizarea acestui dispozitiv la aparatul
Aquarion, apa devine si mai pldcutd la
qust si, in acelasi timp, prelungeste du-
rata de viata a aparatului. Dacd este uti-
lizat pe teava principald de alimentare
cu apa, nu se va infunda dusul, nu vor
exista depuneri de calcar pe instalatiile
sanitare, acestea ramanand curate chiar
si fard utilizarea unor substante chimice
de curdtare agresive, creste capacitatea
de incalzire a apei si eficienta masinilor
de spalat vase si rufe.

ATENTIE!

- Dispozitivul are magneti puternici.
Tine-ti-| la distantd de pacemaker,
TV, monitor, aparate de mdsurd si
benzi magnetice.

- Tineti bine magnetii, deoarece daca
se ciocnesc unul de altul pot provo-
ca rdni sau se pot deteriora.

« A nu se pastra la indemana copiilor!

Distribuit de: CaliVita® International
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BioHarmonex®

BioHarmonex® este un aparat de
biorezonantd, conceput special pentru
uzul la domiciliu, care emite un camp
electromagnetic pulsatil de intensitate
foarte scazuta. Acest dispozitiv mo-
dern, cu un design atragator, de a treia
generatie, usor de folosit, are doudzeci
si cinci de programe pe care le puteti
seta conform nevoilor personale.

BioHarmonex® este un dispozitiv care
opereaza conform principiilor biofizicii,
mai exact ale biorezonantei, si anume
ca fiecare celuld vie din corpul uman are
un camp electromagnetic propriu. Acest
camp electromagnetic reprezintd una din
modalitdtile de comunicare dintre celule,
prin care se initiazd si controleazd diferitele
procese din organism. BioHarmonex® ge-
nereaza un camp electromagnetic extern,
care poate sprijini procesele naturale ale
corpului, ,adresandu-se” proceselor cam-
pului electromagnetic natural produs de
anumite tesuturi din organism. Utilizarea
programelor poate fi excelent suplimen-
tatd intern si extern cu produsele CaliVita.

Programele aparatului BioHarmo-
nex® de ultimd generatie

Programe noi:

« MENSTRUATIE: Pentru o feminitate na-
turald. Programul poate fi suplimentat
excelent cu VitalWoman, Menopausal
Formula si Ginkgo XC.

« PROSTATA: Pentru barbatii maturi, de
varstd mijlocie si de varsta a treia. Va
sugerdm sa aplicati programul in para-
lel cu urmatoarele produse: Pro-State
Power, VitalMan, LiverAid si URX.

« METEOROPATIE: Pentru o bund dispo-
zitie, indiferent de conditiile atmosferi-
ce. Produsele CaliVita pe care le puteti
consuma in paralel cu acest program:
White Willow, Oregano Oil si Polinesian
Noni.

« REINCARCARE MENTALA: Pentru o re-
laxare adecvatd i in caz de stres extrem.
Vd recomanddm urmatoarele produse:
Rhodiolin, Stress Management, Mega
B-Complex si Polinesian Noni.

« LIMFATIC: Pentru activitatea sandtoa-
sd a sistemului limfatic. Acest program
poate fi excelent sprijinit cu urmdtoarele
produse: apa alcalind Aquarion, Orega-
no Oil, ImmunAid, VirAgo si VeinProteX.

www.calivita.com
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« COPII: Pentru nevoile speciale ale copii-
lor. Suplimentele alimentare recomanda-
te: Infant Formula, produsele Lion Kids,
ProbioBalance si Liquid C+.

« IMUNITAR: Cu vibratii ce se adreseaza
sistemu-lui imunitar. Se poate combi-
na excelent cu urmatoarele produse:
ImmunAid, VirAgo, Bee Power, Poline-
sian Noni, C 500, C 300 PLUS, C 1000
Plus, Oregano Qil, ProbioBalance si -
Lysine PLUS.

«INTINERIRE: Un program pentru pro-
cesele antioxidante i tineretea eternd.
Urmdtoarele produse se pot consuma
in completare: Ginkgo XC, Protect 4Life,
Mega Protect 4Life, VitalMan, VitalWo-
man, Smokerade, gama CoQ10, Lutein si
Lutein Plus, Beauty Formula, Xantho Plus.

«HORMONI: Un program special pen-
tru sistemul hormonal. Poate fi sprijinit
de consumul urmdtoarelor produse:
VitalWoman, VitalMan, Menopausal For-
mula si Ocean 21.

« DURERE: Un program pentru o stare
generald de bine in orice circumstante.
Vd recomandam suplimentarea cu ur-
madtoarele produse: White Willow, Joint
ProteX Forte, Joint ProteX, Vein ProteX,
Polinesian Noni si Shark Aid.

+ RELAXARE: Un program pentru relaxa-
re si reincarcare. Se poate folosi in para-
lel cu produsele: Rhodiolin, Stress Mana-

Programele bine cunoscute:

/9




gement B-Complex, Mega B-Complex,
Polinesian Noni si Melatonin.

« NERVI: Un program conceput pentru cei
careisi doresc o activitate intelectuala ex-
celentd zi de zi. Poate fi aplicat excelent
in paralel cu: Stress Management, Mega
B-Complex, Triple-Potency Lecithin si
Rhodiolin, MagneZi B6.

« SLABIRE: Un program conceput pentru
sprijinul curelor de sldbire corect aplica-
te. Se poate suplimenta cu urmatoarele
produse: intern, cu Nopalin, Chromium
Max 500, Citrimax & Chromium, Slim
Formula, XShape, Figure Shaper si ex-
tern, cu GRx Cream.

« DETOXIFIERE: Acest program poate spri-
jini procesele de detoxifiere. Va recoman-
dam folosirea in paralel a urmdtoarelor
produse: Liquid Chlorophyll, Green Care,
Oregano Qil, Ocean 21, Liver Aid, Arginine
Plus, Pure Yucca siNopalin, Spirulina-Chlo-
rella PLUS, Low Deuterium Oxy Crystal.

« VEDERE: Un program special conceput
pentru cei care isi suprasolicita ochii sau
vederea. Produse ce pot fi folosite in pa-
ralel cu acest program: Lutein Plus, Beta
Carotene si ZenThonic.

« CIRCULATIE: In special pentru cei
care lsi suprasolicitd sistemul circulator
(sportivii), dar poate fi de folos pentru
oricine. Se poate aplica in paralel cu ur-
mdtoarele produse: Ginkgo XC, Omega
3 concentrate, Protect 4Life, Mega Pro-
tect 4Life, gama CoQ10 si OxyMax.
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« RESPIRATOR: Pentru o respiratie corec-
td. Se recomanda sportivilor, fumdtorilor
silocuitorilor marilor orase. Se poate
aplica in paralel cu urmatoarele pro-
duse: OxyMax, Oregano Oil, Ocean 21,
Smokerade, Polinesian Noni si C 1000
Plus.

+ DIGESTIE: Vibratiile acestui program
sunt concepute sd optimizeze functiile
digestive ale organismului. Programul
poate fi excelent complementat de ur-
madtoarele produse: Digestive Enzymes,
ParaProteX, Nopalin, AGZymes, Digest
Ease, ProbioBalance si Oregano Oil.

« FICAT/PANCREAS: Versiunea dezvolta-
td suplimentar a programului ,Digestie”,
pentru a sprijini aceste doud organe.
Poate fi aplicatd in paralel cu urmdtoa-
rele produse CaliVita pentru sprijinul
digestiei: LiverAid, Arginine Plus, Digest
Ease si Digestive Enzymes.

« PIELE: Pentru o piele frumoasd si sand-
toasd. Urmatoarele produse pot fi con-
sumate n paralel cu programul: intern,
OxyMax, Evening Primrose Oil, Beta
Carotene, Vein ProteX, extern, Oregano
Oil, apa acidd Aquarion, gama Aquabel-
le, Vein Care, Hand & Body Lotion, Silk &
Shine, Beauty Formula etc.

+ URINAR: Vibratiile sale sunt in armo-
nie cu activitatea optima a rinichilor.
Aplicarea sa este sprijinita excelent de
apa alcalind Aquarion, VirAgo, Pro-State
Power, Green Care, OxyMax si URX.

www.calivita.com

« OASE/COLOANA: Vibratiile acestui
program sunt in armonie cu procesele
din oase si tesuturi. Se poate combina
cu: Strong Bones Plus, Strong Bones,
Joint ProteX Forte, Joint ProteX, Power
Mins si MagneZi B6.

« POST-ANTRENAMENT: Pentru regene-
rarea de dupa activitatea fizicd intensa.
Recomandam folosirea paraleld a urma-
toarelor produse: OxyMax, Joint ProteX

Forte, Joint ProteX, Ginkgo XC, HGH

Support, Power Mins, Super Mega 50 si

C 1000 Plus.

PRODUSE ELECTRONICE

« MERIDIAN: Scopul sdu este de a armo-
niza activitatea meridianelor de acu-
puncturd. Produse recomandate: Ocean
21, ZenThonic, OxyMax, Polinesian Noni,
Full Spectrum, Super Mega 50.

+ BIORITM: Pentru un bioritm armoni-
0s. Se recomanda folosirea in paralel a
urmatoarelor produse: Super Soya Leci-
thin, Triple-Potency Lecithin, Ocean 21,
Polinesian Noni si ZenThonic.
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Communiguard

Astazi, viata noastra este aproape
inimaginabila fara aparate electrice.
Aparatele electrocasnice, compute-
rele si foarte intens folositele telefo-
ane celulare (pe care le tinem apro-
ape de corp in permanenta!) sunt
inconjurate de cdAmpuri magnetice.
COMMUNIGUARD este un autocolant
tratat informatic, ce functioneaza
conform principiilor biofizicii.

Orice aparat care functioneazd pe baza
de curent electric este inconjurat de
campuri electrice si magnetice. Cele mai
obisnuite surse de campuri electroma-
gnetice sunt aparatele electrocasnice,
computerele, dispozitivele de telecomu-
nicatie, televizoarele, telefoanele mobile,
automobilele, precum si firele electrice.
Aceste campuri — in special daca venimin
contact cu ele o perioada indelungatd —
pot afecta functionarea normald a orga-
nismului. Ele pot modifica ciclul veghe-
-somn, avand, de asemenea, si o serie de
alte efecte negative, cum ar fi dureri de
cap, inrogirea urechilor si a fetei, dereglari
de somn, depresie, oboseala etc.
COMMUNIGUARD este un autocolant tra-
tat informatic, foarte usor de utilizat, care
ne poate ajuta sd ne protejam impotriva
campurilor ‘magnetice mentionate mai
inainte, armonizand undele negative care
ne afecteaza organismul.

Eficienta sa a fost evaluatd la Institutul
EUTROPA din Germania, iar testele de bi-
orezonantd au dat, de asemenea, rezulta-
te excelente. Acest produs se recomanda
nu doar pentru telefoane mobile, ci pen-
tru orice dispozitiv care emite campuri
electromagnetice (de exemplu, telefoane
fixe fard fir, aparate de supraveghere a
bebelusilor, cuptoare cu microunde, au-
tomobile etc.).

Instructiuni:

Indepartati cu atentie folia protectoare si
lipiti autocolantul pe spatele telefonului
sau pe baterie. Nu decupati autocolantul!
Se poate aplica in mod asemandtor pe
alte dispozitive electrice sau pe magini. In
cazul cuptoarelor cu microunde, aplicati
intotdeauna pe suprafata externd, deoa-
rece folia este din aluminiul A nu se ldsa
foliile nefolosite la indemana copiilor!

ATENTIE!

+ COMMUNIGUARD nu este un dis-
pozitiv terapeutic; nu poate inlocui
consultul sau tratamentul medical!
Pentru orice problemd de sdnatate,
cereti sfatul medicului!

www.calivita.com
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DAILY ESSENTIALS PACK
DAILY ESSENTIALS
SUPERIOR PACK

Vé intrebati cum sd vd mentineti si
sd vd imbundtatiti sdndtatea fizicd i
psihica?

- Deseori vd simtiti obosit/ d?

- Aveti probleme de concentrare?

- Problemele digestive vd supdrd?

- Aveti infectii frecvente?

Acum aveti tot ce va trebuie pentru a
vd mentine sdnatatea la cele mai inalte
cote, cu sprijinul pachetelor Daily Essen-
tials Pack si Daily Essentials Superior Pack!
Aceste pachete au fost concepute de cd-
tre expertii CaliVita International, pe baza
experientei acumulate in peste 20 de ani
si din dorinta de a asigura partenerilor sdi
un aport optim de nutrienti necesari in
dieta zilnicd.

O alimentatie sdnatoasa si echilibratd tre-
buie sd se bazeze pe utilizarea unor pro-
duse alimentare (naturale sau procesate)
care sa contind toti nutrientii esentiali
bunei functionari a organismului uman:
glucide, proteine si lipide, vitamine, mi-
nerale si unele substante biologic-active
din plante (fitonutrientii), precum si fibre
alimentare, probiotice si prebiotice. Nu-
trientii din alimente ar trebui sd contind
0 cantitate suficientd de aminoacizi esen-
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tiali, acizi grasi omega 3, lecitind, coling,
antioxidanti, coenzima Q10 si unele sub-
stante biologic-active cu rol important in
functionarea optimd a organismului.
Acesti nutrienti esentiali sandtatii sunt
insd tot mai greu de asigurat organis-
mului doar din consumul de alimente,
cauzele fiind diferite: poluarea mediului,
agricultura intensiva, tehnologiile de pro-
cesare a alimentelor, la care se adauga si
stilul modern de viatd — excesele alimen-
tare, stresul etc.

Astfel am selectat substante active de
top pentru a mentine corpul in mare for-
md. Acestia vor aduce o contributie cheie,

RODUSE CADOUY
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pentru a mentine vitalitatea si sandtatea
dumneavoastra.

Alimentatia este unul dintre factorii natu-
rali cu un impact semnificativ asupra sa-
natdtii omului. Exista o serie de nutrienti
care au rol esential in buna functionare a
organismului si al cdror aport trebuie asi-
gurat pentru a mentine si optimiza starea
de sanatate a organismului. nsd poluarea
mediului si stresul specific societatii mo-
derne fac ca necesarul zilnic de micronu-
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trienti sd creascd. Asigurarea nutrientilor
din ratiile alimentare zilnice devine difici-
1. Astfel s-a impus, treptat, nevoia utili-
zarii unor suplimente alimentare care sa
completeze dieta noastra, pentru buna
functionare a organismului.

DAILY ESSENTIALS PACK

Este special conceput pentru a oferi ne-
cesarul zilnic de antioxidanti, indispen-
sabili stopdrii procesului de imbatranire,

U
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mentinerii sistemului imunitar, reducerii
efectelor stresului asupra organismului,
prevenirii aterosclerozei si dezvoltarii bo-
lilor cardiovasculare.

Acest pachet contine urmatoarele pro-
duse: Full Spectrum (PN0112), C Plus
Flavonoid (FL0O048), Super Co Q10 Plus
(CV0179), Omega 3 Concentrate (CV0173),
ProBio Balance (CV0148) si Rhodiolin
(CV0128).

Si asta nu e tot! Pachetul a fost comple-
tat cu doud produse CADOU: Power Mins
(FL0066), cu un complex de minerale ce
sporesc rezistenta fizica si Energy & Me-
mory (CB0001), conceput special pentru a
imbundtdti capacitatea de concentrare si
a oferi mai multd energie.

DAILY ESENTIALS SUPERIOR PACK
Acest pachet ofera, pe langd beneficiile
de sdndtate mentionate mai sus, si 0 opor-
tunitate deosebitd de dezvoltare a afacerii
partenerilor CaliVital Continutul sdu: 2 x
Super Co Q10 Plus (CV0179), 2 x Omega 3
Concentrate (CV0173), 2 x Full Spectrum
(PNO112), 2 x C-Plus Flavonoid (FL0048),
1 x Rhodiolin (CV0128), 2 x ProbioBalan-
ce (CV0148) , 1 x Organic Noni (CV0172).
In plus, pachetul contine si doud produse
CADQU: Energy & Memory (CB0001) si Or-
ganic Noni (CV0172)!

Sandtate la cote maxime si o afacere
de invidiat numai cu DAILY ESSENTI-
ALS PACK si DAILY ESSENTIALS SUPE-
RIOR PACK!
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ACID ALFA-CETOGLUTARIC: un ceto-derivat
al aminoacidului glutaming, care poate lega
amoniacul.

ACID ALFA-LIPOIC: o substantd hepatopro-
tectoare; previne steatoza hepatica.

ACID DOCOSAHEXAENOIC: abreviat DHA. Este
un acid gras omega 3 format din 22 de atomi de
carbon, ce contine 6 legdturi duble. Consumul
regulat de acizi grasi omega 3 ajutd la mentinerea
unui nivel normal de lipide in sange, precum si a
unei functii cardiace normale. Acizii grasi omega
3 contribuie la dezvoltarea normala a sistemului
nervos la fetus.

ACID EICOSAPENTAENOIC: un acid gras ome-
ga 3 format din 20 de atomi de carbon, care
contine 5 legdturi duble. (Vezi si ACID DOCOSA-
HEXAENOIC).

ACIZI NUCLEICI: elemente de material eredi-
tar aflate in nucleu: acizii ribo-(ARN) si deoxiri-
bonucleic (ADN).

ACUT: se refera la o afectiune virulenta cu ca-
racter de criza.

AMINOACIZI: compusi organici, componenti
ai proteinelor, ale caror molecule se caracteri-
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zeazd prin prezenta grupurilor carboxil si ami-
no. Proteinele sunt compuse din 22 de tipuri
de aminoacizi, dintre care urmdtorii zece sunt
indispensabili: fenilalanina, histidina, leucina,
izoleucina, lizina, metionina, treonina, tripto-
fanul si valina.

ANTIOXIDANTI: substante care previn oxida-
rea altor substante. Neutralizeaza radicalii liberi
produsi in organism ca subprodusi ai metabo-
lismului celular.

ATP: abreviere pentru adenozintrifosfat. Conti-
nutul energetic al nutrientilor este stocat in
puternicele legdturi de fosfat ale ATP-ului, fiind
apoi eliberat si utilizat in cazul fiecarui proces
ce necesitd energie (sinteza, activitate muscu-
lard etc.). Energia este eliberata si utilizatd prin
desfacerea acestor legaturi.

BETAINA HCI: o substantd lipotropd. Princi-
pala sa functie este de a preveni depunerile
masive de grasimi in ficat.

BIOFLAVONOIDE: sunt extrase, de obicei, din
coaja de portocald sau lamaie, dar se gdsesc si
in mdcese. Acesti compusi protejeazd structura
internd a capilarelor, contribuind la mentine-

rea integritdtii peretilor vaselor sanguine. Sunt
cunoscute, de asemenea, si sub denumirea de
vitamine P. Faciliteaza absorbtia si utilizarea
vitaminei C, fiind cunoscute si pentru efectul
benefic asupra circulatiei.

BIOTINA: este cunoscuti si sub denumirea de
vitamina B, sau H. Participd la multe procese
din organism, de exemplu la gluconeogeneza,
intrand si in componenta catorva enzime. Par-
ticipa la metabolismul grdsimilor si aminoacizi-
lor si la procesele de producere a energiei.
CHELATI DE AMINOACIZI: compusi speciali
complecsi ai aminoacizilor, cu ioni metalici. Sunt
produsi in tractul digestiv i, astfel, ajutd la ab-
sorbtia ionilor de metal.

CIORCHINE (CLUSTER): organizarea spatiala
a moleculelor de apd. In apa obisnuits, 12-18
molecule formeaza un ciorchine, in timp ce apa
jonizatd are ciorchini hexagonali, formati din
doar 6 molecule.

COENZIMA: moleculd sau mineral de origine
non-proteicd, care intrd in compozitia enzime-
lor, jucand un rol esential in activitatea biologica
a acestora.

COLAGEN: un component al oaselor, cartila-
jelor si tesuturilor conjunctive, asemandtor cu
proteinele (gelatina este produsa prin fierberea
acestuia).

CRONIC: care are o evolutie lentd, de duratd,
continud.

D-MANOZA: D-manoza este o glucida simpla
care nu este metabolizata de organismul uman
si se elimind rapid prin urind. Deoarece leagd
de ea unele bacterii (E.coli) si dupd aceea este
LJexpulzatd” cu urina, se utilizeaza ca o substantd
naturald pentru mentinerea sandtatii tractului
urinar.

DIETETICIAN: expert in dieteticd.

DOPAMINA: un hormon neurotransmitétor din
crejer.

ENZIME: compusi organici de naturd proteicd,
produsi in celulele vii, care functioneazd pe post
de catalizatori in diferite reactii chimice. Sunt in-
dispensabile pentru digestie.

ESTROGEN: hormon sexual feminin.
FLAVONOIDE (denumite si bioflavonoide):
Flavonoidele sunt substantele naturale cu pu-
ternice proprietdti antioxidante. Flavonoidele se



numdrd printre pigmentii cei mai importanti ai
plantelor si, de asemenea, protejeaza plantele
de microbi si insecte.

HEMOGLOBINA: pigment sanguin ce contine
fier si proteine, care joaca un rol semnificativ in
transportul de oxigen.

HIPOFIZA: glanda pituitara.

INOZITOL: substantd lipotropd care impiedi-
cd depunerea de grasimi in ficat. Impreuna cu
colina, este un component al lecitinei; au un rol
similar: ambele substante sunt componente ale
membranei celulare si joaca un rol important in
transmiterea stimulilor nervosi.

INSULINA: hormon secretat de celulele care
formeaza insulele lui Langerhans in pancreas,
care, printre altele, regleaza partial metaboli-
smul glucidelor.

L-GLUTATION: numit, de asemenea, si amino-
acidul antiimbatranire. Este o tripeptidd sinteti-
zata din trei aminoacizi: L-cisteind, L-glutaminad
si glicind. Are un rol semnificativ in procesele
antioxidante, unde ajuta la activarea radicalilor
liberi produgi ca urmare a inaintdrii in varsta.
LICOPENUL: pigment rosu aflat in unele legu-

me si fructe, cu efecte antioxidante semnifica-
tive.

MENOPAUZA: fenomen fiziologic complex
care consta in incetarea definitiva a menstruatiei
la femei, ca urmare a incetarii functiei ovariene.
MERIDIAN: conform principiilor medicinei tra-
ditionale chinezesti, chi (energia) circuld in orga-
nism urmand anumite cdi. Aceste cdi sunt numi-
te meridiane, deoarece pozitia lor longitudinala
aminteste de meridianele globului pamantesc.
MIOGLOBINA: pigment hemoglobinic din fi-
brele musculare care are rolul de a fixa si furniza
acestora oxigenul necesar.

MITOCONDRII: organite citoplasmice la plante
si animale, alcdtuite din proteine, enzime si lipi-
de, care asigura celulei energia necesara.
NIACINAMIDA, NICOTINAMIDA (vitamina B3):
Component al enzimelor care asigura descom-
punerea carbohidratilor (NAD), participd la pro-
cesele de producere de energie din organism.
Nicotinamida joacd un rol important in meta-
bolismul proteinelor si reglarea dezintegrdrii
acestora.

PABA (acid paraaminobenzoic): compus so-

lubil in apd, care poate fi absorbit in intestine.
Indeplineste cateva functii, jucand un rol impor-
tant in formarea globulelor rosii si metabolismul
fierului.

PEPSINA: enzima secretatd in stomac, care
transforma proteinele in peptide.
PROATOCIANIDINE OLIGOMERICE (POC):
POC sunt antioxidanti puternici. Pot fi gasiti
in numeroase plante, de exemplu in struguri
(seminte si coaja), cacao, cei verde, fructe de
padure etc.

POLIFENOLI: Polifenolii sunt compusi antioxi-
danti care se gasesc in plante.

PROVITAMINA: substanta precursoare a unor
vitamine.

RADICALI LIBERI: molecule foarte reactive, cu
un electron impar, care pot afecta serios celelal-
te molecule din organism. Sunt responsabili in
special de aparitia anumitor boli. Antioxidantii
(vezi ANTIOXIDANTI) sunt capabili sa anihileze
efectele nocive ale radicalilor liberi.

RUTINA: flavonoid extras din hriscd (Polygo-
num Fagopyrum L) si virant (Ruta Graveolens
L), care are efecte asemanatoare vitaminei P

SALICINA: analgezic si antipiretic natural, care
nu irita stomacul; glicozid obtinut din scoarta
de salcie albd.

SINERGISM: intensificarea actiunii a doud sub-
stante prin asocierea lor.

STEROIZI: hormoni derivati din colesterol, care
participa la reglarea proceselor metabolice ale
organismului.

SUBSTANTA LIPOTROPICA: substanta ce
previne depunerile masive de grasimi in ficat
si ajutd la eliberarea grasimilor depozitate in
organism.

TOCOFEROLI: vitamine E, un grup de compusi
aflati in uleiurile din plante, formati din 8 tipuri
de 8 izomeri.

TRIGLICERIDE: esteri ai unor grdsimi si uleiuri
neutre, formati din glicerina si acizi grasi. Tesu-
turile grase stocheaza energie in special sub
aceastd formd.
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AC-Zymes

Acidophilus

Aquabelle

Aquarion

Arginine Plus

Beauty Formula

Bee Power

Beta Carotene

BioHarmonex®

C 1000 Plus

C500

CPlus

C 300 Plus

CaliClean Natural All-Purpose Cleaner
CaliClean Natural Bathroom Cleaner
CaliClean Natural Glass Cleaner
CaliClean Natural Kitchen Cleaner
CaliClean Natural Toilet Cleaner
Calivita® GoldMAX

Chelated Zinc

Cholestone

Chromium Max 500

Citrimax & Chromium

Coenzyme Q10

Communiguard

Crema C-Rx

Culevit

D-drops

Daily Essentials Pack, Daily Essentials
Superior Pack
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Detox Patch

Digest Ease
Digestive Enzymes
Energy & Memory
Evening Primrose Oil
Figure Shaper

Full Spectrum
Garlic Caps

Ginkgo XC

Green Care

Hand & Body Lotion
ImmunAid

Infant Formula
IntiMoments

Iron Plus

Joint ProteX

Joint ProteX FORTE
L-Lysine PLUS

Lion Kids +D

Lion Kids C

Liquid C + Bioflavonoids
Liquid Chlorophyll
Liver Aid

Low Deuterium Oxy Crystal®

Lutein PLUS
MagneZi B6

Meal Time

Mega B-Complex
Mega Protect 4Life
Mega CoQ10 Plus

74
56
57
17
34
48
1
40
36
34
70
59
15
71
27
61
62
65
16
16
18
35
63
32
20
28
55

22
20

Melatonin 3.0
Menopausal Formula
Natural HGH Support
New Life

Nopalin

Ocean 21

Omega-3 Concentrate
Oregano Ol

Organic Noni
OxyMax®

Panax Ginseng
ParaProteX

Polinesian Noni
Polinesian Noni Caps
Power Mins

Pro Selenium
Pro-State Power
ProbioBalance
Protect 4Life

Pure Yucca
Resveratrol PLUS
Rhodiolin

SambuRex

Senior Formula

Shark Aid

Silk & Shine Shampoo
Slim Formula
Smokerade

Spirulina Chlorella PLUS
Spirulina Max

67
51
66
49
55
30
42
35
31
33
39
37
31
31
27
26
52
53
22
39
24
38
58

43
70
47
3
44
43

Stress Management
Strong Bones
Strong Bones PLUS
Sublingual CoQ10
Super CoQ10 Plus
Super Mega 50
Super Soya Lecithin
Triple-Potency Lecithin
URX

Vein Care

Vein ProteX

VirAgo

Vital 0

Vital A

Vital B

Vital AB

VitalMan
VitalWoman
Vitamin E

White Willow
Xantho PLUS
XShape

ZenThonic

25
25
19
18
10
41
41
68
71
65
60
12
12
12

50
50

37
21
45
30
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