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Flora intestinala este alcatuitd dintr-un numadr imens de bacterii
probiotice. Denumirea probiotice provine de la actiunea lor ,pentru
viata’, contrar antibioticelor, care inseamna ,anti-viatd”. Corpul nostru
este construit pentru a avea o relatie simbiotica cu bacteriile probio-
tice. Mai pe inteles, ele ne ajutd sa digeram hrana, ne apara de
microorganismele daunatoare, mentinandu-ne intr-o stare de echili-
bru, iar noi, in schimb, suntem un hotel de 5 stele all-inclusive pentru
ele. Rezonabil, nu-i asa?

Ele se gasesc in numar mai mic in stomac, datorita acidului gastric,
prolifereaza in intestine, iar concentratia cea mai mare se gaseste in
intestinul gros. O populatie numeroasd de bacterii probiotice este
necesard pentru a ne ajuta la digestie si pentru a ne apdra organismul
de microorganismele ddunatoare. Cand numarul lor scade in compa-
ratie cu cel al bacteriilor ddunatoare, organismul inceteaza sa mai
functioneze normal si, in timp, pot aparea probleme serioase de
sdnatate. Proportia normala este de 85% bacterii probiotice si 15%
bacterii potential daunatoare.
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Corpul nostru incepe sa acumuleze bacterii din momentul in care
se declanseaza nasterea, fatul dezvoltandu-se pana atunci intr-un
mediu steril. Laptele matern este principala sursa de probiotice in
primele luni de viata. Flora intestinald se va dezvolta rapid, copilul
adunand bacterii ,bune” si ,rele” din mediul inconjurator si de la
oamenii cu care intra in contact. Este foarte important ca bebelusul
sa fie expus cat mai repede posibil la surse sigure de bacterii probio-
tice. Sistemul imunitar invata sa recunoasca si sa tolereze colonizarea
bacteriana in jurul primului an de viata. O data ce acest proces de
colonizare a sistemului digestiv este complet, flora intestinala forma-
ta va rdmane in mare parte constanta tot restul vietii. Pe masura ce
ne maturizam si personalitatea noastra manifesta caracteristici fixe si
preferinte clare, asa si sistemul digestiv dobandeste o preferinta pen-
tru cocteilul de bacterii pe care a fost deja programat sa-I recunoasca.
Devine foarte dificil sa convingem ulterior organismul sa recunoasca
sau sa accepte noi bacterii benefice.

Studiile stiintifice au relevat o serie de beneficii ale probioti-
celor:

o Descompunerea carbohidratilor — adica alimentele sunt descom-
puse in elementele lor de baza pentru a putea fi absorbite cat mai
eficient de sistemul digestiv. Astfel, probioticele cresc potentialul
nutritiv si intaresc cresterea celulara si dezvoltarea normala in
general.

o Se infiltreaza sub stratul de mucus intestinal, detasandu-l si ajutand
la eliminarea naturald a acestuia, pastrand curdtenia sistemului
digestiv. Constipatia este rapid inlaturatd, iar miscdrile tractului
intestinal normalizate; astfel se poate combate si diareea. Simbioza
lor cu tesuturile si celulele din organe ajutd la metabolizarea prote-
inelor si duce la eliminarea lichidelor reziduale din organism. Prin
curdtarea colonului, respiratia urat mirositoare si mirosul transpira-
tiei este redus, deoarece organismul nu mai este nevoit sa elimine
toxinele prin plamani si glandele sudoripare.



