PRODUSE NOI

Bolile civilizatiei moderne, tumorile, afectiuni-
le cardiovasculare si alergiile transformate in
adevarate epidemii, precum si stresul, ne
indeamnad sa ne cdutam hrana in zonele nea-
tinse de civilizatie de pe Terra, departe de

mediul industrializat si poluat, hrana care ne Aproape jumatate din mancarea consumata de anumite triburi amazo-

. . . oL niene este compusa din acest fruct, care creste in varful unor palmieri
poate ajuta sa ne mentinem sandtatea. Astfel, foarte inalti, de 25 de metri, si care este recoltat de doud ori pe an. Este
acai (Euterpe oleracea, pronuntat: ahsaii) — un violet inchis, are formd aproape sferica si se prezinta sub forma de bobite

. . o putin mai mari decat boabele de strugure. Gustul sdu se poate asemana cu
fruct delicios, bogat in nutrienti — a captat un amestec de vin rosu si ciocolats.

atentia si a castigat o imensa popularitate Acai este foarte bogat in antioxidanti, contine vitaminele B1, B2, B3,
N . . . . . C si E, fier, precum si potasiu, fosfor, calciu si diferiti aminoacizi. Are un
intr-o perioada foarte scurtd de timp, doban- continut ridicat de fibre si unul scazut de zahar. La 24 de ore dupa recol-
dind binemeritatul renume de ,rege al super- tare, isi pierde majoritatea calitatilor nutritive, astfel ca acai este procesat
imediat, fiind transformat in pireu sau suc.

Aborigenii utilizeaza acai pentru a trata o serie de probleme: in cazul
unor boli de piele, ca antipiretic, impotriva durerilor menstruale si a
indigestiei, dar il folosesc si in caz de diabet, afectiuni cardiace si diferite
boli tumorale. Acai se bucura de o popularitate deosebita printre persoa-
nele aflate la cura de slabire; multi au impdrtasit deja si altora experiente-
le, pe Internet. Cu toate cd studiile stiintifice despre aceasta planta sunt
doar la inceput, cercetatorii sunt foarte optimisti, in special in ceea ce pri-
veste continutul sdu bogat in antioxidanti.

Conform legilor agriculturii organice si ale dezvoltarii sustenabile, recol-
tele de acai din jungla ar trebui sa ramana acolo unde le este locul. Din
acest motiv, cele mai de calitate produse cu acai provin doar de pe plan-
tatiile organice. Aici se acorda o grija deosebitd solului, care nu trebuie
epuizat, nu se utilizeaza pesticide si substante chimice si nu se recurge la
modificari genetice.

Cititi mai multe despre acest fruct fantastic pe e-mail si pe site-ul nostru!
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Stiti povestea fructului acai?

Legenda spune cd, odatd ca niciodatd, un trib indian a avut de indurat mult timp seceta si foame-
tea. Seful tribului a poruncit sd fie ucisi toti nou-ndscutii pentru a nu avea mai multe guri de hranit.
Insa in curand propria lui fiica, laca, a dat nastere unei fetite superbe. Dar legea datd de tatal sdu a
lovit-o si pe ea, iar copilul a fost omorat. laca a plans trei zile si trei nopti, iar la un moment dat, in
durerea ei, a auzit un plans de copil. S-a luat dupa sunet si in cele din urma si-a vazut copilul in lumi-
na lunii, sub un palmier. A alergat spre fiica ei si a luat-o in brate, dar copilul a dispdrut si laca a murit
de durere. Dimineata urmatoare, tatdl sdu a gdsit-o moartd, cu bratele in jurul palmierului, cu un
zambet larg pe fata si cu palmele intoarse in sus. Seful de trib s-a uitat in sus si a observat ramurile
acoperite de fructe violete. Le-a ordonat imediat supusilor sdi sa le culeagd si s-a dovedit cd fructele
sunt delicioase si foarte hranitoare; astfel, tribul a scapat de foamete. Seful de trib le-a dat numele
fiicei sale, laca, citit de la coada la cap. De aici vine si cealaltd denumire a sa, fructul care plange”
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