DESPRE PRODUSE

Auziti peste tot cd Q10 face parte din viata noastra si ca Se cunoaste de multa vreme faptul ca persoanele cu

trebuie s o consumam. Ei bine, depinde foarte mult ce geatict isi pot ameliora boala consuménd Q10. O
. . doza zilnica de 2x50 mg poate normaliza tensiunea arteriald, iar una de 120 mg

dozd consumdm. poate

Avem nevoie de o dozd crescutd de coenzima Q10 daca

depunem Chiar daci eficienta coenzimei Q10 se cunoaste de multa vreme, oamenii de

(de exemplu, in caz de stres sau dacd practicam vreun stiinta incd mai fac cercetdri amanuntite cu privire la aceasta substantd. Ei au

demonstrat ca Q10 poate contribui semnificativ la

sport). De asemenea, necesarul de Q10 creste siin cazul R . .
, la persoanele in varsta; de asemenea, o veste buna pentru cei care

unor afectiuni prelungite, cand consumam aceasta suferd de este ca numarul crizelor poate fi redus la jumétate, iar durata
coenzima in “Inarticolul de fatdva oferim  acestora poate fi scurtata considerabil cu ajutorul unei doze zilnice de 3x50 mg.
0 scurtd trecere in revistd a acestei situatii. Ce se stie mai putin este ca Q10 poate fi eficienta si pentru cei care sufera de

, ameliorand sau chiar eliminand simptomele, daca este consumata
chiar si intr-o doza de doar 50 mg pe zi.

lar asta nu e tot! Conform unor cercetari recente,
Q101i poate ajuta pe barbati sa procreeze, deoarece
s-a demonstrat cd 60 mg de Q10 pe zi imbundtates-
te

Si am putea continua la infinit lista cu beneficiile
| Q10! Stiati ca afecteaza una din cinci per-
| soane? Daca nu vreti sa faceti parte dintre ele, Q10
va vine in ajutor!

8 — Pret: 169 lei
) | PB: 391
PC:136,3
) ATENTIE!
2 Sensibil la caldura si lumina, a se depozita cu atentie!
= - Femeile gravide si care alapteaza trebuie sa ceara sfatul medicului inainte de a incepe
P . <. I
W\ o Ingredlente aCthE/CapSUIa. consumul produsului )
- «  Acest produs nu poate inlocui o alimentatie variata si echilibratd sau un stil sanatos de viata.
. A nu se depasi doza zilnica recomandata!
. A nu se lisa la indemana copiilor!
= Coenzima Q10 50,00 mg
L] BIBLIOGRAFIE:
: Vitamina E 1 0,00 mg (1 O U_I,) Coenzyme Q10 in health and disease - Overvad K., Diamant B., Holm L. et al, Eur J Clin Nutr.
“ 3 1999;53:764:770
- Beta-caroten 6,00 mg (1 000 U,I,) Coenzyme Q10 in essential hypertension - Digiesi V, Cantini F, Oradei A, Mol Aspects Med.
= . 1994;15 Suppl:s257-63.
Selenlu 1 0,00 mcg Open label trial of Coenzyme Q10 as a migraine preventive - Rozen TD, Oshinsky ML,
Gebeline CA, et al, Cephalagia 2002;22:137-141.
The effect of coenzyme Q-10 on sperm motility and function - Lewin A, Lavon H.
P . > . MolAspects Med 1997;18 5213-5219
MOd de admInIStrare' 1 caPSUIa pe ZI. Matsumura, T, Saji, S., Nakamura, R. & Folkers, K. Int. J. Vitamin Nutr. 43, 537-548. (1973)
T A : 3 iVital A pilot clinical trial of the effects of coenzyme Q10 on chronic tinnitus aurium - Khan M,
In Curand pnn reteaua gIObala CaIIVIta' et al, Otolaryngol Head Neck Surg. 2007 Jan;136(1):72-7

http://www.ata.org/for-patients/about-tinnitus

Pastreaza-ii Q10!
astreaza-ti cu Q10!

Cercetdrile stiintifice au demonstrat cd, pe langa Q10, beta-carotenul si vitamina E sunt, de aseme-
nea, foarte eficiente la incetinirea deteriorarii calcificarii retinei (degenerare maculara), o boala
oculara responsabild de o treime din cazurile de orbire. La cresterea riscului de aparitie a acestei
afectiuni contribuie fumatul, stilul de viata urban, radiatiile ultraviolete, precum si varsta, hipertensiu-
nea arteriald, o culoare deschisa a ochilor si istoricul familial.

Pe masura ce naintam in varsta si vederea ne slabeste, mandria noastra are foarte mult de suferit.
Q10 nu se foloseste doar in scopuri cosmetice, ci isi exercita efectul anti-imbatranire si intern. Stresul
oxidativ si radicalii liberi joaca un rol important in aparitia ridurilor, distrugand firele de elastina si
colagen, responsabile de flexibilitatea si fermitatea pielii. Insa Q10 va poate proteja impotriva acestor
neplaceri dacg, in lupta pentru o piele tanara si frumoasa, se aliaza cu beta-carotenul si cu vitamina
E, supranumita si ,vitamina tineretii”.
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